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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu

i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje
dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja w celu
mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania

cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220V

Moc maksymalna 1100 W

Waga 96 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 135kg

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C

Liczba pozioméw oporu

Norma wyrobu (gtéwna)

-5~40 pozioméw

EN SO 20957-1:2024

Przeznaczenie Bieznia z regulacja nachylenia do
uzytku domowego.

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenia moze
by¢ niebezpieczne. Producent nie moze by¢é pociagany do odpowiedzialnosci za
szkody, ktdre zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa. Elementy
niebezpieczne, ktdre potencjalnie moga by¢ stanowic zagrozenie
odniesienia obrazeri zostaty wyeliminowane lub wzglednie
zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesiace sprawdz poprawno$¢ dokrecenia $rub,
wkretéw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli jeden raz
w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet w specjalistycznej placéwce
handlowe;j.

. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane

w niniejszej instrukcji moga stanowi¢ przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazaé zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta
lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu
zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.

. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwiazane ze sprzetem kieruj do
specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogélnych przepisow i Srodkdw bezpieczeristwa
obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzagdzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napigciem sieciowym 220V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego
uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone s inne urzadzenia
emitujace takie promieniowanie (np. telefony komérkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci
elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich
napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac wtyczke zasilania z
gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwré¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego

utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie posiada
przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie pr du moze p d ¢
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne
napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu
elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy
uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznosé w
obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczeri skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz

opracowac swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub
nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
$miercia. Jesli czujesz sig stabo, natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu
zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie
sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj
sprzetu w poblizu ciggdw komunikacyjnych (drég, bram, przej$¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci od Sciany. Strefa
bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej takiej szerokosci jak
urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie pozwalaj
przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa drobne czesci
(nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostaé przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane
lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek
osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki, ztamania lub w najgorszym
przypadku, $mieré.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby ¢wiczacej
spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwa ocena, a takze
nieprawidtowym przestaniem danych (z powodu zaktécer
elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza
btedu oprogramowania czy sprzetu i moze teoretycznie spowodowaé
przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢
porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji o bezpieczeristwie
zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie

spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato
oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego urzadzenia”. Z
przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobieristwo
wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest bardzo niskie. Urzadzenie (jego
budowa, sposéb dziatania oraz zastosowanie) nie powoduje — w normalnych
warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0sdb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
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Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1-Tastrong w gore. Nie przewracac.

2 - Chroni¢ przed upadkiem.

3 - Chronic przed wilgocia.

4 - Sktadowa¢ maksymalnie w 8 warstwach.

5 - Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do punktu recyklingu.
6 - Uwaga ciezki produkt.

7 - Opakownie wykonane z tektury.

8 - Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

9 - Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za
Srodowisko i recykling. Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi
zasadami.

10 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

11 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.

Prosimy o segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo
zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwo$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z

tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym
pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to, aby sprzet (szczegdlnie jego
elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z
woda, napojami, potem itp.



. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez
osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasna
odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego korzystaé dzieciom, bezwzglednie
poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoru;j.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie
maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciagzenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢
zabezpieczen oraz potaczen srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty
sportowe).
KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa uzytkowania urzadzenia,
zaleca sie jego regularne sprawdzanie pod katem zuzycia elementéw. Dotyczy to
kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub, czesci ruchomych, tulei itp.
Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj urzadzenia na
dziatanie promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji wytaczaj urzadzenie i
odtaczaj od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotno$¢ i zachowa jego wysoka
wydajnos¢.

Do czyszczenia uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to elementéw
elektrycznych, silnika, czesci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te miejsca nie
przedostawata sie woda. Chron przed dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobié najpierw
wytacz urzadzenie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone
silnika. Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy
kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony silnika i podtaczeniu do zasilania,
mozesz uruchomié sprzet.

SMAROWANIE BIEZNI

Czestotliwo$¢ smarowania biezni jest zalezna od intensywnosci jej uzytkowania.
Jesli urzadzenie pracuje wigcej niz 5 godzin tygodniowo, zaleca sie smarowanie co
2-3 miesiace. W przypadku mniej intensywnego korzystania z biezni, smarowaé
nalezy ja raz na 7-8 miesiecy.

1. Przed przystapniem do smarowania pasa biegowego wytacz bieznie i odtacz ja
od zasilania. 2. Naktadaj smar pod pasem biegowym z obu stron po okoto 5 ml.
Najwiecej uzywaj go w miejscach, w ktérych stopy majg kontakt z pasem w
trakcie biegu. 3. Uruchom bieznie z niska predkoscia (np. 3 km/h) i poczekaj az
smar rozprowadzi sie rbwnomiernie na catej dtugosci pasa.
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REGULACJA NAPREZENIA PASA
Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagac naprezenia.
Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie sie $lizgaé, przesuwac na
boki lub podwijaé.
Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymad w trakcie pracy silnika.
Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8
km/h, obserwuj stopien odchylenia pasa biezni.

o Nie nalezy naciagad pasa zbyt mocno, poniewaz moze to

spowodowad usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.

[ Prawidtowo naciagniety pas mozna unie$¢ na jego brzegach na
wysokos¢ okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzi¢ - poprawnie
naprezony jest, gdy mieszcza sie pod nim 3 palce.

A N

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umie$¢ go w lewej $rubie do
regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekrec klucz zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 90 stopni (rysunek C).

W ten sposéb naciagniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa. Powtérz
czynno$¢ przekrecajac Srube z prawej strony. Zwrd¢ uwage na to, by jednakowo
przekrecié $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie prawidtowo
naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA

ZIPRO

Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego zwiekszaniu. Klucz
przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia przenoszonego
na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie by¢ wysrodkowany. Z tego
powodu pas moze wymagac co jaki$ czas regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowaé w trakcie pracy biezni. Wymaga on
regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku prawej lub lewej strony.

Uruchom bieznig i ustaw jej niska predkos$¢ (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktérym kierunku przesuwa sie pas.

[ Jesli pas przesuwa sie w prawa strone, umies¢ klucz w prawej
Srubie do regulacji. Przekre¢ klucz o 90 stopni w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara (rysunek A). Obserwuj, czy pas
zostanie wysrodkowany. Jesli wciaz przesuwa sie w prawo,
ponownie przekreé $rube o 90 stopni.

o Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj $rube umieszczona z lewej
strony (rysunek B).

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiérki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego
kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych.
Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na
. odpady domowe, poniewaz moga one zawiera substancje
niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna
pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymii ochronie
$rodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcédw wtdrnych - zuzytych urzadzer elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostac¢ przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W
przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem w tej
dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W
przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie
z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych. Pamietaj,
ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig zagrozenie uduszeniem
sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji
montazu zostaty przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z
elementdw wskazanych w instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po
umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sig, ze sa prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych
elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 3)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet niz od
producenta.

LISTA CZESCI
Petna lista czesci dostepna po kontakcie z serwis@zipro.pl lub na stronie
Zipro.store w opisie produktu.

NR  OPIS IL0SC

PL

1 Bottom frame
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 Front Handlebar end cap
24R/L Bottom frame cover
26 | Tabletracktop cover
40 Inner-hex bolt M10*20 16

N BANREN

47 Socket head cap bolt M8*35 4
50 | Inner-hex flat head bolt M8*15 4
57 Phillips screw w/washer M5*12 2
60 Phillips tapping screw ST4*16 38
69 Serrated lock washer $10*1.2 20
70 Serrated lock washer $8*1.2 8
71 Flat washer ¢8 10
72 | Spring washer $8 10
76 | Safety key 1
82 Power cable 1

INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 3)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze
wzgledu na duzg wage niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA
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ZIPRO

SKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie
Sruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie zostaty

przytrzasnigte.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE
W ciagu 3 sekund po wcisnieciu przycisku START urzadzenie rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer przejdzie do trybu oszczedzania energii automatycznie, jesli w ciagu 10
minut, nie wystapia zadne dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowi¢
system.

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA
UWAGA! W przypadku nagtego zagrozenia natychmiast nacisnij przycisk
awaryjnego zatrzymania.

PROGRAMY

Urzadzenie jest wyposazone w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego,
12 automatycznych programéw zapisanych w pamieci, tryby odliczania
(czasu,dystansu,kalorii, poziomu nachylenia, pulsu,predkosci).

OPIS PRZYCISKOW

. START - stuzy do uruchamiania urzadzenia w trybie manualnym lub
wybranego programu.
. STOP - stuzy do zatrzymania pracujacego urzadzenia. Po wci$nigciu

nastapi takze zresetowanie ustawien. Po ponownym uruchomieniu
urzadzenie rozpocznie prace w trybie manualnym.

. PROGRAM - stuzy do wyboru programu treningowego automatycznego
(P1-P12), programu uzytkownika (U1-U3) lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem.

. MANUAL - pozwala wybraé tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub kalorii

. CUSTOM - quickly switch over the custom program. In this mode, press
the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set + -" during this period.

. DISTANCE/CALORIES/TIME countdown - the mode mutual switch key:
time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set the
parameters through the parameter "Set + -" during this period. Dystans
can quickly turn on distance reverse mode. Calories can quickly turn on
calorie counting mode.

. INCLINE - przyciski umozliwiaja regulacje (zwigkszanie i zmniejszanie)
poziomu co 1 poziom podczas treningu. Przyciski umieszczone sg na
konsoli komputera oraz na poreczach.

) PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU POZIOMU- pozwalaja na dokonanie
bezposredniego wyboru poziomu podczas treningu
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU POZIOMU - pozwalaja na dokonanie
bezposredniego wyboru predkosci ( 2,4,6,8).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME/STEPS Wyswietla aktualny czas ruchu lub 00:00-99:59 min
liczbe krokdw.
DISTANCE Wyswietla dystans. 0-99
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii 0,0-999 kcal
od rozpoczecia do zakoAczenia
Cwiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji éwiczen, nie
moze by¢ stosowany w leczeniu).
INCLINE Wyswietla poziom. -5~40%

PULSE Wyswietla aktualny puls. 50-200 BPM
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw
sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

SPEED Wyswietla aktualng predkosé ruchu. 0.5-16KM/H

FUNKCJA POMIARU TETNA

Po uruchomieniu biezni przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu.
Po 30 sekundach na ekranie pojawi sie aktualny puls.

W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie
medyczne).

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia rozpoczyna
w nim prace po wcisnieciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden program

treningowy.
. Domyslna predkos¢ w trybie manualnym to 0.5 km/h.
. Zmiana ustawienia predkosci i poziomu mozliwa jest przy pomocy

przyciskéw na komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 12 automatycznych programéw treningowych wciskajac przycisk
PROGRAM tak dtugo, az na ekranie wyswietli si¢ odpowiedni numer.
. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE. Po
wybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartos¢ ,,30:00”.
Ustawienia czasu treningu programu mozna dokonac przyciskami SPEED
+-.
. Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapow.
Tabela przedstawia zestawienie etapéw i odpowiadajacym im

predkosci i kat nachylenia dla kazdego programu treningowego. > Patrz
strona 111.
. Aby rozpoczaé program wcisnij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego
definiowania: U1, U2, U3.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybrac jeden z
programéw uzytkownika. Na panelu wyswietlaé sie beda kolejno numery
programdw automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.

. Gdy wysSwietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE, aby
rozpoczaé edycje pierwszej sekcji programu.
Uzyj przyciskow SPEED +/- do ustawienia predkosci.

. Wcisnij MODE, aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej
sekgji i przej$¢ do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu, az
ustawione zostana parametry wszystkich sekcji.

Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edycji.
Dane nie zostang utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ jeden z
programdw uzytkownika. Po wybraniu w oknie wys$wietli sie i bedzie
migotata wartos¢ ,30:00”.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia czasu treningu.
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapdw.
. Aby rozpocza¢ program wcisnij START.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybéw odliczania wciskajac przycisk MODE).

. Do ustawiania odliczanej wartosci uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE
+[-.
. Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku
START.
ODLICZANE PARAMETRY:
. CZAS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1
minute).
. KALORIE: poczatkowa warto$¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10
kcal).
. DYSTANS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 1 km.
Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,0 km (co 1
km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)
Wciskaj przycisk PROGRAM, do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,FAT”.
Uzyj MODE, aby wprowadzi¢ parametry:

. F1 - pte¢ (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta
. F2 - wiek (age) - wartosci 10-99

. F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220 cm

. F4 - waga (weight) - wartosci 20-130 kg

Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia wartosci parametréw.
Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi sie F5. Potdz obie dtonie na
czujnikach do pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wyswietli informacje
FAT. FAT ma na celu zmierzenie relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji
ciata.

Prawidtowy wynik powinien miesci¢ sie pomiedzy 19-26. Wartos¢ ponizej 19
oznacza niedowage, 27-30 - nadwagg, a powyzej 30 - otyto$¢.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami
leczenia lub by¢ brane pod uwage w celach medycznych.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi
Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do
wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania skurczéw oraz
odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka ¢wiczeri rozciagajacych
tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiagdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe.
Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji
przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej stopy
przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami obré¢ jg w
prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.

UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund.
Powtdrz czynno$é z prawa reka.



ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa
trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko na podtozu. Trzymaj obie
piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje
przez 30 sekund. Powtérz czynno$¢ z wysunigta prawa noga. Pamietaj, aby
podczas ¢wiczenia nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Stan w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak
najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund.
Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnac

adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powtérka éwiczen
rozgrzewajacych. Nalezy pamigtad o tym,

aby nie nadwyreza¢ miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczedniejszego skontaktowania sie z
serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE ROZWIAZANIE
PRZYCZYNY PROBLEMU
Brak zasilania lub Podtacz przewdd

Problem z wy$wietlaczem brak doptywu pradu zasilajacy do
gniazda AC lub
sprawdz gniazdo

AC.

odbiera sygnatu ze
sterownika)

ZIPRO

uszkodzony, zwarty
lub przerwany
Przyczyna lezy w
przewodzie
sygnatowym licznika
elektronicznego

serwisem
producenta
Wymier licznik
elektroniczny.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

Usterka obwodu

Wymieri naped.

sygnatowego Skontaktuj sie z
sterownika serwisem
producenta.
E08 - Awaria podtaczenia Detekcja czy Usun blokujace
dolnego sterowania podtaczenia na ciato obce.

konicu maszyny jest
zablokowana.

Awaria czujnika IR

Wymien czujnik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Usterka sterownika.

Wymien sterownik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

E48 - Brak sygnatu

wykrywania predkosci (z

sterownikiem

wykrywajacym predkosé)

Przewdd sygnatu
predkosci nie jest
podtaczony lub
czujnik jest

Wtéz ponownie
przewéd sygnatu
predkosci lub
wymien czujnik.

uszkodzony Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

Obwéd czujnika Wymieri naped.

sterownika jest Skontaktuj sie z

uszkodzony serwisem
producenta

Urzadzenie nie dziata

Brak zasilania

Wypiety klucz
bezpieczeristwa
Zwarcie

Przetacznik ON/OFF
nie jest wigczony

Podtacz urzadzenie
do pradu.

Wepnij klucz
bezpieczeristwa.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Wtacz urzadzenie.

Pas napedowy jest
zbyt mato napiety

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

PL

Wytacznik zasilania
nie jest wtaczony.

Naped bez zasilania
lub uszkodzony.

Przerwany obwéd
przewodu
sygnatowego
licznika
elektronicznego
Licznik
elektroniczny jest

Ustaw wytacznik
zasilania w pozycji
ON.

Naci$nij ponownie
zabezpieczenie
przed
przeciazeniem lub
wymien naped.
Wymieri przewéd
sygnatowy i podtacz
g0 ponownie.

Wymien licznik
elektroniczny.

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje si¢ na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI

uszkodzony
Wyswietlacz niekompletny, Uktad scalony Konieczna
brakujace segmenty sterownika naprawa, sprawdz

wyswietlacza (IC)
wadliwe lutowanie
lub ciagte lutowanie
Uszkodzony uktad
scalony sterownika
wyswietlacza (IC)

punkty lutownicze,
solidne lutowanie
na miejscu.

Odtacz kabel i
Konieczna
naprawa, wlutuj
nowy uktad scalony
sterownika
wyswietlacza (IC).

Wyswietlacz licznika
elektronicznego

-lub-

Odtaczenie blokady
bezpieczerstwa

Odtaczony
wytacznik awaryjny
sterownika

Magnetron nie jest
zataczony (jesli
wystepuje)

Umies¢ blokade
bezpieczeristwa w
pozycji przyssawki
lub karty na panelu.
Podtacz lub obréé
wytacznik awaryjny
w prawidtowej
pozycji

Magnetron jest
zainstalowany w
prawidtowej
pozycji.

EO1 - Btad komunikacji
(sterownik nie odbiera
sygnatu z licznika
elektronicznego);

E02 - Btad komunikacji
(licznik elektroniczny nie

Przewéd sygnatowy
licznika
elektronicznego jest
Zle podtaczony lub
ma staby styk.
Przewdd sygnatowy
licznika
elektronicznego jest

Podtacz ponownie
wtyczke

Wymieri przewéd
sygnatowy.
Skontaktuj sie z

1. Reklamacji i gwarancji podlegajg wytacznie wady ukryte powstate z winy

producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z
pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna
wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu
zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda

naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres realizacji
naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.

6. Gwarancja nie sa objete:
a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z

przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego
montazu i konserwacji,
[ uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych takich
elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty
z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z
instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonac¢ we
wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
uzyciem nieoryginalnych czesci,
[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na

skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowe]j eksploatacji
opisanych w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
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9. W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych rodzajéw
$wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,

c. obnizenia ceny,

d. rozwiazania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a. Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktdrej dotyczy gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i

miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

11

11.

12.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze
odméwié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna
zgoda dokonac czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie
naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis
producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od
momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na
jego koszt.



EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before assembly

and first use of the device. This manual contains important information regarding
the safe use and maintenance of the equipment. Keep it for future reference
regarding maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 220V
Maximum power 1100 W
Weight 96 kg
Operating temperature 0'Cto+40°C
Storage temperature -10'C to +60°C
Maximum user weight 135kg
Application class Class H
Accuracy class Class C
Number of resistance levels -5~40 levels

Product standard (main) EN SO 20957-1:2024

Intended use Treadmill with incline
adjustment for domestic use.

SAFETY
WARNING! The device can only be used for its intended purpose, i.e. for training
by adults. Any other use of the device can be dangerous. The manufacturer cannot
be held liable for damage caused by improper use of the device.
. The device has been designed and constructed
based on the latest safety knowledge. Hazardous elements that could
potentially pose a risk of injury have been eliminated or relatively

secured.

. Repairs and modifications on your own are not allowed.

. Check the tightness of screws, bolts and nuts once every one or two
months.

. In order to ensure safety on a permanent basis, regularly (i.e. once a year)
check and maintain the equipment at a specialist retail outlet.

. All changes to the device that are not described

in this manual may cause damage or directly endanger the health and life
of the person exercising. Changes to the device may only be made by
manufacturer's service personnel or persons trained by them in this
regard.

. All devices are subject to continuous innovation in order to ensure high
quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. Any questions or doubts related to the equipment should be directed to a
specialist retail outlet.

WARNING! Follow the general rules regulations and safety measures applicable to
the handling of electrical appliances.

. The device is powered by a mains voltage of 220V.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If
other devices emitting such radiation (e.g. mobile phones) are located
near the electronic control system or cockpit, some values (such as heart
rate) may be distorted.

. WARNING! Never make any modifications to the electrical system
yourself. Entrust such changes to specialists.

. WARNING! Remember to unplug the power plug from the socket before
starting any repairs, maintenance or cleaning of the equipment.

. Do not use extension cords to connect the device.

. If for a longer time you will not be using the equipment, unplug it from
the power socket.

. Pay attention to ensure that the electrical cord is not pinched and its

position does not cause a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a cord and
plug with grounding. The plug must be connected to a properly installed and
properly grounded mains socket.

DANGER! Improper connection of the cord may cause a risk of electric shock.

. Before connecting the device to the power supply, make sure that the
local voltage corresponds to the type of plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket.

In this case, have a qualified electrician install a different socket.

WARNING! People in the vicinity while using the equipment should be warned of
potential hazards. Exercise particular caution in the presence of children.

WARNING! Before starting exercising, consult your doctor

to make sure you don't have any health contraindications to training on the
device. Based on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly selected program or excessive exercise may be dangerous to your
health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Exhaustion
during exercise can result in serious injury or death. If you feel weak, stop

exercising immediately.

ATTENTION! Absolutely follow the training instructions contained in this manual.

ZIPRO

. When choosing a place to train, take into account ensuring safe distances
from possible obstacles. Do not place the equipment near traffic routes
(roads, gates, passages, etc.).

. Itis forbidden to use the equipment in close proximity is the wall. The
safety zone is 2000 mm and at least as wide as the device.

ATTENTION! Be careful when assembling the device and do not allow children to
be nearby. During assembly, small parts (nuts, screws, etc.) are used, which may
be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. In a situation where fall protection is not used or is used, but incorrectly,
there is a residual risk, i.e. a person falling causing abrasions, bruises,
fractures or in the worst case, death.

. There is a residual risk of unintentional overload of the exercising person
caused by incorrect operation or incorrect assessment, as well as
incorrect data transmission (due to electromagnetic interference,
software error, etc.).

Even the best software and hardware protection does not exclude
software or hardware errors and may theoretically cause overload of the
exercising person.

. The product is an electrical device, therefore, electric shock, which can
lead to death, cannot be excluded.

. The residual risk of suffocation cannot be excluded.

. The risk can be reduced by following the safety information contained in
the instruction manual.

. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will result in
other, unconsidered risks, and the considered risk has been incorrectly
assessed.

In the risk analysis, the assessment was made on the basis of the "current state of
the device". From the product assessment and control carried out it follows that
the probability of unacceptable risk occurring is very low. The device (its
construction, method of operation and application) does not pose - under normal
conditions - unjustified risk to the person exercising or third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
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Al Amarillo

ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil

se recycle

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1-This side up. Do not overturn.

2 - Protect from falling.

3 - Protect from moisture.

4 - Store a maximum of 8 layers.

5- Itis necessary to hand over used equipment to a recycling point.

6 - Warning: heavy product.

7 - Packaging made of cardboard.

8 - Packaging suitable for recycling.

9 - Packaging has been produced with environmental responsibility and recycling
in mind. Please sort waste according to local regulations.

10 - Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste according to
local regulations.

11 - Packaging made of cardboard and plastics.

Please sort waste according to local regulations.

OPERATION
Before starting the workout, make sure the device is properly assembled.

. Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.

. The device has elements that may be exposed is corrosion. For this
reason, it is not recommended that it remains in a damp room. Care
should also be taken that the equipment (especially its internal and
electronic components) is not exposed to contact with water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is absolutely not a
toy for children. If you allow children to use it at your own risk, be sure to
instruct them on proper use and supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During operation, the device may produce quiet noises during the inertial
movement of the flywheel mass, which result from the type of
construction. They have no effect on the operation of the equipment.

. Noise emission during load is higher than without load.

. Before starting each workout, check the correct security and screw and
plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate footwear

(sports shoes).

MAINTENANCE
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In order to ensure maximum safety of use of the device, it is recommended toit
regularly check for wear of parts. This applies to checking the tightness and
condition of nuts, bolts, moving parts, sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to sunlight.
CAUTION! Always turn off the device and disconnect from the power supply
before starting maintenance.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its service life and maintain its high
performance.

Use a soft, damp cloth for cleaning. This does not apply to electrical components,
the motor, or internal parts - do not allow water to get into these areas. Protect
from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turn off the
device from the power supply and, after waiting about 1 hour, remove the motor
cover. Using compressed air or a brush, carefully remove any accumulated dust.
After reassembling the motor cover and connecting to the power supply, you can
start the equipment.

TREADMILL LUBRICATION

The frequency of treadmill lubrication depends on the intensity of its use. If the
device operates more than 5 hours a week, it is recommended to lubricate it every
2-3 months. If the treadmill is used less frequently, it should be lubricated once
every 7-8 months.

1. Before starting to lubricating the running belt, turn off the treadmill and
disconnect it from the power supply. 2. Apply grease under the running belt on
both sides, about 5 ml each. Use most of it in the areas where the feet make
contact with the belt during running. 3. Start the treadmill at a low speed (e.g. 3
km/h) and wait for the grease to spread evenly over the entire length of the belt.

1]
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BELT TENSION ADJUSTMENT

The running belt may require tensioning due to constant use of the treadmill. The
belt needs to be tightened when it starts to slip, move sideways, or fold during
training.

Abelt that is too loosely tensioned may stop while the motor is running.

Place the treadmill on a flat surface. Start the treadmill at a speed of about 6-8
km/h, observe the degree of deflection of the treadmill belt.

L] Do not tighten the belt too much, as this may cause malfunctions
of, among others, the motor, shaft or bearings.

o A properly tensioned belt can be lifted at its edges to a height of
about 5-7.5 cm. This is very easy to check - it is properly tensioned
when 3 fingers fit underneath it.
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INCREASING BELT TENSION

In the set of parts you will find a special wrench. Place it in the left belt adjustment
screw located at the rear of the treadmill. Turn the wrench 90 degrees clockwise
(Figure C).

This will tension the rear roller and increase the belt tension. Repeat the process
by turning the screw on the right side. Pay attention to turning the screws evenly.
Repeat the process for both screws until the belt is properly tensioned.

DECREASING BELT TENSION
To reduce the belt tension, proceed as when increasing it. Turn the wrench
counterclockwise.

CENTERING THE RUNNING BELT

Due to different running styles (most often a greater load transferred to one leg),
the belt may move sideways and not be centered. For this reason, the belt may
require adjustment from time to time.

The belt should center itself while the treadmill is running. It requires adjustment
if it moves to the right or left side.

Start the treadmill and set it to a low speed (e.g. 3 km/h). Check
which direction the belt is moving.

o If the belt is moving to the right, place the wrench in the right
adjustment screw. Turn the wrench 90 degrees clockwise (Figure A).
Observe whether the belt is centered. If it is still moving to the right,
turn the screw another 90 degrees.
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LJ If the belt moves to the left, proceed as in the case above, but turn
the screw located on the left side (Figure B).
ENVIRONMENT
The device is supplied in packaging to protect it from possible damage during
transport. The packaging is unprocessed raw materials and can be recycled.
Dispose of these materials in the appropriate colored containers intended for
selective collection.
Protect the environment and do not throw used batteries into the
household waste bin. Return them to the place of purchase or
hand them over to a separate secondary raw materials storage
point.
Used electrical equipment (including the meter, power supply)
] are secondary raw materials - do not throw them into household
waste containers, as they may contain substances that are
hazardous to health and the environment. We ask for your active assistance in the
economical management of natural resources and protection of the natural
environment by handing over the used device to a point for storing secondary raw
materials - used electrical equipment.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. If in doubt, ask someone for
help with more experience in this field.
. Before starting assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from parts list and
whether any elements were damaged during transport. In case of missing
elements or reservations, please contact

the seller.

. Familiarize yourself with the drawings and explanations and assemble in
the order contained in the assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and elements, there is a risk of injury.

. Remember to maintain a safe environment.

Do not chaotically spread tools and assembly elements. Remember that
plastic films and bags pose a risk of suffocation for children.

. Mounting elements needed to perform a given step of the assembly
instructions have been presented in the drawings and explanations. Use
the elements indicated in the assembly instructions.

. In the first phases of assembly, do not tighten the parts completely. Do
this after placing all of them and making sure they are properly seated.
. The manufacturer reserves the right to pre-assemble some elements.

ASSEMBLY DIAGRAM (- See page 3)
NOTE! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer.

PARTS LIST
Full parts list available by contacting serwis@zipro.pl or on the website
Zipro.store in the product description.

NO. DESCRIPTION QUANTITY

1 Bottom frame
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 Front Handlebar end cap
24R/L Bottom frame cover
26 | Tabletracktop cover
40 | Inner-hex bolt M10*20 16

= N AN RN

47 Socket head cap bolt M8*35 4
50 Inner-hex flat head bolt M8*15 4
57 Phillips screw w/washer M5*12 2
60 Phillips tapping screw ST4*16 38
69 Serrated lock washer $10*1.2 20
70 Serrated lock washer ¢8*1.2 8
71 Flat washer ¢8 10
72 Spring washer ¢8 10
76 Safety key 1
82 | Powercable 1

ASSEMBLY INSTRUCTION (- See page 3)

ATTENTION! During assembly, follow the steps below and use the tools included
with the product.

Prepare enough free space to assemble the device. Due to the high weight of
some components, assembly by two people is recommended.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY AND DISASSEMBLY

ASSEMBLING THE DEVICE

ATTENTION! Before assembly, check carefully that all screws are tightened.
ATTENTION! When assembling, be careful of your hands and fingers so that
they are not pinched.

COMPUTER OPERATING INSTRUCTIONS

GETTING STARTED
Within 3 seconds after pressing the START the device will start working.

ENERGY SAVING FUNCTION
The computer will enter energy saving mode automatically if there is no activity
for 10 minutes. Press any key to resume the system.

EMERGENCY STOP OF THE DEVICE
ATTENTION! In case of sudden danger, i diately press the emergency stop
button.

PROGRAMS

The device is equipped with 3 user programs for manual setting, 12 automatic
programs stored in memory, countdown modes (time,distance,calories, incline
level, pulse, speed).



DESCRIPTION OF BUTTONS

. START - is used is start the device in manual mode or selected a
program.
. STOP - is used to stop the running device. After pressing will occur also

resetting settings. After restarting booting device will start working in
mode manual.

. PROGRAM - is used to select a program training automatic (P1-P12),
program user (U1-U3) or function Body Fat before starting.

. MANUAL - allows to select mode countdown: time, distance or calories

. CUSTOM - quickly switch over the custom program. In this mode, press

the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set + -" during this period.

. DISTANCE/CALORIES/TIME countdown - the mode mutual switch key:
time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set the
parameters through the parameter "Set + -" during this period. Distance
can quickly turn on distance reverse mode. Calories can quickly turn on
calorie counting mode.

. INCLINE - buttons allow adjustment (increasing and decreasing) level
by 1 level during workout. Buttons are located on the console computer
and on handlebars.

. QUICK SELECTION BUTTONS LEVEL- allow to make direct selection of
level during workout (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

QUICK SELECTION BUTTONS LEVEL - allow to make direct selection
speed (2,4,6,8).

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME/STEPS Displays the currentmovement time or 00:00-99:59 min
number of steps.

DISTANCE Displays distance. 0-99

CALORIES Counts the total number of calories 0.0-999 kcal
burned from the start to the end of the
exercise.

(Measurement is approximate for
comparing different exercise sessions
and should not be used for treatment).

INCLINE Displays the level. -5~40%

PULSE Displays the current pulse. 50-200 BPM
NOTE! Heart rate measurement for
sports purposes only (medical use is
excluded).

SPEED Displays the current speed. 0.5-16KM/H

HEART RATE MEASUREMENT FUNCTION

After starting the treadmill hold both hands on the sensors to measure your pulse.
After 30 seconds, the current pulse will be displayed on the screen.

While taking a measurement, the computer will display a heart-shaped icon.
NOTE! Heart rate measurement for sports purposes only (medical applications
excluded).

MANUAL PROGRAM
The manual program is the default operating mode of the device. Treadmill starts
in it after pressing START, when no training program is selected.
. The default speed in manual mode is 0.5 km/h.
. Changing the speed and level is possible using the buttons on the
console and handlebars.

TRAINING PROGRAMS
Select one of the 12 automatic training programs by pressing the PROGRAM
button until the appropriate number is displayed on the screen.
. When displayed is the correct program press MODE. After selecting in
the window the value will be blinking “30:00” .
Settings of workout program can be done with the SPEED +/- .
. Set workout time is divided is proportionally into 20 stages. Table
shows a summary of stages and corresponding to them speeds and
angle of inclination for each training program . > See page 111.
. To start program press START.

USER PROGRAMS
The computer is equipped with 3 user programs for individual definition: U1, U2,
us.

SETTING THE USER PROGRAM

. In standby mode, press the PROGRAMbutton to select one of the user
programs. The panel will display the numbers of the automatic programs
in sequence, then the user programs.

. When the desired program is displayed, press MODE, to begin editing the
first section of the program.
Use the buttons SPEED +/- to set the speed.

. Press MODE, to confirm the parameter settings for the first section and
proceed to edit the next.

Programs consist of 20 sections. Repeat the above steps until the parameters of
all sections have been set.

Programs will be saved in the computer's memory until they are edited again.
Data will not be lost due to a power failure.

RUNNING THE USER PROGRAM
. W standby mode, press the PROGRAM, to select one of the user
programs. Po selection in the window will be and the value "30:00"
"30:00".
Use buttons SPEED +/- , INCLINE +/- to set time of workout. Set time of
workout is divided is proportionally into 20 stages.
. To start program press START.
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COUNTDOWN MODE
Select one of 3 countdown modes by pressing the button MODE).

. To set odliczanej value use buttons SPEED +/- , INCLINE +/-.
. Starting the treadmill and countdown will start after pressing the
button START.

COUNTDOWN PARAMETERS:
. TIME: initial value of the countdown to 30 min.
The computer allows setting the time in the range 5-99 minutes (every 1
minute).
. CALORIES: initial value countdown to 50 kcal.
The computer allows setting calories in the range 20-990 kcal (every 10
kcal).
. DISTANCE: initial value countdown to 1 km.
The computer allows setting distance in the range 1.0-99.0 km (every 1
km).

BODY FAT MEASUREMENT FUNCTION (BODY FAT)
Press the button PROGRAM, until "FAT" is displayed on the screen.
Use MODE, to enter the parameters:

. F1- gender (gender) - 01 male / 02 female

. F2 - age (age) - values 10-99

. F3 - height (height) - values 100-220 cm

. F4 - weight (weight) - values 20-130 kg
Use the buttons SPEED +/- , INCLINE +/- to set the parameter values.
After selecting the parameters, F5 will appear on the display. Place both hands on
the pulse measurement sensors, after 5-6 seconds the computer will display the
FAT information. FAT is intended to measure the relationship between height and
weight, not body proportions.
The correct result should be between 19-26. A value below 19 indicates
underweight, 27-30 - overweight, and above 30 - obesity.
ATTENTION! The results obtained cannot under any circumstances be the basis
for treatment or be taken into account for medical purposes.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will bring you many benefits. First of all, it will improve your
fitness, strengthen your muscles, and in combination

with a proper diet, it will help you burn unnecessary fat tissue.

1. WARM-UP

This is the phase that improves blood circulation throughout the body and
prepares the muscles for increased effort. It also reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to perform a few stretching exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING THE INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing outwards. Join
the soles of your feet and bring them together as close as possible. Gently press
your knees towards the ground and hold this position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of your left foot
against your right thigh. Extend your right hand

towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat
with your left leg.

HEAD TURNS

Keep your head straight looking forward. Without moving your shoulders, turn it
to the right and straighten it, then turn it to the left and straighten it.

ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat with
your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly at the knee.
Keep your right leg back - straight, with your heel flat on the ground. Keep both
heels flat on the ground and press your hips towards the wall. Hold this position
for 30 seconds. Repeat with your right leg extended. Remember not to arch your
back during the exercise.

BENDS
Stand with your feet together. Bend forward trying to bring your chest as close to
your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve a heart rate
appropriate to your age as shown in the chart.

HEART RATE
200 e
180 e
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3. RELAXATION PHASE
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This phase allows you to calm your circulation and relax your muscles. Itis a
repeat of warm-up exercises. Remember that

not to strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES
ATTENTION! Opening the device housing without first contacting the
manufacturer's service will void the warranty.
If you suspect a fault requiring the housing to be opened, contact the
manufacturer's service department.

ERROR DESCRIPTION POSSIBLE CAUSES SOLUTION TO THE
PROBLEM

No power or no Connect the power

Problem with display power supply cord to the AC

The power switch is
not turned on.

Drive without power
or damaged.

Open circuit of the
electronic counter
signal wire

The electronic
counter is damaged

outlet or check the
AC outlet.

Set the power
switch to the ON
position.

Press the overload
protection again or
replace the drive.
Replace the signal
wire and reconnect
it.

Replace the
electronic counter.

Display incomplete,
missing segments

Display driver IC (IC)
faulty soldering or

Repair required,
check solder joints,

continuous solid soldering in

soldering place.

Damaged display Disconnect the

driver IC (IC) cable and Repair
required, solderin a
new display driver
IC (IC).

Electronic counter display Safety lock Place the safety

-or-

disconnection

Disconnected
controller
emergency stop
switch
Magnetron is not
turned on (if
present)

lock in the suction
cup or card position
on the panel.
Connect or rotate
the emergency stop
switch to the
correct position
The magnetron is
installed in the
correct position.

E01 - Communication error
(controller does not receive
asignal from the electronic
counter);

E02 - Communication error
(electronic counter does
not receive a signal from
the controller)

The electronic
counter signal wire
is poorly connected
or has poor contact.
The electronic
counter signal wire
is damaged, shorted
or broken

The cause lies in the
electronic counter
signal wire

Reconnect the plug

Replace the signal
wire. Contact the
manufacturer's
service department
Replace the
electronic counter.
Contact the
manufacturer's
service department

Driver signal circuit
failure

Replace the drive.
Contact the
manufacturer's

service department.

E08 - Lower control
connection failure

Detection if
connectionion at the
end of the machine
is blocked.

Remove the
blocking foreign
object.

IR sensor failure

Replace the sensor.
Contact the
manufacturer's

service department.

Controller failure.

Replace the

controller. Contact
the manufacturer's
service department

E48 - No speed detection
signal (with speed
detection controller)

Speed signal wire is
not connected or the
sensor is damaged

Reinsert the speed
signal wire or
replace the sensor.
Contact the
manufacturer's
service department

Controller sensor
circuitis damaged

Replace the drive.
Contact the
manufacturer's
service department
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The device is not working

WARRANTY

No power Connect the device
to power.

Safety key Plug in the safety

unplugged key.

Short circuit Contact the

manufacturer's
service department.

ON/OFF switch is not Turn on the device.

on
The drive belt is too Contact the
loose manufacturer's

service department.

The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty within the territory of
Poland for a period of 24 months from the date of sale. The warranty for the sold
goods does not exclude, limit, or suspend the Buyer's rights under the Consumer
Rights Act.

The warranty card is located on the last page.

WARRANTY CONDITIONS

Only hidden defects caused by the manufacturer are subject to complaint
and warranty.

The warranty will be honored by the store or service center upon
presentation by the customer of:

1.

10.

11.

12.

a.

b.
c.

avalid, legibly and correctly completed warranty card with the
sales stamp and the seller's signature,

avalid proof of purchase of the equipment with the date of sale,
the claimed goods or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card is valid only
on the basis of the purchase document (receipt / invoice).

The complaint will be processed within 14 days from the moment the
defect is reported by the Customer.

Factory defects and damages revealed during the warranty period will be
repaired free of charge within a period not longer than 21 days from the
date of delivery of the goods to the store or service center.

If it is necessary to import parts, the warranty repair period may be
extended by the time necessary to import them, but no longer than 40

days.

The warranty does not cover:

a.
b.

mechanical damage and defects caused by it,

damage and defects resulting from improper use and storage,
improper assembly and maintenance,

damage and wear of consumable parts such as: cables, belts,
rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
upholstery.

activities related to assembly, maintenance, which, according to
the instruction manual, the user is obliged to perform on his
own.

The warranty does not apply in the following cases:

a.
b.

d.
e

expiration of the warranty period,

the customer making independent repairs and modifications
using non-original parts,

when the defect results from incorrect installation or failure to
follow the rules of proper operation described in the instruction
manual,

use other than domestic use,

damage caused in transport.

Duplicates of the warranty card will not be issued.
Under the warranty, the customer has the right to demand the following
types of free compensation:

a.
b.
c
d.

product repair,

product replacement,

price reduction,

termination of the contract and full refund of costs incurred.

To make a complaint, you should:

a.

b.

Present the product or part thereof to which the warranty
applies.

Proof of purchase specifying the name and address of the seller,
date and place of purchase, type of product or a valid warranty
card

with the store's stamp.

If a dirty product is delivered, the service center may refuse to
accept it or, at the customer's expense and with their written
consent, clean it.

If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or replaced
with a new one, or the customer will be refunded. The costs of
transporting the goods to the customer are covered by the
manufacturer's service.

In the event of rejection of the warranty claim, the customer will receive a
detailed justification of the decision and, within 14 days from the date of
notification of the decision, the equipment will be sent back to the
customer at their expense.



BG PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba

YBaxaemu notpe6urenio,

Monsi, npoyeTeTe BHUMaTENHO TOBa PbKOBOACTBO, NPeAM 4a 3anoyHeTe
crnobspaHeTo

1 MbpBaTa ynoTpe6a Ha ypeaa. ToBa pPbKOBOACTBO ChbpXKa BaXHa
MHbOpPMaLmsi OTHOCHO 6€30MacHOCTTa NPy U3MNo/3BaHe U NOAAPBKKATA HA
obopyaBaHeTo. 3anaseTe ro, 3a fja MOXeTe fja U3non3eaTe MHpopMaLusTa
OTHOCHO NMOAAPBKKATA UM NOPBYKaTa Ha Pe3epBHY YacTu.

TEXHUYECKWN AAHHU
3axpaHBaHe 220V
MakcumanHa MoLHoCT 1100 B
Terno 96 kg
TemnepaTypa Ha usnonssaHe 0°C po +40°C
TemnepaTypa Ha CbXxpaHeHue -10°C go +60°C
MakcumanHo Terno Ha noTpe6utens 135kg
Knac Ha npunoxeHve Knac H
Knac Ha To4HoCT KnacC
Bpoii HUBa Ha CbNPOTUBNEHNE -5~40 HuBa

CTaHAapT Ha NpoayKTa (0CHOBEH) ENISO 20957-1:2024

MNpepHasHayeHne Barala nbTeKa ¢ perynnpaxe Ha
Hak/oHa 3a ynoTpe6a B
[OMALLHW YC0BUS.
BE3OMACHOCT

BHUMAHME! YpeabT MoXe fla ce u3non3ssa caMo no npeaHasHayeHue, T.e. 3a
TPEeHUPOBKM OT Bb3pacTHW. Bcsika gpyra ynoTpeba Ha ypeaata Moxe aa 6bae
onacHa. Mpon3BOAUTENSIT He HOCU OTFOBOPHOCT 3a LETH, MPUYMHEHN OT
HenpaeuiHa ynoTpe6a Ha ypeaa.
. YpegbT e NpoeKTUpaH U KOHCTpyMpaH
Bb3 OCHOBA Ha Hall-HOBWTE NO3HaHUs B 061acTTa Ha 6e3onacHoCTTa.
OnacHute eNeMeHTU, KouTo 6uxa Mmornn AanpeacraenaBat puUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNIMMUHUPaHI NN afleKBaTHO 06e30maceHu.

L4 He ce AONyCKaT PEMOHTU U MPOMEHU Ha CBOSI OTTOBOPHOCT.

. BeAH'b)K Ha eguH unu Aea Meceua I'IpOBepﬂBal)‘lTe Aanv BUHTOBETE,
60NTOBETE U ralikuTe ca 3aTerHaT NpasuiHo.

. 3a Aa ocurypuTe TpaitHa 6€30MacHOCT, PefOBHO (T.€. BEAHBK MOAULIHO)

npoBepsiBaiiTe U NogAbpXKaliTe 060pyABaHETO B CeLanv3npax
TbProBCKu 06eKT.

. Bcnyku npoMeHu B ypesa, KOUTO He ca onucaHu
B Ta3n MHCTPYKLWS, MOTaT Aa NPUYMUHAT NOBPEA UV Aa 3acTpaluat
3/paBeTo 1 XMBOTa Ha TpeHUpaLums. NpoMeHu B ypefa Morat aa 6baat
M3BBPLUIBAHM CaMO OT CEPBU3HU CNYXKMTENN Ha NPON3BOAUTENS UK
nnua, o6yyeHn oT TaX B Tasn obnacT.

. Bcnykum ypeawn noanexat Ha NOCTOAHHN MHOBAaTUBHU AeﬁHOCTM cuen
ocurypsiBaHe Ha BMCOKO Ka4yecTBo.
Mopaau Tasu npUYMHa NPoM3BOAUTENAT CM 3ana3Ba NPaBoTo
Aa BbBeXaa TeEXHUYECKN NPOMEeHU.

. BCuuKyM BBNPOCK UM CbMHEHWS, CBBbp3aHn ¢ 06opyaBaHeTo, TpsibBa Aa
6bAaT 0OTNPaBAHM KbM CreLuanusnpaH TbproBeku 06eKT.

BHUMAHME! Cna3BaliTe o6wwmTe NpaBuia U3NCKBaHWs U Mepku 3a 6e30nacHoCT,
NPUNOXMMY NPU paboTa C eNEKTPUYECKN ypeau.

. YpepbT ce 3aXpaHBa OT MPeXO0BO HanpexeHue 220V.

. BCKuKM enekTprYecku ypeamn n3nbysaTt eNeKTPOMarHuTHO U3NbyBaHe
o Bpeme Ha pa6oTa. AKO B 6IM30CT A0 €/1eKTPOHHATa cucTeMa 3a
ynpaBneHne Ui NUAoTCKaTa KabuHa ca NoCTaBeHW ApYru YCTPOMCTBa,
M3NBbYBALLM TAKOBA M3bYBaAHE (HaNpUMep MOBUNHM TenedoHw), HaKou
CTOMHOCTM (KaTo HanpUMep CbpAeYeH pUTbM) MoraT Aa 6baaT

N3KPUBEHW.

. BHUMAHME! Hukora He npaBeTe H1KakKBW MOAnbUKaLmmn B
efeKTpuyeckaTa Mpexa camu. Bb3naraitTe TakvBa NpoMeHu Ha
cneumanucTu.

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe ja U3KNIO4MTE LieNcena oT KOHTaKTa,

npeav Aa 3ano4HeTe KaKBUTO 1 1a 6UNO PEMOHTH, MOAAPBIKA UK
nouncTBaHe Ha 060pyfBaHeTO.

. He u3nonseaiite yAbIKUTENN 3a CBBP3BaHe Ha ypeaa.

. AKO 3a NO-[bNBI MEPUOA HAAMA f1a U3MON3BATE YPeaa, U3K/oueTe
Ljericenia OT KOHTaKTa.

. YBepeTe ce, Ye eNeKTPUYecKUAT Kaben He € NPUTUCHAT U Ye No3uLmsTa

MY He Cb3[aBa PUCK OT CbBaHe.

3A3EMSAIBAHE

3a3eMsiBaHeTO NpenasBa OT PUCK OT TOKOB yAap. YpeA®bT uMa kaben u wencen
CbC 3a3emsBaHe. LLlencensT TpsibBa fa 6bAE CBBP3aH KbM NPaBUAHO
WHCTanupaH 1 3a3eMeH MpexoB KOHTaKT.

OMACHOCT! HenpaBunHoTo cBbp3BaHe Ha kabena Moxe fia foBefe A0 PUCK
OT TOKOB yAap.

. Mpepy Aa CBBbPXKETE ypeaa KbM 3axpaHBaHETo, yBepeTe ce, Ye MECTHOTO
HarpexeHue 0TroBaps Ha TUNa Ha wencena.
. He MoguduumpaiiTe wencena, ako He NacBa B KOHTaKTa.

B TO31 cnyyait Bb3N0XeTe MHCTaNMPaHEeTO Ha iPYr KOHTaKT Ha KBanuduumpaH
€/1eKTPOTEXHNK.

BHUMAHME! /luyaTta, KonTo ca HabanM3o No Bpeme Ha U3Non3BaHeTo Ha
obopyfBaHeTo, TpsibBa fa 6bAaT NpeAynpeaeHHn 3a Bb3MOXHM ONACHOCTU.
B'bJJ,ETe 0CO6EHO BHUMATE/NHN B NPpUCHCTBUETO Ha Aeua.

ZIPRO

BHUMAHME! Mpeau fia 3anoyHeTe ynpaXHeHUs, KOHCYyNTUpaiiTe ce ¢ nekap

3a fja ce yBepUTe, Ye HAMaTe MeULMHCKM NPOTUBOMOKa3aH s 3a TPEHUPOBKA Ha
ypepa. Bb3 0oCcHOBa Ha MHEHMeTOo Ha cneumanncT MmoxeTte Aa pa3p360TVIT€ cBos
TPeHWUPOBBYEH NAaH. HenpaBuiHo nog6paHa nporpama uav npekoMepHuTe
ynpaxHeHus morart ia 6'bF|aT OnacHW 3a BaWeTO 3[paBe U XNBOT.

BHUMAHME! CuctemuTe 3a HabnlofeHne Ha CbpeYHaTa YeCcToTa MoXe fia ca
HeTouHW. [peToBapBaHeTO N0 BpeMe Ha TPeHUp MoXe fia foBefie A0
CepUOo3HU HapaHABaHUA UM CMBPT. AKO ce YyBCTBaTe cnabu, cnpete fa
TpeHupaTe BeHara.

BHUMAHME! A6ContoTHO Cna3BaiTe 3a6enexKnTe OTHOCHO NPOBEXAAHETO Ha
TPEHMPOBKa, CbbPXaLLM Ce B Ta3 MHCTPYKLNA.

. KoraTo n36upate MsCTO 3a TpEHUPOBKa, ocurypeTe 6e3onacHu
Pa3CTOAHMA OT Bb3MOXHU NPEenATCTBUSA. He nocraesiite OGOpy/J,BaHETO
B 6/1M30CT [0 KOMYHWKALMOHHU MbTULA (MBTULLA, TOPTH, NPOXOAM 1
ap.).

. 3abpaHsBa ce 13M0n3BaHETO Ha 060pyABaHETO B 61IM30CT Ha
pascTosHue OT cTeHaTa. 30HaTa Ha 6e3onacHocT e 2000 mm 1 Halt-
ManKo TO/IKOBa WKMPOKa, KONKOTO ypeaa.

BHWUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTaxa Ha ypeaa 6baeTe BHUMATENHN U He
no3sossiBaiiTe Ha Aeua ga 6'bF|aT Habnuzo. Mo Bpeme Ha MOHTaxa ce nanonseat
MasIKu 4acTu (raliku, BUHTOBE U Ap.), KOUTO MOraT Aa 6bfaT NOrbAHATH OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. B cuTyauusl, B KOSTO 3aluMTaTa OT NafjaHe He e NPUIoXKeHa U e
NPUIOXKEHA, HO HEMPABUITHO, CbLYECTBYBa OCTaTbYeH PUCK, TOECT
nafaHe Ha YOBeK, MPUYMHSIBALLO OXY/IBaHUs Ha KOXaTa, CUHUHY,
paKTypu UK B Haik-noLWMs CNyYait, CMBPT.

. ChluecTByBa OCTaTb4YeH PUCK OT HenpegHaMepeHo NpeToBapBaHe Ha
TPeHVpaLLmsi, TPUYMHEHO OT HernpasuiHa paboTa UNu HenpasuIHa
OLeHKa, KaKTO ¥ HenpaBW/HO NpefaBaHe Ha AaHH (Nopaam
€NeKTPOMarHUTHY CMyLLEeHUsI, COTyepHa rpeLuKka u gp.).

[opv Hali-fo6paTa 3aluTa Ha codTyepa 1 xapayepa He U3K/04Ba
codTyepHa uv xapyepHa rpetika u TEOPETUYHO MOXE Aa NPUYNHU
npeToBapBaHe Ha TPeHUpaLLWsi.

. MPOAYKTBT e eNeKTPUYECKO YCTPONCTBO, MOPaAN KOETO He MOXe Aia ce
M3K/TIO4M TOKOB YAap, KOUTO MOXeE Aa A0BEAE A0 CMBPT.

. He MOXe Aa Ce U3KNI04M OCTAaTbYHUSAT PUCK OT 3adyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe fia 6bje HaManeH Ypes crnasBaHe Ha MHpOpMaLUATa O
6€30MaCcHOCT, CbAbPXKaLLa Ce B PbKOBOACTBOTO 33 ynoTpeba.

. He MOXe Aa ce U3KNI0UM, Ye HenpeaHAMEPEHO UK HepaspeLleHo

13non3BaHe Le 0Befje 10 PYri, HEB3ETU MOf, BHUMaHWe PUCKOBE, a
B3eTUTe Moy, BHUMaH1e PUCKOBE Ca OLLeHeH ! HenpaBuiHo.

B aHanM3a Ha p1cKa oLieHKaTa e HarpaBeHa Bb3 0CHOBa Ha , TEKyL|OTO

CbCTOSIHME Ha YCTPONCTBOTO®. OT M3BbPLIEHATA OLLeHKaA 1 KOHTPO/ Ha NpoayKTa

cnefBa, Ye BepOSTHOCTTA OT HEMPUEMMB PUCK € MHOTO HUCKA. YCTPOMUCTBOTO

(HeroBaTa KOHCTPYKLMS, HAYMH Ha paboTa U NPUNOXEHWE) He NPUYUHSBA - NPU

HOpManHu ycnoBus - HeonpasAaH PUCK 3a TpeHUpawWma UIn TpeTu CTpaHu.

MAHUNYNALMOHHM 3HALY BbPXY TPAHCMIOPTHU ONAKOBKM
; CALTION
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Points de colecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1- C Ta3u cTpaHa Harope. [la He ce npeobpblua.

2-[la ce nasu oT napaHe.

3-[lacenasuoTBnara.

4 - [la ce CbXpaHsiBa MaKCUMasnHo B 8 crioeBe.

5- EnektpooTnagbuu. Heobxoanmo e fja npegaaeTe U3non3saHoTo obopyasBaHe
B NYHKT 33 peLuKanpaxe.

6 - BHMMaHMe, TeXbK NPOAYKT.

7 - OnakoBKa 13paboTeHa OT KapTOH.

8 - OnaKoBKa, NOAXOAALLA 33 PeLKNPaHe.

9 - OnakoBKaTa e Npon3sBefieHa C OTFOBOPHOCT KbM OKO/HATa cpefia 1
peuuknnpaHeTo. Monisi, copTupaiiTe oTNagbLuTe B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pasnopenbu.

10 - OnakoBKa, n3paboTeHa OT KapTOH W niacTMaca. Mons, copTupaiite
oTnagbLnTe B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pasnopessu.

11 - OnakoBKa, M3paboTeHa OT KapToOH U NnacTMaca.

Monsi, copTupalite oTnafbLuUTe B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pa3nopeadu.

OBC/IY)XBAHE
Npepau fa 3ano4HeTe TPEHUPOBKA, yBEpPETe Ce, Ye YyCTPONCTBOTO € NPaBuIHoO
MOHTMpaHO.
. Mpepan fa 3anoyHeTe NbpBaTa TPEHMPOBKa, Ce 3ano3HaliTe
C BCUYKM (PYHKLMY 1 BB3MOXHOCTM 33 PErympaHe Ha yCTponcTBOTO.
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ZIPRO

. yCTpOFICTBOTO UMa eneMeHTU, KONTo Mmorart aa 6‘bF[aT WU3N10XEeHN Ha
Kopo3ws. Mopaay Tasu NPUYMHa He Ce NPEenopbYBa Aa OCTaBa B BIAXHO
noMetueHue. Cblio Taka Tpsi6Ba Aa ce BHMMaBa 060pyfBaHeTo (0co6eHO
HEeroBuTe BbTPELIHU N €IEKTPOHHU el'leMEHTVI) Aad He € N3N0XEHO Ha
KOHTaKT C BOAA, HanuTKM, NoT 1 Ap.

. YCTPOICTBOTO € NpefHa3HaYeHO CaMo 3a TPEHUPOBKY OT Bb3PacTHU U
abCoNOTHO He e urpavka 3a geua. AKO Ha cBoSi OTroBOPHOCT NO3BO/INTE
Ha fleLla Aa ro U3non3eat, abCoNKTHO M UHCTPYKTUpaiiTe 3a
NpaBuUIHOTO U3NON3BaHE N MOCTOAHHO T'n Ha6mo,anaV|Te4

. 060pyABAHETO He € MOAXOAALLO 3a TEPaNeBTUYHY LieNu.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha yCTPOCTBOTO MOXE Aa MMa TUXM LIYMOBE Mpy
WHEPUMOHHOTO ABMXeHNe Ha MaxOBMKa, KONTO Ce Ab/DKAT Ha BUAA Ha
KOHCTpyKUusiTa. Te He OKa3BaT BAUsiHUE BbPXY paboTaTa Ha

obopyaBaHeTo.

. W31 bYBaHETO Ha LWyM NpU HaTOBapBaHe e No-rosiMo, OTKOIKOTO 6e3
HaToBapBaHe.

. Mpepau fa 3anoyHeTe Bcsika TPEHUPOBKa, NMPOBEpETe NPaBUIHOCTTa Ha
3alMUTMTE U BUHTOBUTE U LLENCENTHUTE BPB3KN.

. Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa Ha YCTPOICTBOTO He 3abpassiiTe

nogxoaawuTe o6yBKM (CNOPTHU 06YBKM).

NOAAPBKKA

C uen ocurypsiBaHe Ha MakcrManHa 6e30nacHoOCT Npu U3Non3BaHe Ha
YCTPOICTBOTO, NpenopbyBa CeTO pefjoBHa MPOBEPKa 3a U3HOCBaHE Ha
enemeHTUTe. TOBa Ce OTHACS 1O KOHTPONA Ha 3aTAraHeTO U CbCTOSIHUETO Ha
raikuTe, BAHTOBETE, ABIKELLMTE Ce YacTu, BTYKMU 1 Ap.

CbXpaHsiBaliTe yCTpOMCTBOTO Ha CYX0 1 TONJO MACTO. He usnaraiite
YCTPOMCTBOTO Ha Npsika CbHYeBa CBETANHA.

BHUMAHME! Mpepu aa 3anoyHeTe NoAAPbKKA, BUHArU M3KIOYBaliTe
YCTPOWCTBOTO U ro U3K/II04BaiiTe OT 3aXpaHBaHeTo.

MOYNCTBAHE

Pef0BHOTO NoOYKUCTBaHE Ha yCTpOﬁCTBOTO e yab/HKM XXMBOTa MY U Le 3anasun
BUCOKaTa My Ed)EKTl/IBHOCT.

M3non3Baiite MeKa, BflaXKHa Kbpna 3a NoYncTBaHe. ToBa He ce oTHacs 3a
€NeKTPUYEeCKU KOMMOHEHTU, ABUraTeNs, BbTPELWHN 4acCTu - He nossonssainTe
BO/Aa fla nonafHe B Te3un MecTa. NaseTe oT BoAa.

MOYUCTBAHE HA IBUTATENSA

MouncTBaiiTe Npaxa oOT ABUraTeNs NOHe BEAHBXK FOAUWHO. 3a fja HanpasuTe
TOBa, MbPBO U3K/KYETE YCTPOINCTBOTO OT 3aXPaHBAHETO U Clef N34aKBaHe Ha
0KO/I0 1 Yac oTCTpaHeTe Kanaka Ha ABuratens. M3nonssalite crbCTeH Bb3fyx
WNWN 4eTKa, 3@ Aa OTCTPaHUTe BHUMATE/THO HaTpynaHusa npax. Cﬂep, KaTo
MOHTMpaTe OTHOBO Kanaka Ha ABUraTeNs 1 ro CBbpXeTe KbM 3axpaHBaHeTo,
MOXeTe fja CTapTupaTe yCTpONCTBOTO.

CMA3BAHE HA MbTEKATA

YecToTaTa Ha CMa3BaHe Ha MbTeKaTa 3aBUCH OT MHTEH3UBHOCTTA Ha HeliHaTa
ynoTpeba. AKo YCTPOICTBOTO paboTy MoBeye oT 5 Yaca CeAMUYHO, ce
npenopbyBa CMa3BaHe Ha BCekU 2-3 Mecelja. B cnyyail Ha No-Manko UHTEH3MBHA
ynoTpeba Ha nbTekaTa, TS TpsibBa fa ce CMa3Ba BeHBX Ha 7-8 MeceLja.

1. Mpepyu 3anoyBaHe Aa cMaxeTe baralaTa NbTeka, U3KNKYETE 5 1 8 U3KYeTe
OT 3axpaHBaHeTo. 2. HaHeceTe cMa3ka Noj Gsraljata nbTeka oT iBeTe CTPaHu,
okono 5 ml Bcsika. M3non3paiiTe Hall-MHOMO OT Hest B B MeCTaTa, KbfieTo KpakaTta
B/IM3aT B KOHTAKT C KONlaHa No BpeMe Ha b6sraHe. 3. CTapTupaliTe nbTekaTa c
HWCKa CKOPOCT (Hanp. 3 KM/4) 1 34akaliTe cMa3kaTa fia ce pasnpegenu
PaBHOMEPHO MO LsifiaTa fb/KMHA Ha KonaHa.

OFF

3] o

° 3km/h @

5 min

PEFY/INPAHE HA HAMPEXXEHMETO HA KOJIAHA

bsrauwjata nbTeka MOXe ia Ce HyX/ae OT OMbBaHe B pe3ynTaT Ha NOCTOAHHa
ynoTpeba Ha nbTekaTa. KonaHbT TpsibBa Aa 6bfe onbHaT, KOraTo 3aMoyHe fja ce
nNb3ra, ABUXKM HAaCTPaHM UK Or'bBa NO BpeMe Ha TpeHMPOBKa.

TebpAe xn1abaBo ONbHAT KONaH MoOXe fa Cripe Mo BpeMe Ha paboTa Ha
Asurarens.

MocTaBeTe NbTekaTa Ha paBHa NOBbPXHOCT. CTapTMpal‘/IITe nbTeKaTa CbC CKOPOCT
0KOJ/10 6-8 KM/4 1 HabntogaBaiiTe CTeneHTa Ha OTKNOHEHVE Ha BsrawaTa nbTeka.

Ld He onbBaiiTe KonaHa TBbPAE MHOrO, Thil KaTO TOBA MOXe fa
NPUYUHY NOBPeaM, Hapeq C APYruY Hela, Ha iBuraTens, Bana unun
narepute.

L] npaBMl‘IHO ONbHAT KOJlaH MOXe Aa 617/19 noBagurHaT Ha p1:6OBeTe

MY Ha B1COYMHa OKONOo 5-7,5 cM. TOBa € MHOr0 IeCHO fla ce
NpoBepU - PaBUJTHO e OMbHAT, KOraTo Mog Hero ce nobepar 3
npbcTa.
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YBE/IMYABAHE HA HANPEXXEHMETO HA KOJ/TAHA

B KOMM/IEKTa OT 4aCTU e HamMepuTe CneuuraneH Ky, MocTaseTe ro B nesus
BWHT 3a perynnpaHe Ha KonaHa, pa3no/fioXKeH B 3agHaTa 4acCT Ha NbTeKaTa.
3aBbpTeTe K/Ito4a MO MOCOKA Ha YaCoBHMKOBATa CTpesnka Ha 90 rpagyca (durypa
Q).

Mo TO3M HauWH L ONbHETE 3aHaTa POJIKA W LLE YBENNYUTE HAMPEKEHNETO Ha
KonaHa. nOBTOpeTe onepayunaTa, KaTo 3aBbpTUTE BUHTA OT AsiCHaTa CTpaHa.
VBepeTe Ce, 4ye CTe 3aBbpPTE/IN BUHTOBETE PAaBHOMEPHO.

MoBTapsiiTe onepauuu1Te 3a ABaTa BUHTA, AOKATO KOAAHBT He Gbfe NPaBUIHO
onbHaT.

HAMANABAHE HA HAMPEXXEHWETO HA KOJIAHA

3apaHamanute HanpeXeHneTo Ha KonaHa, npou,ep,mpaﬁTe KaKTo npu
yBenn4yaBaHeTo My. 3aB'preTe K/It04a B MOCOKa, oGpaTHa Ha YacoBHWKOBaTa
cTpenka.

LEHTPUPAHE HA BATALLATA NBTEKA

B pe3ynTat Ha pasnnyeH CTUA Ha BsiraHe (Hail-4ecTo No-rofsiMo HaToBapBaHe,
NpexBbpaeHO Ha eAnHUA KpaK), KONMaHBT MOXe fja Ce ABMXU HaCTpaHN 1 Aa He e
LeHTpupaH. Mopapu Tasu NpuUdMHa KONaHbT MOXe fa Ce HY)XAAe OT NepuofnIHa
HacTpolika.

KonaHbT TpsibBa fa ce LeHTPUpa OT caMo cebe e Mo BpeMe Ha paboTa Ha
nbTekara. Tol U31CKBa perynunpaHe, ako ce ABKU HafsACHO MW HaNsBo.

CrapTupalite mbTekaTa 1 i HACTPOITE Ha HUCKa CKOPOCT (Hanp. 3 KM/4).
Mposepete
B KOS MOCOKA Ce ABUKM KONaHBT.

o AKO KONaHbT Ce ABWKM HafACHO, MOCTaBETE KNt0Ya B feCHUS
perynupay BUHT. 3aBbpTeTe Kntoya Ha 90 rpagyca no nocoka Ha
YacoBHMKOBaTa cTpesnika (purypa A). Habniopasaite ganu
KONaH®BT LWe Ce LeHTPpHpa. AKO BCe OLLe Ce ABIKU HafACHO,
3aBbpTeTe OTHOBO BUHTA Ha 90 rpagyca.

o AKO KONaHBT Ce [1BUXM HaNsBO, NpoLefupanTe No Cblumst HauuH
KaKTo
B C/ly4as Mo-rope, Ho 3aBbpTeTe BUHTa, Pa3MoJOXKeH OT isiBaTa
cTpaHa (durypa B).

OKOJIHA CPEAA
YCTPOIACTBOTO Ce JOCTaBs B OMAKOBKa, 3a fia Ce NPefnasu OT eBeHTyanHN
noBpefu no Bpeme Ha TpaHcrnopTupaHe. ONakoBkUTe ca HeobpaboTeH
CypOBUHY 1 MOTaT Aa 6bfaT peunKanpanu. M3xebpnete Tesu MaTepuani B
NOAXOAAMTE LBETHU KOHTENHEPW, NPeiHa3HauYeHW 3a pa3fieNiHo CbbupaHe.
3alumTeTe OKONHaTa Cpefia U He U3XBbPASITe N3MN0N3BaHNTe
6aTepuu B 6UTOBUTE OTNAABLMW. BbpHETE MM Ha MACTOTO Ha
NoKynKaTa unu ru npeaanTe Ha onpeaeneH NyHKT 3a
CbXpaHeHWe Ha BTOPUYHU CYPOBUHMN.
M3non3BaHuTE enekTpuYeckn ypeam (BKNIoUnTenHo 6pos,
| ] 3axpaHBall, aanTep) ca BTOPUYHU CYpPOBUHY - HE TH
U3XBBPASITE B KOHTEHEpUTE 3a GUTOBM OTNAABLM, THIA KaTo Te
MoraT fja CbAbpXaT BelecTBa, ONacHu 3a 3apaBeTo M OKoNHaTa cpepa. Mons,
NOMOrHeTe aKTUBHO 338 MKOHOMUYHOTO YNPaB/EHNE Ha MPUPOAHUTE PECYPCU 1
onasBaHe Ha OKO/NIHaTa cpefa Ypes npefaBaHe Ha 13NoN3BaHOTO YCTPOIICTBO B
NYHKT 32 CbXPaHeHWe Ha BTOPUYHU CYPOBUHM - U3MON3BAHN €NEKTPUYECKU
ypeau.

MOHTAX

MOHTaXbT Ha YCTPOMCTBOTO TPsiGBa fla Ce U3BBPLUM BHUMATENHO OT Bb3PaCTEH.

B Cl'ly“lal\//l Ha CbMHEHUA, NOMO/1IeTe HAKOro 3a NOMOL, C NoBeYe ONnUT B Tasn

obnacr.

. Mpean fa 3ano4HeTe MOHTaXa, yBepeTe ce, Y€ KOMMIEeKTbT

C yCTpOﬁCTBOTO CbAbpXKa BCUYKN €/IEMEHTN OT CNUCDHK Ha YacTute n
AaNN HAKOU eNeMeHTn He Ca 6unun nospefeHn no BpemMe Ha
TpaHcnopTupaHeTo. B cnyyait Ha IMNCBaLLW eneMeHTV Unu pesepaauum,
MONS, CBbpXKeTe ce
cnpopgasaya.

. 3ano3HanTe ce ¢ YepTexuTe U 065ICHEHUATa 1 U3BBPLUETE MOHTAXa B
CbOTBETCTBUE C pefa, CbAbpXKaly Ce B UHCTPYKUUNTE 3a MOHTaX.

. E'bAeTe BHUMaTE/IHM NO BpeMe Ha MOHTaxa. Mo Bpeme Ha U3non3BaHETO
Ha MHCTPYMEHTU 1 efIeMEeHTU CbLLeCTBYBa PUCK OT HapaHsaBaHe.

. He 3abpaBsiite ga nogabpxaTe 6e3onacHa cpepa.

He pa3xBbpnsiiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTU U MOHTAXHU eneMeHTun. He
3abpassliiTe, ye ponuata v TOpbUTE OT NNacTMaca NPeACTaBNfBAT PUCK
OT 3aAylwaBaHe 3a geuara.

. MOHTaXHWTe enemMeHTH, He06X04MMM 33 M3NBHEHME Ha JafeHa CTbKa
OT UHCTPYKLUMNTE 3a MOHTaX Ca NPeACTaBEHWN Ha YepTexuTe u
obsicHeHusTa. M3non3BaiiTe eneMeHTUTe, MOCOYEHN B UHCTPYKLMUTE 33

MOHTaX.

. B nbpBuTE (hasn Ha MOHTaXa He 3aTsAranTe YacTuTe foKpaii. HanpaseTte
TOBaQ, C/iefl KaToO NOCTaBUTE BCUYKN U Ce yBEPUTE, He Ca NpaBuIHO
nocTaBeHun.

. Mpown3BoanTeNnsT Cv 3ana3Ba NPaBOTO Aa MOHTUPA NPeABapUTENHO

HAKOU eNleMeHTH.
CXEMA HA MOHTAX (» BuxTe cTpaHuya 3)
BHUMAHMUE! 3a6paHeHo e M3M0N3BaHETO Ha YacTu, MPOU3XOXKAALUM OT APYTY

M3TOYHULW, OCBEH OT NPON3BOAUTENS.

CMUCBKHA YACTUTE



MBAHUAT CAUCBK HA YACTUTE e JOCTBNEH Cief, KOHTAKT ¢ serwis@zipro.pl unn
Ha CTpaHuuaTa Zipro.store B ONUCAHNETO HA NPOAYKTA.

Ne OMNCAHUE KONNYECTBO
1 [lonHa pamka 1
3R/L | Uprighttube 2
4 | Computerframe 1
5R/L Armrest 2
17 MpepgHa Kopmuno KpaitHa kanayka 4
24L/R Bottom frame nokputue 2
26 | Tabnet cTenax oTrope nokputue 1
40 BbTpelueH-wecTocTeHeH 60nT M10*20 16
a7 BonT c uMnuHApUYHa rnasa M8*35 4
BbTpelueH WwecTocTeHeH 60NT ¢ Naocka rnasa
50 M8*15 4
57 ®unnnc BUHT ¢ waiiba M5*12 2
60 PdUnnnc camoHapeseH BUHT ST4*16 38
69 Hasb6eHa 3akntoyBalya warnba ¢10*1.2 20
70 HasbbeH 3akntoyBaly waiba ¢p8*1.2 8
71 Mnocka waiiba 8 10
72 MpyxuHHa waiba ¢8 10
76 3awmTeH KoY 1
82 3axpaHBaly kaben 1

WHCTPYKLUM 3A MOHTAX (- BuxxTe cTpaHuua 3)

BHWUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa CfeABaiiTe CTbMNKUTE NO-A0NY U
13M0/13BaiiTe MHCTPYMEHTUTE, BK/TIOYEHM B NPOAYKTa.

OcurypeTe OCTaTBYHO CBOGO/IHO MACTO 33 MHCTANMPaHe Ha YCTPOCTBOTO.
Mopagau roNsiMOTO TEr/N0 Ha HAKOW eNIeMEHTU Ce NPenopbYBa MOHTaX OT ABaMa
aywn.

IHCTPYKLUU 3A CT/IOBABAHE U PA3I /IOBSABAHE

Cr/IOBABAHE HA YCTPOMCTBOTO

BHUMAHME! Mpepu pa Te cr TO,
Aanu BCMYKM BUHTOBe Ca 3aTerHaTu.

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha crno6sBaHeTo BHUMaBaiTe 3a pblLeTe U NPbCTUTE
cu, 3a ja He 6bAAT NPUTUCHATH.

poBepeTe BHUMATENHO

WHCTPYKLWN 3A PABOTA C KOMMIOTBHPA

HAYANO
B pamMKkuTe Ha 3 ceKyHaum cnep HaTuckaHe Ha 6yToHa CTAPT yCcTpOMCTBOTO Lie
3anoyHe fa paboTu.

GYHKLUA 3A CMECTABAHE HA EHEPIUs

KOMI'IIOT'bp'bT e NnpeMnHe B peXX1UM Ha NecTeHe Ha eHeprnusa aBToMaTtu4yHo, ako B
pamkuTe Ha 10 MUHYTU He 6bAaT NPeANpPUETH HUKAKBU AeicTBUA. HaTucHeTe
NPOW3BO/NEH KNaBWLL, 3a fja Bb306HOBUTE CUCTEMaTA.

ABAPUINHO CMTMPAHE HA YCTPOICTBOTO
BHWUMAHME! B cnyy4aii Ha BHe3anHa onacHocT, He3a6aBHO HaTUCHeTe 6yToHa
3a aBapMiiHO cnupaHe.

NPOrPAMU

YCTpoiicTBOTO € 060pyABaHO C 3 NOTPeBUTENCKM MTPOrpaMm 3a PbyHa HacTpolika,
12 aBTOMaTWU4YHW NpPOrpamMu, 3anameTeHun B NaMeTTa, peXXMMm Ha oTbposiBaHe
(BpeMe,pa3cTosiHne25,30,35,40Kanopuu, HUBO Ha HAKMOH, NYNC, CKOPOCT).

OMWUCAHUE HA BYTOHUTE
. CTAPT - CnyXw 3a CTapTUpaHe Ha yCTPOIMCTBOTO B PEXMUM PbYEH Uin
u3bpaHa nporpama.
. CTON - cnyxu 3a cnvpaHe paboTewoTo yCTPOUCTBO. Ced HaTUCKaHe

LLle HaCTbMM CHLLO HyNMPaHe Ha HacTpoiiknTe. Cnep NOBTOPHO
CTapTupaHe yCTPOMUCTBOTO Lije 3aro4He paboTa B PEXNM PbyeH.

. PPOIPAMA - cnyxu 3a U360p Ha Nporpama 3a TPeHMpoBKa
aBTOMaTuyHa (P1-P12), nporpama Ha notpebutens (U1-U3) nunn
PyHKUMM TsN0 MasHUHKM Npeau cTapTUpaHe.

. PBYEH - no3BonsBa aa n3beperte pexum Ha oT6posiBaHe: Bpeme,
pasCcTosHME UK Kanopun
. MEPCOHA/IN3UPAH - 6bp30 NpeBK/OYBaHE KbM NEPCOHaNN3UpaHaTa

nporpama. B To31 pexum HaTUCHeTe KnaBuLua 3a NOTBbPX/AeHWe Ha
MaskaTa knaBuaTypa 3 * 4, 3a fja Bfie3eTe B HacTpoOlikaTa Ha cerMeHTa
Ha nepcoHanusupaHata nporpama. MoxeTe 6bp30 fja 3aaapeTe
napameTpuTe Ype3s napameTbpa "Set +-" npe3 To3n nepuop.

. PA3CTOSAHUE/KAJIOPUW/BPEME oT6posiBaHe - KNaBuLWbT 3a
B3aMIMHO NPEBK/IOYBAHE Ha PEXUMUTE: BPEMETO MOXe 6bp30 Aa
BK/IIO4M peXuMa 33 06paTHO 0T6pOosiBaHe Ha BpemeTo. MoxeTe 6bp30
Aa 3apafeTe napameTpuTe Ypes napameTbpa "Set +-" npes To3n
nepvop. Pa3cTosiHNETO MOXe 6P30 Aa BK/IKOUM Pa3CTOSHUETO PeXUM
Ha obpaTHO GpoeHe. KanopunTe MoraT 6bp30 fja BKIKOYAT pexuma 3a
6poeHe Ha Kanopuu.

. HAKJIOH - 6yToHMTE N03BONABAT perynmpaHe Ha (yBennyasaHe v
HamansiBaHe) HUBOTO C 1 HMBO NO BpeMe Ha TpeHUpoBKa. byToHu
Pa3noNoXeHN ca Ha KOH30/1aTa Ha KOMTIOTbPa 1 Ha NapaneTuTe.

. BYTOHU 3A BbP3 U3B0P HA HUBO- no3BonsaBaT Aa n3Bbplunte
AVPeKTeH 1360p Ha HVBO MO BpeMe Ha TPEeHMPOBKa
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

BYTOHW 3A BbP3 U3BOP HA HUBO - no3sonsiBaTt ga HanpasuTe
AMpPeKTeH 1360p Ha cKopocT (2,4,6,8).

OYHKLMU (CNELUOUKALMSA)
BPEME/CTBMNKU Mokas3Ba TeKyLoToBpeMe Ha 00:00-99:59
ABMXEeHne unu 6p0ﬂ Ha CTbNKUTE. MWH
PA3CTOSAHUE Moka3sa pa3cTosiHue. 0-99

ZIPRO |-

KA/TOPUN WN34uncnsBa o6wms 6poit n3ropeHmn 0,0-999 kcal
Kaniopum OT HayanoTo [0 Kpas Ha
TpeHnpoBKara.
(M3mepBaHeTO e NpubAN3nTeNHo, 3a
A ce CpaBHSBAT Pas/inyHU
TPEHWPOBKY 1 He TpsibBa Aa ce
13Mon3Ba 3a fleyeHne).

HAK/OH Moka3sBa HMBOTO. -5~40%

nync Moka3sa TeKywwms nync. 50-200 BPM
BHUMAHMUE! Vi3mepBaHeTo Ha
nynca e camo 3a CNopTHU Lenn
(MeanumHcKa ynoTpeba e
W3KNKYeHa).

CKOPOCT MokasBga TekyLlaTa CKOpOCT Ha 0.5-16KM/H
ABWKEHMe.

GYHKLUSA 3A UBMEPBAHE HA NY/ICA

Cnep cTapTupaHe Ha NbTeKaTa 3aApbXTe ABETE CU PbLie Ha CeH30puTe 3a
n3MepBaHe Ha nynca. Cnep 30 CeKyHAM Ha eKpaHa Le Ce NOSIBU TeKYLUST Nyc.
Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO KOMMIOTBPBT e MOKaXe UKOHa BbB popmaTa Ha
cbpue.

BHWUMAHME! /13mMepBaHeTO Ha ny/ca e camo 3a CMOPTHY Lenun (MeguumHcKa
ynoTpeba e n3kntoyeHa).

PB4YHA MPOrPAMA
Pb4HaTa nporpama e peXumbT Ha paboTa no noapas6upaHe Ha yCTpOMUCTBOTO.
MbTekaTa 3anoyBa paboTa B HEro cneg HaTUcKkaHe Ha CTAPT, KoraTo He e
136paHa Nporpama 3a TpeHMpOoBKa.
. CKkopocTTa no noapasbupaHe B pexum pbyeH e 0.5 km/h.
. MpoMsiHaTa Ha HacTpolikaTa Ha CKOPOCTTa U HUBOTO € Bb3MOXHA C
6yTOHl/ITe Ha KOMNKTbpa 1 napanetuTte.

TPEHWPOBDBYHU NPOrPAMU

M36epeTe eaHa OT 12 aBTOMATUYHM TPEHUPOBBYHM MPOrpaMm, KaTo HaTUCHeTe
6yToHa MPOMPAMA TO/IKOBa [iB/IMO, LOKATO Ha EKpaHa Ce NOKaXe CbOTBETHUSAT
Homep.

. KoraTo ce nokaxe we 6bae CboTBeTHaTa Nporpama HatucHeTe MODE.
Cnep, n3bupaHe B Npo3opeLia LLie ce NOKaXe W LLe MUra CTOHOCTTa
"30:00".

HacTpoliknuTe Ha BpeMeTo 3a TPEHVPOBKa Ha NporpamaTa Morat Aa
6baaT HanpaseHu ¢ 6yToHUTe SPEED +/- .

. 3ajafeHoOTo BpeMe 3a TPEHUPOBKa Ce pasfiens nponopLuoHanHo Ha
20 etana.. Tabnuua npepcTass CNUCHK eTanu 1 CbOTBETCTBALM UM
CKOPOCTY ¥ BrbJ/l Ha HaK/NOHa 3a BCsiKa NPorpama 3a TPeHMpoBKa. >
BuxTe cTpaHuua 111.

. 3a fa cTapTupaTe nporpama HatucHeTe START.

MOTPEBUTE/ICKU MPOrPAMU
KoMnioTbpbT € 060pyABaH € 3 NOTPe6UTENCKM NPOrpaMu 3a UHANBUAYANTHO
necbununpane: Ul, U2, U3.

HACTPOWIBAHE HA MOTPEBUTE/ICKA NPOMPAMA

. B pexuM Ha roToBHOCT HaTucHeTe 6yToHa MPOTPAMA, 3a aa nsbepete
efiHa OT NoTpebuUTeNCkMTe NporpamMu. Ha naHena e ce nokassat
nocnefoBaTe/IHO HOMepaTa Ha aBTOMaTUYHUTE Nporpamu, cnep ToeBa
noTpebuTenckuTe Nporpamu.

. KoraTo ce nokaxe cboTBeTHaTa nporpama, HaTucHete MODE, 3a ga
3anoyHeTe peflakTvpaHe Ha MbPBUS pa3fesn Ha Nporpamara.
M3non3sgaiite 6yToHuTe SPEED +/- 32 fa HacCTpoMTE CKOPOCTTA.

. HaTtucHeTe MODE, 3a ja NOTBBbPANTE HACTPOWKMTE Ha NapameTpuTe 3a
NbpBUA pa3gen U aa npeMnHeTe KbM pefakKTupaHe Ha cnepBalins.

MporpamuTe ce cbCTOAT OT 20 CeKLMU. [OBTOPETE FOPHUTE CTBIKM, AOKATO He
6bAaT 3aaeHN NapaMeTPUTE Ha BCUYKM CEKLUM.

MporpamuTe Le 6bAAT 3anaseHn B NaMeTTa Ha KOMMIOTbPa A0 CNeABaLLOTO UM
pepakTuUpaHe.

[aHHuTe HAMa Aa 6bpaT 3arybeHu B pesynTaT Ha NpeKbCcBaHe Ha 3aXpaHBaHETo.

CTAPTUPAHE HA NOTPEBUTE/ICKA MPOrPAMA

. W pexuM Ha roToBHOCT, HaTucHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a fa nsbepete
efHa oT nporpamuTe Ha noTpebutens. Cnep nsbupaxe B nposopeua
Le ce MOKaxe M We Mura cTtomHocTTa "30:00".
WN3non3saite 6yToHnTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a HacTpolika Bpeme
Ha TpPeHNPOoBKa. 3aflaleHOTO BpeMe Ha TPEHNPOBKA ce pa3fiens Ha
nponopuuoHanHo Ha 20 eTana.

. 3apa cTapTupaTe nporpamata HatucHete START.

PEXXUM HA OTEPOSIBAHE
V36epeTe efnH OT 3-Te peXxuMa Ha 0T6posiBaHe, KaTo HaTuCHeTe 6yToHa MODE).

. 3a HacTpolika Ha 0T6posiBaHaTa CTOWHOCT U3non3BanTe ByToHM
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. CTapTupaHe Ha MbTeKaTa M 0TGPOsIBaHETO Lie 3aMoyHe crep

HaTuckaHe Ha 6yToHa START.

MAPAMETPW HA OTBEPOSAABAHE:
. BPEME: nbpBOHa4anHaTa CTOMHOCT Ha 0TGPOsiBaHeTo € 30 MUH.
KoMnioTbpbT N03BONSIBA HACTPOIKA Ha BPEMETO B uanasoH 5-99

MUHYTK (Ha 1 MUHYTa).

. KANOPUW: nbpBoHaYanHa CTOWHOCT Ha o6paTHO 6poeHe e 50 kcal.
KoMnioTbpbT N03BONSABA 3afjaBaHe Ha Kanopum B uanasoH 20-990
kcal (Ha 10 kcal).

. PA3CTOSIHME: nbpBOHayvanHa CTOMHOCT Ha 06paTHO 6poeHe e 1 km.
KoMnioTbpbT N03BONSABA 3afjaBaHe Ha pa3CTosHKe B AnanasoH 1,0-99,0
km (Ha 1 km).

®OYHKLUSA 3A USMEPBAHE HA TEJIECHU MA3HUHM (BODY FAT)
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HatucHete 6yToHa PROGRAM, 0KaTO Ha eKpaHa He ce nokaxe ,FAT®.
M3non3seaiiTe MODE, 3a ja BbBeAeTe NnapameTpu:

) F1-non (gender) - 01 Mbx / 02 )eHa
. F2 - Bb3pacT (age) - cToiiHOCTM 10-99
. F3 - pber (height) - cToiiHOCTM 100-220 cm
. F4 - Terno (weight) - cToiiHocTu 20-130 kg

M3non3sgaiite 6yToHnTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a HacTpoiiBaHe Ha
CTOWHOCTUTE Ha NapameTpuTe.

Cnep n3bupaHe Ha NapamMeTpuUTe Ha fucnnes Le ce nokaxe F5. MocTaBeTe ABeTe
CY i1aHK Ha CeH30pWTe 3a U3MepBaHe Ha Nynca, cnep 5-6 CeKyHAN KOMNITbPBLT
Le nokaxe uHdopmauus FAT. FAT uMa 3a uen fa u3mepu Bpb3kaTta MeXay pbeta
1 TErNoTo, a He NPOMOPLUKUTE Ha TANOTO.

MpaBuUNHUSAT pe3ynTaT Tps6Ba fa 6bae Mexay 19-26. CToliHocTTa no-gony 19
O3HayvaBa NOAHOPMeHO Terno, 27-30 - HagHOPMeHo Terno, a Hap 30 -
3aTNbCTABaHE.

BHUMAHME! MonyyeHnTe pe3ynTtaTi He MoraT B HUKaKbB Clyyall aa 6baat
OCHOBa 3a fleyeHue unu fa 6bAAT B3eTH NPeABUA 3a MeULMHCKM LieNn.

TPEHUHT U ®A3U1 HA YNPAXKHEHUS

Vi3non3BaHeTo Ha ypepa Lie BU [lOHeCe MHOTO Non3u. Npeau BCUYKO e nogobpu
BallaTa KOHAWLWS, LLie yKPenu MycKynuTe BU 1 B KOMBUHaLMs

C NoAXoAsLIA AUETA Le BU MO3BO/M Aa U3rOPUTE USNNLIHUTE MA3HUHU.

1. 3ATPSIBKA

ToBa e dasa, KOATO No[o6PsiBa KPBBOOBPALLEHUETO B LSIOTO TS0 U MOATOTBS
MYCKyNuTe 3a NoBuiLeHo ycunue. Chllo Taka HaMansiBa pucka oT Kpamnu v
HapaHsBaHws. [IPenopbYNTENHO € fla HanpPaBUTe HAKONKO YNpaXHeHUs 3a
pasTsiraHe, KakTo e nokasaHo no-4ony.

Ako nouyscTBaTe 60/1Ka, CNpeTe Aa TPeHUpaTe UK HamaneTe obxsaTa Ha
ABVKEHME.

PA3TATAHE HA BbTPELWWHUTE MYCKY/I HA BEJPATA

CefjHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CBUTM KPaKa 1 KOMIeHe, HaCOYeHU HaBBH.
CbbepeTe cTbNanaTa cu 1 rn NpUGINKeTe €HO KbM APYro Bb3MOXHO Haii-
61130. BHUMaTeNHO HaTUCHETE KoNeHeTe Hafo/y KbM MoAa 1 3aapbXTe B ToBa
nonoxeHwe 3a 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CepAHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT. 3npaBeTe AecHWs KpakK, a CTbManoTo Ha fens
Kpak nocraseTe f10 AsCHOTO 6eapo. MpoTerHeTe fsicHaTa cu pbka

KbM NPBCTUTE Ha leCHUS KPaK Bb3MOXHO Hall-Aaney. 3aapbxTe 3a 15 cekyHau.
MoBTopeTe ¢ NeBns KpakK.

3ABBPTAHUA HATNTABATA

[lpbXTe rnasata cv U3npaseHa, riefaiiku Hanpea. bes Aa ABWXUTE pameHeTe cu,
3aBbpTeTe A HAAACHO U A U3NpaseTe, C/ie[ TOBa A 3aBbpTeTe HANABO U A
usnpasere.

NOBAUTAHE HA PAMEHETE

MoBaurHeTe NsiBaTa pbKa Bb3MOXHO Hali-BUCOKO 1 3afPBKTE 33 HSKOKO
cekyHpu. MoBTOpeTe C AsicHaTa pbKka.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXUNUA

3acTaHeTe C iMLie KbM CTeHaTa, U3HeceTe NIeBUst KpaK Hanpep, v 1eKO ro orbHeTe
B KOMISIHOTO. [IpbXKTE AeCHUsi KPaK 0T3ag, - U3npaBeH, C neTa, NocTaBeHa Naocko
Ha nopja. ﬂ'p'b)KTe v ABeTe NeTun N10CKO Ha Nnofda U HaTUCHeTe 6ep,paTa KbM
CTeHaTa. 3aipbXKTe Ta3u no3uuus 3a 30 cekyHau. MoBTOpeTe C N3HEeCeH fleceH
Kpak. He 3abpaBsiiTe fa He U3BKBaTe rbpba Cu NO BpeMe Ha yNpaXHEHNeTo.

HABEXXOAHUA

3acTaHeTe C Kpaka, CbbpaHu 3aefjHo. HaBeeTe ce Hanpep, oNuTBaliku ce fa
AO6AVKNTE MbPANTE CU 10 KONIEHETE Bb3MOXHO Hali-MHOr0. 3aapbxTe 3a 15
cekyHau. He 3a6paBsiiiTe Aa He orbBaTe KoNeHeTe CU.

2. ®A3A HA YNMPAXXHEHUS

ToBa e npaBuHaTa (hasa Ha TpeHNUpoBKaTa. TpeHupaiTe CbC COBCTBEHO TEMMO,
TaKa 4e Aa NoCTUrHeTe aeKBaTeH CbpAeYeH PUTHM 3a BallaTa Bb3PacT, KaKTo e
noKasaHo Ha rpacukara.

HEART RATE
200 e
180 RS
160 B
e MAXIMUM
o Z0ME B
120
- 70%
.
Tttt COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &S0 &5 FO TS

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3u ¢ha3a Nomara 3a yCrokosiBaHe Ha KpbBOOGPALLEHUETO U OTMyCKaHe Ha
MyckynuTe. ToBa e MOBTOpEHMe Ha 3arpsiBalyuTe ynpaxHeHus. Tpsitsa aa ce
NoMHU, Ye

fia He NpeToBapBaTe MyCKy/uTe.

BBb3MOXXHU NOBPEAWN U TEXHUKW 3A PEMOHT

BHUMAHME! OTBapsiHeTO Ha Kopnyca Ha yCTPOWCTBOTO 6€3 NpefBapuTeNHoO
CBbp3BaHe ChC CepBM3a Ha NPON3BOAMUTENS BOAM A0 3aryba Ha rapaHuusTa.

B cyyait Ha CbMHeHMe 3a NOBpefa, M3MCKBaLLa OTBapsHE Ha KOpyca, CBbPXeTe
Ce CbC CepBU3a Ha NPON3BOAUTENS.
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OMUCAHWE HA TPELLIKATA Bb3MOXHU PELEHWE HA
MPUYUHN MPOBNEMA
- Hsama 3axpaHBaHe Bkniovete
Mpo6nem cbe ancnneii nnn HaMa 3axpaHBalms
3axpaHBalLLo kaben B AC
HanpexeHue KOHTaKTa unun
nposepeTte AC
KOHTaKTa.
3axpaHBawmsT MocTaseTte
npeKbCBay He e npekbcBaya Ha
BK/IIOYEH. 3axpaHBaHeTo B

3apBWKBaHeTO e
6e3 3axpaHBaHe unn
e noBpefeHo.

MpekbcHaTa Bepura
Ha CUrHanHua
NPOBOAHWK Ha
eNeKTPOHHMS 6posy
EnekTpoHHMUAT
6posy e noBpeaeH

no3uums ON.
HaTucHeTte 0THOBO
3awuTaTa ot
npeToBapBaHe unu
cMeHeTe
3aAB/KBaHETO.
CmeHeTe
CUTHaNHUs
NPOBOAHUK U O
CBBpXeTe OTHOBO.
CmeHeTe
€N1eKTPOHHUS
6posy.

[vcnnesT e HenbAeH,
nvnceawy cermMeHTn

WHTerpanHata
cxeMma Ha apaliepa
Ha gucnnes (IC) ec
nedekTHa cnovika
unm
NpoAbIXUTENHA
cnoiika
MoBpepeHa
WHTerpanHa cxema
Ha fipaiiBepa Ha
aucnnes (IC)

Heobxopum e
PEMOHT, npoBepeTe
TOYKNTE Ha
3anosiBaHe, 34pasa
croiika Ha MACTO.

N3kntoyeTe kabena
v Heobxogum e
PEMOHT, 3anoeTe
HOBA MHTerpasnHa
cxeMa Ha fjpaiiBepa
Ha pucnnes (IC).

[Auncnneit Ha eneKTpoHeH
6posy

-unun-

OTkayeHa 3awuTa

V3KntoyeH aBapueH
npeKbCcBay Ha
KOHTponepa

MarHeTpoHBT He e
BK/IOYEH (aKo nma
TaKbB)

MocTaseTte
3awuTaTa B
no3nuus Ha
BeHAy3a Ui KapTa
Ha naHena.
CebpxeTe unun
3aBbpTeTe
aBapuiiHus
npeKbCBay B
npasuiHa nosuvymnsa
MarHeTpoHbT €
WHCTannpaH B
npasunHata
nosunuus.

EO1-lpewka s
KOMYHUKaumaTa
(KOHTpONEPBT He
nosny4yasa CUrHan ot
€NeKTPOHHUS Bposiy);

EO2 - lpewka s
KOMyHWKaLmsTa
(eneKTpOHHUAT 6posy He
ro/ly4aBa CUrHan ot
KOHTponepa)

CurHanHuat
NPOBOAHUK Ha
€NeKTPOHHUS Bposy
€ 1010 CBbp3aH
nnv uma cnab
KOHTaKT.
CurHanHuaT
NPOBOAHUK Ha
eNeKTPOHHUS 6posy
€ noBpefieH, KbCo
CbefNHeH unu
npeKkbcHaT
MpuynHataes
CUTHanHus
NPOBOAHUK Ha
eNeKTPOHHMs 6posy

CBbpXKeTe OTHOBO
uencena

CmeHeTe
CUrHanHus
MPOBOAHMK.
CebpxKeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npoussoguTens
CmeHeTe
eNIeKTPOHHUA
6posy. CBbpxeTe
ce CbC CepBU3HUSA

LEeHTBbP Ha

npoussogutens
HeusnpaBHocT B CMmeHeTe
CUrHanHaTta Bepura 3a/BMXXBAHETO.

Ha KoHTponepa

CBbpKeTe ce CbC
CepBU3HUS LEHTBP
Ha npou3soguTens.

EO8 - Hen3npaBHOCT BbB
BpPb3KaTa Ha ONIHOTO
ynpaeneHue

OTKpuBaHe fanu
no/Bpb3Ka B Kpast
Ha MalnHaTa e
610KMpaHa.

OTcTpaHeTe
610KMpaLOTO
HyX[0 TANo.

HeusnpaBHocT Ha IR
ceH3opa

CMeHeTe ceH3opa.
CBbpxeTe ce CbC
CEePBU3HUS LEHTBP
Ha Npou3BoAuTeNs.

HeusnpaBHoCT Ha
KOHTponepa.

CmeHeTe
KOHTponepa.
CBbpKeTe ce CbC
CEepPBU3HUA LEHTbP
Ha npou3sogutens

E48 - /lunca Ha curHan 3a
OTKpMBaHe Ha CKOPOCTTa (C
KOHTpONep 3a OTKpuBaHe

MpOBOAHMKDBT Ha
CWUrHana 3a CKopocT
He e CBbp3aH nnu

MocTaseTe OTHOBO
NpoBOAHWKA Ha
CUrHana 3a ckopocT

Ha CKopoCTTa) CEH30pBT @ VAN CMeHeTe
nospeaeH ceHsopa. CBbpxeTe
Ce CbC CepBU3HUSA
LUeHTBbp Ha
npoussoguTens
Bepurata Ha CmeHeTe
CeH30pa Ha 3aABMKXBAHETO.




KOHTponepa e
noepegeHa

CebpxeTe ce CbC
CEepPBU3HNA LEHTBP
Ha npoussoguTens

YCTpoiicTBOTO He paboTu

Hama 3axpaHBaHe

OTKayeH KoY 3a
6e3onacHocT
Kbco cbeuHeHne

Bkntouete
YCTPOWCTBOTO B
3axpaHBaHeTo.
MocTaBeTe Kntova
3a 6e3onacHocT.
CBbpXxeTe ce CbC
CepBU3HUA LEHTBP

Ha npou3soauTens.

KntoubT ON/OFF He Bkntouete
e BK/oYeH YCTPOICTBOTO.
3agBvKBaWUAT CBbpXxeTe ce CbC

peMbK e TBBpAe
cnabo onbHaT

CepPBU3HNA LEHTDHP

Ha npoussoauTens.

FAPAHUUSA

MpopaBaybT OT MMeTO Ha FapaHTa NpeoCTaBs rapaHUMs Ha TepuTopuATa Ha
Peny6nvka Bbnrapuvs 3a nepuog oT 24 Meceua OT AaTaTa Ha npogaxbara.
lapaHUMATa 3a NpojlafieHaTa CTOKa He U3K/0YBa, He OrpaHnyaBa UnK He cnupa
npasata Ha KynyBaya, nponsTuyalym oT 3aKoHa 3a 3alyuTa Ha notpebutenute.

r

paHLy Ta KapTa ce pa Ha nocnegHaTa cTpaHuua.

FAPAHUWOHHM YCNhOBUSA
1. Peknamauuu v rapaHLum ce npreMart camo 3a CKpUTH aedekTu,
NPUYMHEHM NO BUHA Ha NPON3BOAUTENS.
2. lapaHuusTa We 6bje yBaXeHa OT MarasuHa Unu cepeusa cnes
npefcTaBsiHe OT KNMEHTa Ha:
a. BaNWAHa, YeTNMBO U NPaBUIHO NONBbAHEHa rapaHLIMOHHa KapTa
C neyat oT npofjaxbaTa 1 NoAnMC Ha NpofaBavya,
b. BanueH JOKYMEHT 3a MoKynka Ha 06opyfBaHeTo ¢ jaTa Ha
npopaxba,
[ peknamupaHaTa CTOKa Unu fledpekTHaTa yacT.
B cnyyaii Ha NoKynKa oT pa3cTosiHWe, rapaHLMOHHaTa kapTa e
BaNMHa caMo Bb3 OCHOBA Ha [JOKYMEHT 3a NOKynKa (kacos 60H /
dakTypa).
3. PeknamauusTa we 6bfje pasrnefaHa B CPOK 10 14 JHM OT MOMeHTa Ha
yBefiomsBaHe 3a AedekTa oT KnneHTa.
4. ®abpuyHnTe fiedeKTU 1 NOBPeAU, YCTAHOBEHU NPe3 rapaHLMOHHNS
nepuog, we 6baaT oTCTpaHeHn 6e3nNNaTHO B CPOK He NO-AbAbr OT 21
[HV OT AaTaTa Ha JOCTaBAHE Ha CTOKaTa B MarasiHa uim cepsmsa.
5. B cnyyaii Ha HeO6XOAMMOCT OT BHACSIHE Ha YacTy OT BHOC, NEPUOABT 3a
M3BBbPLIBAHE Ha rapaHLMOHHUSA PEMOHT MOXe Aa 6bje YAbIKEH C
BPEeMeTO, HEO6XOAMMO 3a BHACSHETO UM, HO He NoBeye oT 40 AHW.

d

~

10.

11.

12.

ZIPRO |-

FapaHuusTa He NOKpUBa:

a. MeXaHW4HU NOBPEAU W AedEKTU, MPUIUHEHN OT TSIX,

b. nospeav u Fl,e(beKTl/I, BB3HMKHANU B pe3ynTaT Ha HenpaBuiHa
ynoTpeba n CbxpaHeHue, HeNpPaBUIEH MOHTAX W MOAAPBKKA,

C. noepeau n N3HOCBaHe Ha KOHCYMaTUBU KaTo: BbXeTa, peMbun,
ryMeHu enemMeHTU, Nefany, ApbIXKM oT rbba, konena, narepy,
Tanuuepwus.

d. AEMHOCTM, CBBP3aHMN C MOHTaX, MOAAPBKKA, KOUTO CbIIACHO

WHCTPYKUMATA 3a eKcnioaTauma I'IOTpeﬁMTeﬂRT e ANbXeH fa
U3BBPLWN CaM.
I'apaHumlTa He ce npunara B cnegHUTe ciyyaun:

a. MU3TNYaHe Ha CPOKa Ha BaNNAHOCT,

b. M3BBbpPLUBAHE OT K/IMEHTA Ha CAMOCTOATENTHN PEMOHTU U
MO,ELI/I(bVIKaLI,VIVI C U3NON3BaHe Ha HEOPUTUHAMHU YacTw,

C. KOrato Bb3HUKHanNuUaT Fl,e(beKT € pe3ynTtaT OT HenpaBuieH

MOHTaX UM NOPaAM HecrnasBaHe Ha NpaBunaTa 3a npaBunHa
eKCMNoaTaLms, ON1caHu B UHCTPYKLMSTA 3@ eKcrioaTtayms,
d. M3Mon3BaHe, PasfiMyHO OT JOMaKMHCKO,
e. NOBPeAu, Bb3HUKHANM NPY TPAHCNIOPTUpPaHe.
He ce u3gaBaT ay6aMKaTh Ha rapaHLWOHHaTa KapTa.
B paMKu1Te Ha rapaHLusiTa KIMEHT BT MMa MPaBo fa U3UCKBa CleAHNUTE
BugoBe 6e3nnatHo obesweTeHme:

a. PEMOHT Ha NpofyKTa,
b. 3aMsiHa Ha NPoOAyKTa,

c HamansiBaHe Ha LieHaTa,

d npekpaTsiBaHe Ha OroBopa 1 MbJIHO Bb3CTaHOBsIBaHE Ha

HanpaBeHWUTe pasxoaun.
3a nojaBaHe Ha peknamayusa e HEOGXOAMMOZ

a. [la ce NpepcTaBy NPOAYKTBT UM YACTTa OT HEro, 3a KOSITO Ce
OTHacsl rapaHumsTa.
b. [loKYMeHT 3a MOKyKa, yKkasBally UIMEeTO 1 afpeca Ha npofasaya,

faTaTa 1 MACTOTO Ha NOKyNKaTa, BUfa Ha NpofyKTa unn
BaNWfHa rapaHLUMOHHa KapTa
CneyaT Ha MarasuHa.
[ B cnyyaii Ha JoCTaBsiHe Ha MPBbCEH NPOAYKT CEepPBU3 BT MOXeE Aia
OTKaXe NpUeMaHeTo My U ia U3BBPLUK MOYMCTBAHE 33 CMETKa
Ha KIMeHTa C HeroBOTO NMUCMEHO Cbriacue.
B cniyyail Ha NONOXMUTENHO pasriexpaaHe Ha peknamauusTa,
obopy/BaHeTo Lje 6b/ie NONpaBeHO 1N 3aMEHEHO C HOBO, MW Ha
KNWeHTa Le 6bAaT BbpHaTU NapuTe. Pa3xofuTe 3a TpaHCMOPTUPaHe Ha
CTOKaTa Ao K/IMeHTa Ce NOKPMBaT OT CepBM3a Ha NPOU3BOAUTENS.
B cnyyait Ha OTXBBp/IsSiHE Ha rapaHLMOHHaTa peKaMaLus, KIMEHTBT e
nony4u noApo6Ho 06siCHEHME Ha B3ETOTO peLLEHIE U B CPOK A0 14 AHK
OT MOMeHTa Ha NpeaaBaHe Ha pelleHneTo, 06opyaBaHeTo Lie 6bae
13npaTeHo 06paTHO Ha K/IMEeHTa 3a HeroBa cMeTKa.
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Ccz

ZIPRO

CZ Navod k pouziti

Uzivateli,

Pred zahajenim montaZe se seznamte s nasledujicimi pokyny

a prvnim pouZitim zafizeni. Tato pfiru¢ka obsahuje dleZité informace o
bezpelnosti pouZivani a (idrZby zafizeni. Uschovejte ji pro budouci pouZiti pro
informace tykajici se Gidrzby nebo objednavani ndhradnich dildi.

TECHNICKE UDAJE

Napéjeni 220V
Maximalni vykon 1100 W
Hmotnost 96 kg
Provozni teplota 0'Cdo+40C
Skladovaci teplota -10'C do +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 135 kg

Ttida pouZiti Trida H

Tida pFesnosti TfidaC

Pocet Grovni odporu -5~40 Grovni

Norma vyrobku (hlavni) EN IS0 20957-1:2024

Uréeni BéZecky pas s nastavenim sklonu
pro pouZiti domaci.

BEZPECNOST
POZOR! Zafizeni smi byt pouZivano vyhradné v souladu s jeho uréenim, tj. k
tréninku dospélymi osobami. Jakékoli jiné poutZiti zafizenikdyz mize byt
nebezpeéné. Vyrobce nenese odpovédnost za $kody zpUsobené nespravnym
pouZivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovéno
na zakladé nejnovéjSich poznatki z oblasti bezpecnosti. Nebezpe¢né
prvky, které by mohly pFedstavovat riziko zranéni, byly eliminovany nebo
relativné zabezpeceny.

. Opravy a zmény na vlastni pést nejsou povoleny.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravné utazeni Sroubd,
vrutd a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpecnosti pravidelné (tj. jednou ro¢né) kontrolujte a
udriujte zafizeni v specializované prodejné.

. V3echny zmény na zafizeni, které nejsou popsany

v tomto ndvodu, mohou zpUsobit podkozeni nebo pfimo ohrozit zdravi a
Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou provadét vyhradné
pracovnici servisu vyrobce nebo osoby jim vySkolené.

. V3echna zafizeni pod|éhaji neustalym inovacim, aby byla zajisténa vysoka
kvalita.
Z tohoto ddivodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.

. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se zafizeni sméfujte na
specializovanou prodejnu.

POZOR! Dodr7ujte obecné zasady pFedpisti a bezpe¢nostnich opatfeni platnych
pro manipulaci s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napé&tim 220V.
. V3echna elektricka zafizeni béhem provozu vyzatuji elektromagnetické

zéfeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického fidiciho systému nebo
kokpitu umisténa jina zafizeni vyzafujici toto zafeni (napf. mobilni
telefony), mohou byt nékteré hodnoty (napf. tepova frekvence)

zkreslené.

. POZOR! Nikdy sami neprovadéjte zadné Upravy v elektrické siti. Takové
zmény svéfte odbornikiim.

. POZOR! Nezapomerite pied zahdjenim jakychkoli oprav, Gdrzby nebo
Cisténi zafizeni vytadhnout napéjeci zastréku ze zasuvky.

. K pfipojeni zafizeni nepouZivejte prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni delsi dobu pouZivat, vytahnéte jeho napéjeci
zéstréku ze zasuvky.

. Dbejte na to, aby nebyl elektricky kabel pfimacknuty a jeho umisténi

nezpUsobovalo riziko zakopnuti o néj.

UZEMNENI{

Uzemnéni chrani pfed rizikem Urazu elektrickym proudem. Zafizeni ma kabel a
zéstréku s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena do spravné nainstalované a
Fadné uzemnéné sitové zasuvky.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni kabelu mize zpiisobit riziko tirazu
elektrickym proudem.

. Pred pfipojenim zafizeni k napéjeni se ujistéte, Ze mistni napéti odpovida
typu zéstréky.
. Neupravujte zastréku, pokud nepasuje do zasuvky.

V takovém pfipadé nechte nainstalovat jinou zésuvku kvalifikovanym
elektrikarem.

POZOR! Osoby nachézejici se v blizkosti b&hem pouzivani zafizeni je tieba
upozornit na mozna nebezpedi. Budte zvlasté opatrni v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cvi€eni se poradte s [ékafem

abyste se ujistili, Ze nemate zadné zdravotni kontraindikace pro trénink na
zafizeni. Na zakladé odborného posudku miiZete si vypracovat svdj tréninkovy
plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt nebezpe¢né
pro vase zdravi a Zivot.

VAROVANI! Systémy monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesné.

PretiZeni béhem cvi¢eni miiZe vést k vaZnym zranénim nebo smrti. Pokud se
citite slabé&, okamZité prestarite cvicit.
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POZOR! Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny pro trénink uvedené v tomto navodu.

. PYi vybé&ru mista pro trénink zvazte zajisténi bezpe&nych vzdalenosti od
moznych prekazek. Neumistujte zafizeni do blizkosti komunikacnich tras
(silnic, bran, priichodt atd.).

. Je zakdzéno pouzivat zafizeni v blizkosti vzdalenosti od zdi. Bezpenostni
z6na je 2000 mm a minimalné tak Sirokd jako zafizeni.

POZOR! B&hem montaZe zafizeni budte opatrni a nedovolte détem, aby se
zdrZovaly v blizkosti. BEhem montaZe se pouzivaji drobné dily (matice, Srouby
atd.), které mohou spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je poutZita, ale
nespravng, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zpisobujici odérky
kize, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim pfipadé smrt.

. Existuje zbytkové riziko nedimyslného pfetiZeni cviici osoby
zplisobeného nespravnou obsluhou nebo nespravnym posouzenim, a
také nespravnym prenosem dat (z diivodu elektromagnetického rusent,
chyby softwaru atd.).
| ta nejlepsi ochrana softwaru a hardwaru nevylucuje chybu softwaru ¢i
hardwaru a miiZe teoreticky zpisobit pFetizeni cvi€ici osoby.

. Produkt je elektrické zafizeni, proto nelze vylou¢it draz elektrickym
proudem, ktery mlZe vést ke smrti.

. Nelze vylou¢it zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZovéanim informaci o bezpe&nosti obsazenych v
navodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze nedmyslné nebo nedovolené pouZiti zpisobi jina,

nezohlednénd rizika, a zohlednéné riziko bylo odhadnuto nespravné.
V analyze rizika bylo hodnoceni provedeno na zdkladé ,.aktualniho stavu zafizeni“.
Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva, Ze pravdépodobnost
vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka. Zafizeni (jeho konstrukce, zplisob
fungovani a pouZiti) nezplisobuje - za normalnich podminek - neodtivodnéné
riziko pro cvidici osobu ani tfeti osoby.

MANIPULACNI ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH
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ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil

se recycle

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 - Touto stranou nahoru. Nepfevracet.

2 - Chrarite pfed padem.

3 - Chrarite pfed vlhkosti.

4 - Skladujte maximalné v 8 vrstvach.

5 - Elektroodpad. Je nutné odevzdat pouZité zafizeni do recyklacniho stiediska.
6 - Pozor, t&zky vyrobek.

7 - Obal z kartonu.

8 - Obal vhodny k recyklaci.

9 - Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost za Zivotni prostfedi a recyklaci.
Tridéte odpad v souladu s mistnimi predpisy.

10 - Obal vyrobeny z lepenky a plastd. Tfidéte odpad v souladu s mistnimi
predpisy.

11 - Obal vyrobeny z lepenky a plastd.

Ttidéte odpad v souladu s mistnimi predpisy.

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte
se viemi funkcemi a moZznostmi nastaveni zafizeni.

. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny provést korozi. Z tohoto
ddvodu se nedoporucuje, aby zlstavalo v vlhké mistnosti. Také se
ujistéte, Ze aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické soucasti)
nebylo vystaveno kontaktu s vodou, ndpoji, potem atd.

. Zafizeni je ur¢eno pouze pro trénink dospélych a absolutné neni hracka
pro déti. Pokud na vlastni odpovédnost dovolite détem, aby jej pouZivaly,
bezpodmineéné je poutte o spravném pouzivani a neustale je dohliZejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytnout tiché zvuky pfi setrvaéném
pohybu setrvacniku, které jsou zptisobeny typem konstrukce. Nemaji
Zadny vliv na fungovani zafizeni.

. Emise hluku pfi zatiZenf je vy$3i nez bez zatiZeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost zabezpeceni a
Sroubovych a zasuvnych spoji.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na vhodnou obuv (sportovni boty).
UDRZBA

Pro zajisténi maximalni bezpeénosti pouzivani zafizeni, doporuduje se jej
pravidelné kontrolovat z hlediska opotiebeni sou¢asti. To zahrnuje kontrolu
utaZeni a stavu matic, Sroubl, pohyblivych &sti, pouzder atd.



Skladuijte zafizeni na suchém a teplém misté. Nevystavujte zafizeni sluneé¢nimu
zéfent.
POZOR! Pfed zahajenim tidrzby vidy vypnéte zafizeni a odpojte od napajeni.

CISTENI

Pravidelné ¢isténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost a zachova jeho vysoky vykon.
K Cisténi pouZzivejte mékky vlhky hadiik. Netyka se to elektrickych soucasti,
motoru, vnitinich &asti - zabrafite vniknuti vody do téchto mist. Chrarite pred
vodou.

CISTENI MOTORU

Alespori jednou ro¢né odstrarite prach z motoru. Chcete-li to provést, nejprve
vypnéte zafizeni napajeni a pockejte asi 1 hodinu, sundejte kryt motoru. Pomoci
stlaceného vzduchu nebo $tétce opatrné odstraiite usazeny prach. Po opétovné
montazi krytu motoru a pfipojeni k napajeni miiZete spustit pfistroj.

MAZAN{ BEZECKEHO PASU

Cetnost mazani b&Zeckého pasu zavisi na intenzité jeho pouzivani. Pokud zafizeni
pracuje vice nez 5 hodin tydné, doporuéuje se mazani kazdé 2-3 mésice. V piipadé
méné intenzivniho pouZivani béZeckého pasu, mazte jej jednou za 7-8 mésicl.

1. Pfed zahdjenim mazani béZeckého pasu vypnéte bézecky pas a odpojte jej od
napéjenti. 2. Nanasejte mazivo pod bézecky pés z obou stran po cca 5 ml. Nejvice
pouZzivejte ho v mistech, kde se nohy dotykaji pasu béhem béhu. 3. Spustte
béZecky pas s nizkou rychlosti (napf. 3 km/h) a pockejte, aZ se mazivo rovnomérné
rozprostfe po celé délce pasu.

O]
E

=

(3]

Q3 j v

NASTAVENiI NAPNUTi PASU

BéZecky pas miZe v ddsledku neustalého pouZivani vyZadovat napnuti. Pas
vyzaduje napnuti, kdyz béhem tréninku za¢ne klouzat, posouvat se do stran nebo
se ohrnovat.

Pili§ voln& napnuty pas se miZe zastavit béhem provozu motoru.

Umistéte bé&Zecky pés na rovnou plochu. Spustte béZecky pas rychlosti pfiblizné 6-
8 km/h, sleduijte stupef odchylky béZeckého pasu.

o Pas by nemél byt pfili napnuty, protoZe to méiZe zplisobit poruchy
mimo jiné motoru, h¥idele nebo loZisek.

o Spravné napnuty pas lze zvednout na jeho okrajich do vysky
priblizné 5-7,5 cm. Velmi snadno se to zkontroluje - spravné
napnuty je, kdyz se pod néj vejdou 3 prsty.

I\

ZVYSENI NAPNUTI PASU

V sadé dild najdete specilni kli¢. Umistéte jej do levého Sroubu pro nastaveni
pésu umist&ného v zadni &asti béZeckého pasu. Otocte klicem ve sméru
hodinovych rucic¢ek o 90 stupiiti (obrazek C).

Timto zplisobem napnete zadni valecek a zvySite napnuti pasu. Opakujte ¢innost
oto¢enim Sroubu z pravé strany. Dbejte na to, aby byly Srouby otoceny
rovnomérné.

Opakuijte ¢innosti pro oba Srouby, dokud nebude pas spravné napnuty.

SNIZENi NAPNUTI PASU
Chcete-li sniZit napnuti pasu, postupujte stejné jako pfi jeho zvySovani. Kli¢
otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYSTREDEN{ BEZECKEHO PASU

V diisledku riizného stylu béhu (nejcastéji vétsiho zatizeni pfenaseného na jednu
nohu) se miZe pas posouvat do stran a nebyt vystfedény. Z tohoto divodu miize
pas vyzadovat ¢as od Casu sefizeni.

Pés by se mél samocinné vystiedit béhem provozu béZeckého pasu. Vyzaduje
sefizeni v pfipadé, Ze se posouva smérem k pravé nebo levé strané.

Spustte béZecky pas a nastavte jeho nizkou rychlost (napf. 3 km/h). Zkontrolujte
kterym smérem se pas posouva.

o Pokud se pas posouvé doprava, umistéte kli¢ do pravého Sroubu
pro nastaveni. Otocte kli¢ o 90 stupriti ve sméru hodinovych ruci¢ek
(obrézek A). Sleduijte, zda se pas vystredi. Pokud se stale posouva
doprava, znovu otocte Sroub o 90 stuprid.

o Pokud se pas posouvd doleva, postupujte stejné jako
v pfipadé vy3e, ale ota¢ejte Sroub umistény z levé strany (obrazek
B).

ZIVOTNi PROSTREDI

ZIPRO

Zafizeni je dodavano v obalu, aby bylo chranéno pred piipadnym po3kozenim
bé&hem pFepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a mohou byt recyklovany.
Vyhazuijte tyto materialy do pfislusnych barevnych kontejnert uréenych pro
selektivni sbér.

Chrarite Zivotni prostiedi a nevyhazujte pouZité baterie do

domovniho ko3e. Odevzdavejte je v misté zakoupeni nebo je

predavejte do vyhrazeného mista pro skladovani druhotnych

surovin.

PouZita elektrickd zafizeni (véetné méfice, napajeciho zdroje) jsou

] druhotné suroviny - nevyhazujte je do kontejnert na domovni

odpad, protoZe mohou obsahovat l4tky nebezpeéné pro zdravi a
Zivotni prostFedi. Prosime o aktivni pomoc v tisporném hospodafovani's
pfirodnimi zdroji a ochrané pfirodniho prostfedi pfedanim pouZitého zafizeni do
mista pro skladovéni druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zafizeni.

MONTAZ
MontaZ zafizeni musi byt provedena pe¢livé dospélou osobou. V pfipadé
pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi zkuSenostmi v této oblasti.
. Pred zahajenim montaZe se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dilti a
zda nedoslo béhem pFepravy k podkozeni nékterych prvkd. V pfipadé
chybéjicich prvki nebo vyhrad se obratte
na prodejce.

. Seznamte se s vykresy a vysvétlivkami a provadéjte montéaz v souladu s
poradim uvedenym v montaznim névodu.

. Béhem montaZe budte opatrni. BEhem pouZivani
naradi a prvk{ hrozi poranéni.

. Nezapomeite na zajisténi bezpecného prostedi.

Nerozkladejte chaoticky nafadi a montazni prvky. Nezapomerite, Ze félie
a sacky z plastu predstavuji nebezpedi uduseni pro déti.

. Montéazni prvky potfebné k provedeni daného kroku montazniho navodu
jsou znazornény na vykresech a ve vysvétlivkach. PouZivejte prvky
uvedené v montaznim navodu.

. V prvnich fazich montéZe nedotahujte dily Uplné. Udélejte to po umisténi
viech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.
. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&znou montaz nékterych prvka.

MONTAZNi SCHEMA (> Viz strana 3)
POZOR! Je zakazéano pouzivat dily pochazejici z jinych zdroji nez od vyrobce.

SEZNAM DiLU
Kompletni seznam dilii je k dispozici po kontaktovani serwis@zipro.pl nebo
na strance Zipro.store v popisu produktu.

¢.  POPIS MNOZSTVi
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1 | Spodniram 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 | PFedni Riditka koncovka 4
24R/L | Bottom frame kryt 2
26 | Tabletstojan hornikryt 1
40 | Vnitfni-3estihranny Sroub M10*20 16
47 | Sroub s vélcovou hlavou M8*35 4
Sroub s vnit¥nim Sestihranem a plochou hlavou
50 M8*15 4
57 | Sroub Phillips s podlozkou M5*12 2
60 | Phillips zavitofezny $roub ST4*16 38
69 | Vroubkovana pojistnd podlozka $10*1.2 20
70 | Vroubkovand pojistnd podlozka ¢p8*1.2 8
71 Ploché podlozka ¢8 10
72 | Pruznd podlozka ¢8 10
76 | Pojistny kli¢ 1
82 | Napéjeci kabel 1

NAVOD K MONTAZI (- Viz strana 3)

POZOR! Béhem montaZe dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte nistroje, které
jsou sou¢asti produktu.

Pfipravte si dostatek volného mista pro montaz zafizeni. Vzhledem k velké
hmotnosti nékterych prvki se doporucuje montaz ve dvou osobach.

INAVOD K SESTAVEN{ A ROZEBRANI{

SESTAVENI ZARIZENI

POZOR! Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby
utaZeny.

POZOR! Béhem montaZe davejte pozor na ruce a prsty, aby nedoslo k jejich
skFipnuti.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

ZACATEK
Béhem 3 sekund po stisknuti tla¢itka START zafizeni zahdji praci.

FUNKCE USPORY ENERGIE
Pocitac prejde do rezimu Uspory energie automaticky, pokud béhem 10 minut
neprobé&hne zadna akce. Stisknéte libovolnou klavesu pro obnoveni systému.

NOUZOVE ZASTAVENI ZARIiZENI
POZOR! V pfipadé nahlého nebezpeéi okamZité stisknéte tlacitko nouzového
zastaveni.

PROGRAMY

Zafizeni je vybaveno 3 uZivatelskymi programy pro manualni nastaveni, 12
automatickymi programy uloZenymi v paméti, reZimy odpocitavani
(¢asu,vzdélenosti,kalorii, Grovné sklonu, pulsu, rychlosti).

POPIS TLACITEK
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ZIPRO

. START - slouZi k spusténi zafizeni v rezimu manualnim nebo zvoleného
programu.
. STOP - slouZi k zastaveni pracujicihoho zafizeni. Po stisknuti nastane

také resetovani nastaveni. Po opétovném spusténi zafizeni zahaji praci
v rezimu manudalnim.

. PROGRAM - slouZi k vybéru programu tréninkového automatického
(P1-P12), programu uZivatele (U1-U3) nebo funkce Body Tuk pred
spusténim.

. MANUALNI - umozfiuje vybrat reZim odpo¢itavant: ¢asu, vzdalenosti
nebo kalorif
. VLASTNI - rychle prepnéte vlastni program. V tomto reZimu stisknéte

potvrzovaci kldvesu malé kldvesnice 3 * 4 pro vstup do nastaveni
segmentu vlastniho programu. Béhem tohoto obdobi miZete rychle
nastavit parametry pomoci parametru "Set +-".

. VZDALENOST/KALORIE/CAS odpocitavani - the klavesa vzajemného
pFepinani rezZimd: ¢as mdZe rychle zapnout reZim zpétného ¢asu.
Béhem tohoto obdobi miZete rychle nastavit parametry pomoci
parametru "Set + -". Vzdalenost miZe rychle zapnout vzdalenost zpétny
reZim. Kalorie mohou rychle zapnout rezim pocitani kalorii.

. SKLON - tlacitka umozZiiuji regulaci (zvy3eni a sniZeni) Grovné po 1
Urovef béhem tréninku. Tladitka jsou umisténa jsou na konzoli
pocitace a na madlech.

o TLACITKA RYCHLE VOLBY UROVNE- umoziiuji na provedeni pfimé
volby Grovné b&hem tréninku (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

TLACITKA RYCHLE VOLBY UROVNE - umoZiiuji na pfimou volbu
rychlosti (2,4,6,8).

FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME/STEPS Zobrazuje aktualnidobu pohybu nebo 00:00-99:59 min
pocet kroka.

DISTANCE Zobrazuje vzdélenost. 0-99

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii 0,0-999 kcal

od za¢atku do konce cviceni.
(Mé&feni je priblizné pro porovnani
rGznych cvi¢ebnich sezeni, nelze jej
pouZit k [é¢b&).

SKLON Zobrazuje Uroveri. -5 ~40%

PULSE Zobrazuje aktualni puls. 50-200 BPM
POZOR! Mé&Feni tepu pouze pro
sportovni Géely (vylucuje se lékar'ské

pouZiti).
RYCHLOST Zobrazuje aktualni rychlost pohybu. 0.5-16KM/H
FUNKCE MERENI TEPU

Po spusténi béZeckého pasu pridrzte obé ruce na snimacich pro méfeni pulsu. Po
30 sekundéach se na obrazovce zobrazi aktualni puls.
B&hem méfeni pocitac zobrazi ikonu ve tvaru srdce.

POZOR! Méfeni tepu pouze pro sportovni Géely (vyluCuje se lékar'ské pouZiti).

MANUALN{ PROGRAM
Manualni program je vychozi rezim provozu zafizeni. BéZecky pas za¢ina v ném
pracovat po stisknuti START, pokud neni vybran Zadny tréninkovy program.
. Vychozi rychlost v reZimu manudlnim je 0.5 km/h.
. Zména nastaveni rychlosti a trovné je moZna pomoci tladitek na
pocitadi a madlech.

TRENINKOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 12 automatickych tréninkovych program stisknutim tlacitka
PROGRAM tak dlouho, dokud se na obrazovce nezobrazi pfislugné &islo.
. Kdy? zobrazen bude pfislusny programu stisknéte MODE. Po zvoleni v
okné zobrazi se a bude blikat hodnota "30:00".
Nastaveni ¢asu tréninku programu lze provést tlagitky RYCHLOST +/- .
. Nastaveny ¢as tréninku je rozdélen proporcionalné na 20 etapd.
Tabulka predstavuje prehled etap a odpovidajici jim rychlosti a Ghel
sklonu pro kazdého programu tréninku. > Viz strana 111.
. Pro zahéjeni programu stisknéte START.

UZIVATELSKE PROGRAMY
Poditac je vybaven 3 uZivatelskymi programy pro individualni definovani: U1, U2,
Us.

NASTAVENI UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko PROGRAM, pro vybér jednoho
z uzivatelskych programi. Na panelu se budou postupné zobrazovat &isla
automatickych programd a poté uZivatelské programy.

. KdyZ zobrazi se spravny program zobrazi, stisknéte MODE, pro zahajeni
editace prvni sekce programu.
PouZijte tlagitka SPEED +/- pro nastaveni rychlosti.

. Stisknéte MODE, pro potvrzeni nastaveni parametrd pro prvni sekci a
pfechod k editaci dalsi.

Programy se skladaji z 20 sekci. Opakujte vySe uvedené kroky, dokud nebudou
nastaveny parametry viech sekci.

Programy budou uloZeny v paméti pocitace do doby jejich dalsi editace.

Data nebudou ztracena v dlisledku vypadku napajeni.

SPUSTEN{ UZIVATELSKEHO PROGRAMU
. W rezimu pohotovosti, stisknéte tlacitko PROGRAM, pro vybér jeden z
program{ uZivatele. Po vybéru v okné zobrazi se a bude blikat hodnota
»,30:00“.
PoufZijte tladitka SPEED +/- , INCLINE +/- k nastaveni ¢asu tréninku.
Nastaveny ¢as tréninku je rozdélen proporcionalné na 20 etap.
. Pro zahéjeni program stisknéte START.

REZIM ODPOCITAVANI
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Vyberte jeden ze 3 rezZimi odpocitavani stisknutim tla¢itka MODE).

. K nastaveni odpoditavané hodnoty pouZzijte tla¢itek SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Spusténi béZeckého pasu a odpoditavani se spusti po stisknuti tlacitka
START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY:
. CAS: pocateéni hodnota odpo¢itavani je 30 min.
Pocitad umoZiiuje nastaveni ¢asu v rozsahu 5-99 minut (co 1 minutu).

. KALORIE: pocateéni hodnota odpottu je 50 kcal.

Pocita¢ umoZziiuje nastaveni kalorii v rozmezi 20-990 kcal (co 10 kcal).
. VZDALENOST: po¢ate¢ni hodnota odpoctu je 1 km.

Pocita¢ umoZziiuje nastaveni vzdalenosti v rozmezi 1,0-99,0 km (co 1

km).

FUNKCE MERENi TELESNEHO TUKU (BODY FAT)
Stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se na obrazovce nezobrazi ,FAT“.
Pouzijte MODE, pro zadani parametrti:

. F1- pohlavi (gender) - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vék (age) - hodnoty 10-99

. F3 - vy3ka (height) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - vaha (weight) - hodnoty 20-130 kg
PouZijte tla¢itka SPEED +/- , INCLINE +/- pro nastaveni hodnot parametrd.
Po zvoleni parametrti se na displeji zobrazi F5. PoloZte obé dlané na snimace pro
méfeni pulsu, po 5-6 sekundach po¢itac zobrazi informaci FAT. FAT ma za cil
zméfit vztah mezi vyskou a vahou, a ne proporce téla.
Spravny vysledek by se mél pohybovat mezi 19-26. Hodnota pod 19 znamena
podvahu, 27-30 - nadvahu a nad 30 - obezitu.
POZOR! Ziskané vysledky nesmi byt za Zadnych okolnosti zdkladem pro lé¢bu
nebo byt brany v Givahu pro |ékafFské Gcely.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani zafizeni vdm pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi kondici, posili
svaly a v kombinaci

se spravnou stravou vam umozni spalovat zbyte¢ny tuk.

1. ROZCVICKA

Toto je faze, kterd zlepSuje krevni obéh v celém téle a pFipravuje svaly na
zvySenou ndmahu. SniZuje také riziko kiedi a zranéni. Doporucuje se provést
nékolik protahovacich cvicenti, jak je znazornéno nize.

Pokud pocitujete bolest, prestaite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu s ohnutyma nohama a koleny sméfujicimi ven.
Spojte chodidla a pfibliZte je k sobé co nejblize. Jemné zatlacte na kolena smérem
k podlaze a vydrite v této poloze po dobu 15 sekund.

PROTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu. Narovnejte pravou nohu a chodidlo levé nohy
priloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou ruku

smérem k prstiim pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte po dobu 15
sekund. Opakujte s levou nohou.

OTOCENT HLAVY

DrZte hlavu rovné a divejte se pFed sebe. AniZ byste hybali rameny, otocte ji
doprava a narovnejte ji, a poté ji oto¢te doleva a narovnejte ji.

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku co nejvyse a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s pravou
rukou.

PROTAHOVAN{ ACHILLOVYCH SLACH

Postavte se ¢elem ke zdi, levou nohu vysuiite dopfedu a mirné pokréte v koleni.
Pravou drzte vzadu - narovnanou, s patou poloZzenou naplocho na podlaze. Drzte
obé paty naplocho na podlaze a tlatte boky smérem ke zdi. Vydrite v této poloze
po dobu 30 sekund. Opakujte s vysunutou pravou nohou. Nezapomerite pfi
cviceni neprohybat zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se s nohama spojenyma dohromady. Provedte pfedklon a snazte se co
nejvice pfibliZit hrudnik ke kolenim. Vydrzte po dobu 15 sekund. Nezapomerite
neohybat kolena.

2. FAZE CVICENT

Toto je spravna faze tréninku. Cvite vlastnim tempem tak, abyste dosahli

adekvétni tepové frekvence pro sviij vék, jak je znazornéno na grafu.
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3. FAZE UVOLNENI

Tato faze vam umozni zklidnit ob&h a uvolnit svaly. Toto je opakovani zahfivacich
cviceni. Méli byste si pamatovat, ze

abyste nepfetéZovali svaly.



MOZNE $KODY A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce
zpUsobi ztratu zaruky.

V pfipadé podezieni na poruchu vyZzadujici otevieni krytu kontaktujte servis
vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESEN[ PROBLEMU

Zadné napéjeni Pfipojte napajeci
Problém s displejem nebo Zadny pfivod kabel do zasuvky AC
proudu nebo zkontrolujte

ZIPRO

Obvod senzoru
ovladace je

Vymérite pohon.
Obratte se na servis

poskozeny vyrobce
Zafizeni nefunguje Zadné napéjeni Pfipojte zafizeni k
napajeni.
Odpojeny Pfipojte

bezpecnostni kli¢
Zkrat

Pfepina¢ ON/OFF

bezpecnostni kli¢.
Obratte se na servis
vyrobce.

Zapnéte zafizeni.

cz

Vypina¢ napajeni
neni zapnuty.

Pohon bez napéjeni
nebo poskozeny.

PFeruseny obvod
signalniho kabelu
elektronického

zésuvku AC.
Nastavte vypinad
napéjeni do polohy
ON.

Znovu stisknéte
ochranu proti
pretizeni nebo
vyménte pohon.
Vymérite signalni
kabel a znovu jej
pripojte.

méfice

Elektronicky méfi¢je  Vyméite

poskozeny elektronicky méFic.
Displej nekompletni, Integrovany obvod Nutnd oprava,

chybéjici segmenty

ovladace displeje
(IC) vadné pajeni
nebo trvalé pajeni
Poskozeny
integrovany obvod
ovladace displeje
(19)

zkontrolujte péjeci
body, solidni pajeni
na misté.

Odpojte kabel a
Nutnd oprava,
vloZte novy
integrovany obvod
ovladace displeje

(Ic).
Displej elektronického Odpojeni Umistéte
méfice bezpeénostni bezpeénostni
pojistky pojistku do polohy
pfisavky nebo karty
na panelu.
0dpojeny nouzovy Pfipojte nebo

-nebo-

vypinaé ovladace

Magnetron neni
zapnuty (pokud je k
dispozici)

otocte nouzovy
vypinaé do spravné
polohy

Magnetron je
nainstalovan ve
spravné poloze.

E01 - Chyba komunikace
(ovlada¢ nepfijima signal z
elektronického méfice);
E02 - Chyba komunikace

(elektronicky méfi¢
nepfijima signal z ovladace)

Signélni kabel
elektronického
méfice je Spatné
pfipojen nebo ma
slaby kontakt.
Signalni kabel
elektronického
méfice je
poskozeny,
zkratovany nebo
pferuseny
Pfi¢ina spociva v
signalnim kabelu
elektronického
mérice

Znovu pripojte
zastréku

Vyméiite signalni
kabel. Kontaktujte
servis vyrobce

Vymérte
elektronické
pocitadlo. Obratte
se na servis vyrobce

Chyba signélniho
obvodu ovladace

Vymérite pohon.
Obratte se na servis

vyrobce.
E08 - Porucha pfipojeni Detekce zda Odstrafite blokujici
dolniho ovladani pfipojenia je na cizi téleso.

konci stroje
zablokovana.

Porucha IR senzoru

Vymérite senzor.
Obratte se na servis
vyrobce.

Chyba ovladace.

Vyméiite ovladac.
Obratte se na servis
vyrobce

E48 - Zadny signél detekce
rychlosti (s ovladacem
detekujicim rychlost)

Kabel signalu
rychlosti neni
pripojen nebo je
senzor poskozeny

Znovu vloZte kabel
signalu rychlosti
nebo vymérite
senzor. Obratte se
na servis vyrobce

neni zapnuty
Pohonnajednotkaje  Obratte se na servis
pfilis malo napjaty vyrobce.

ZARUKA

Prodejce jménem Ruitele poskytuje zaruku na Gizemi Ceské republiky po dobu 24
mésich od data prodeje. Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje ani
nepreruduje prava Kupujiciho vyplyvajici ze Zakona o pravech spotfebitele.

Zarugéni list se nachazi na posledni strané.

ZARUCNi PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji pouze na skryté vady vzniklé vinou
vyrobce.

2. Zéruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedlozeni
zédkaznikem:

a. platného, Citelné& a spravné vyplnéného zaruéniho listu s
razitkem prodejny a podpisem prodejce,

b. platného dokladu o koupi zafizeni s datem prodeje,

c. reklamovaného zboZi nebo vadné &asti.
V pfipadé ndkupu na dalku je zarugni list platny pouze na zakladé
dokladu o koupi ((¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena do 14 dn(i od okamZiku nahla$eni vady
Zékaznikem.

4. Tovarni vady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou bezplatné
opraveny ve lhiité nejpozdéji 21 dnli od data dodani zbozi do obchodu
nebo servisu.

5. V pfipadé nutnosti dovozu dill ze zahranii se mZe doba realizace
zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu potfebnou k jejimu dovozu, nejdéle
viak 0 40 dni.

6. Zéruka se nevztahuje na:

a. mechanické poskozeni a vady jim zpdsobené,

b. poskozeni a vady vzniklé v disledku nespravného pouzivani a
skladovani, nespravné montaze a Gdrzby,

c poskozeni a opotiebeni spotfebnich dild, jako jsou: lanka,
femeny, gumové dily, pedaly, pénové rukojeti, kolecka, loZiska,
Ealounéni.

d. &innosti spojené s montazi, idrzbou, které je uZivatel povinen
provadét ve vlastni reZii v souladu s ndvodem k obsluze.
7. Zéruka se nevztahuje na nasleduijici piipady:
a. uplynuti doby platnosti,
b. provedeni samostatnych oprav a Uprav zdkaznikem s pouZitim
neoriginélnich dild,
c. pokud vznikl4 vada vyplyva z nespravné instalace nebo v

dusledku nedodrZovani zésad spravného pouzivani popsanych v
navodu k obsluze,

d. pouzivéni jiného nez doméciho,
e. poskozeni vzniklych pfi pfepravé.
8. Duplikéty zaruéniho listu nebudou vydavény.
9. V ramci zéruky méa zakaznik pravo pozadovat nasledujici druhy
bezplatného od$kodnéni:
a. opravy produktu,
b. vymeény produktu,
c sniZeni ceny,
d. zrudeni smlouvy a plné vraceni vynaloZenych nakladi.
10.  Pro nahlaSeni reklamace je tfeba:
a. PedloZit produkt nebo jeho ¢ast, na kterou se zaruka vztahuje.
b. Doklad o koupi s uvedenim nézvu a adresy prodévajiciho, data a

mista nakupu, druhu produktu nebo platny zaruéni list
s razitkem obchodu.

c V pfipadé dodéni znecisténého produktu miZe servis odmitnout
jeho pfijeti nebo na naklady zékaznika s jeho pisemnym
souhlasem provést ¢isténi.

11.  Vpiipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo
vyménéno za nové, piipadné budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady
na pfepravu zboZi k zékaznikovi hradi servis vyrobce.

12.  Vpfipadé zamitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zékaznik podrobné
zddvodnéni pfijatého rozhodnuti a do 14 dnii od okamZiku predani
rozhodnuti bude zafizeni odeslano zpét zékaznikovi na jeho naklady.

24




DA
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DK Brugervejledning

Kaere bruger,

Laes venligst denne vejledning fer du begynder monteringen

og forste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige oplysninger om
sikkerhed ved brug og vedligeholdelse af udstyret. Opbevar den for at kunne fa
adgang til oplysninger om vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning 220V
Maksimal effekt 1100 W
Veegt 96 kg
Brugstemperatur 0'Ctil+40°C
Opbevaringstemperatur -10°'C til+60°C
Maksimal brugervaegt 135kg
Anvendelsesklasse Klasse H
Ngjagtighedsklasse Klasse C

Antal modstandsniveauer -5~40 niveauer

Produktstandard (hoved) ENISO 20957-1:2024

Formal Lobeband med
hzeldningsjustering til brug i
hjemmet-

SIKKERHED

ADVARSEL! Apparatet mé kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. treening af
voksne. Enhver anden brug af apparatetkan vaere farlig. Producenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader, der er forarsaget af forkert brug af apparatet.
. Apparatet er designet og konstrueret
i henhold til den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige elementer, der
potentielt kan udgere en fare for personskade, er blevet elimineret eller
relativt sikret.

. Reparationer og aendringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller, at skruer, bolte og metrikker er spaendt korrekt en eller to
gange om maneden.

. For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs. en gang
om aret) kontrollere og vedligeholde udstyret og en specialforretning.

. Alle aendringer af apparatet, der ikke er beskrevet

i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true den traeenendes
sundhed og liv. £ndringer af apparatet ma kun foretages af
producentens servicepersonale eller personer, der er uddannet af dem til
dette.

. Alle apparater er underlagt konstant innovation for at sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske aendringer.

. Alle spargsmal eller bekymringer vedrarende udstyret skal rettes til en
specialforretning.

ADVARSEL! Overhold de generelle regler bestemmelser og
sikkerhedsforanstaltninger, der gaelder for héndtering af elektriske apparater.

. Apparatet forsynes med en netspanding pa 220V.

. Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling under drift.
Hvis andre enheder, der udsender sadan straling (f.eks. mobiltelefoner),
er placeret i naerheden af det elektroniske styresystem eller cockpittet,
kan nogle vardier (sdsom puls) blive forvraenget.

. ADVARSEL! Foretag aldrig selv @ndringer i elnettet. Overlad sddanne
andringer til specialister.

. ADVARSEL! Husk at tage stikket ud af stikkontakten, fer du pabegynder
reparation, vedligeholdelse eller rengering af apparatet.

. Brug ikke forleengerledninger til at tilslutte apparatet.
. Hvis du i leengere tid ikke vil bruge apparatet, skal du tage stikket ud af
stikkontakten.
. Serg for, at ledningen ikke er klemt, og at dens placering ikke udger en
snublerisiko.
JORDING

Jording beskytter mod risikoen for elektrisk stad. Apparatet har en ledning og et
stik med jording. Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og korrekt jordet
stikkontakt.

FARE! Forkert tilslutning af ledningen kan medfare risiko for elektrisk stad.

. For du tilslutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre dig, at den
lokale spaending svarer til stiktypen.
. Modificer ikke stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.

| sé fald skal du lade en autoriseret elektriker installere en anden stikkontakt.

ADVARSEL! Personer, der opholder sig i naerheden under brugen af udstyret, skal
advarsles om potentielle farer. Veer saerlig forsigtig i naerheden af bern.

ADVARSEL! Konsulter din laege, for du begynder at traene

for at sikre, at du ikke har nogen helbredsmaessige kontraindikationer for at traene
pa enheden. Baseret pa en specialists udtalelse kan du udvikle din traeningsplan.
Et forkert valgt program eller overdreven traening kan vaere farligt for dit helbred
og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan fore til alvorlige skader eller ded. Hvis

du foler dig svag, skal du straks stoppe med at trane.

0BS! Overhold ubetinget de bemaerkninger vedrgrende traening, der er indeholdt
idenne manual.
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. Nar du veelger et sted at treene, skal du serge for at holde sikker afstand til
mulige forhindringer. Placer ikke udstyret i naerheden af
kommunikationsveje (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret taet pa afstand fra veeggen.
Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa bred som enheden.

OBS! Vaer forsigtig under installationen af enheden, og lad ikke barn veere i
nzerheden. Under monteringen bruges sma dele (matrikker, skruer osv.), som kan
sluges af dem.

RESTRIKO

. | en situation, hvor faldbeskyttelse ikke anvendes, eller den anvendes,
men forkert, er der en restriiko, dvs. en persons fald, der forarsager
hudafskrabninger, bld maerker, frakturer eller i vaerste fald ded.

. Der er en restriiko for utilsigtet overbelastning af den person, der traener,
fordrsaget af forkert betjening eller forkert vurdering samt forkert
dataoverfersel (pa grund af elektromagnetisk interferens, softwarefejl
osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker ikke en
software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage overbelastning
af den person, der treener.

. Produktet er en elektrisk enhed, hvorfor elektrisk stad, der kan fare til
deden, ikke kan udelukkes.

. Restrisikoen for kveelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at felge informationen om sikkerhed
indeholdt i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil medfere
andre, ikke-inkluderede risici, og de inkluderede risici er blevet vurderet
forkert.

| risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa baggrund af "enhedens nuvaerende
tilstand". Fra den udferte vurdering og kontrol af produktet folger det, at
sandsynligheden for uacceptabel risiko er meget lav. Enheden (dens konstruktion,
drift og anvendelse) forérsager - under normale forhold - ingen uberettiget risiko
for den person, der traener, eller tredjeparter.
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Cet appareil

se recycle

1- Denne side op. Ma ikke vendes.

2 - Beskyt mod fald.

3 - Beskyt mod fugt.

4 - Opbevares maksimalt i 8 lag.

5 - Elektronikaffald. Det er nedvendigt at aflevere brugt udstyr til et genbrugssted.
6 - Advarsel: Tungt produkt.

7 - Emballage fremstillet af pap.

8 - Emballage, der er egnet til genbrug.

9 - Emballagen er produceret med hensyntagen til miljgansvar og genbrug. Sorter
venligst affald i henhold til lokale regler.

10 - Emballagen er fremstillet af pap og plastik. Sorter venligst affald i henhold til

lokale regler.

11 - Emballagen er fremstillet af pap og plastik.

Sorter venligst affald i henhold til lokale regler.

BETJENING
For du starter treeningen, skal du sikre dig, at enheden er korrekt installeret.

. For du starter din forste traening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.

. Enheden har elementer, der kan veere udsatte for korrosion. Af denne
grund anbefales det ikke, at den forbliver og et fugtigt rum. Det er ogsa
vigtigt at sikre, at udstyret (isaer dets interne og elektroniske
komponenter) ikke udsaettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved
osv.

. Enheden er kun beregnet til traening af voksne og er absolut ikke et
legetaj for barn. Hvis du tillader bern at bruge det pa eget ansvar, skal du
absolut instruere dem om korrekt brug og konstant overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

. Under drift af enheden kan der forekomme svage lyde ved
inertibevaegelsen af svinghjulets masse, som skyldes konstruktionstypen.
Disse har ingen indflydelse pé udstyrets funktion.

. Stegjemissionen under belastning er hgjere end uden belastning.

. For hver traening skal du kontrollere sikkerheden og skrue- og
stikforbindelserne.

. Husk passende fodtgj (sportssko) under traening pa enheden.

VEDLIGEHOLDELSE



For at sikre maksimal sikkerhed ved brug af enheden, anbefales det atden
regelmaessigt kontrollere for slitage pa komponenterne. Dette omfatter kontrol af
tilspaending og tilstand af metrikker, skruer, bevaegelige dele, basninger osv.
Opbevar enheden pé et tart og varmt sted. Udszet ikke enheden for sollys.
ADVARSEL! Sluk altid for enheden og tag stikket ud af stikkontakten, for du
starter vedligeholdelsen.

RENG@RING

Regelmaessig rengering af enheden vil forleenge dens levetid og opretholde dens
heje ydeevne.

Brug en bled, fugtig klud til renggring. Dette geelder ikke for elektriske
komponenter, motor, indvendige dele - undgé at der kommer vand ind i disse
omrader. Beskyt mod vand.

RENG@RING AF MOTOR

Fjern stov fra motoren mindst en gang om aret. For at gore dette skal du forst
slukke for enheden for strammen, og efter ca. 1 times ventetid skal du fjerne
motordaekslet. Brug trykluft eller en berste til forsigtigt at fijerne ophobet stav. Nar
du har genmonteret motordaekslet og tilsluttet strammen, kan du starte udstyret.

SM@RING AF LOBEBAND

Hyppigheden af smering af lebebandet afheaenger af intensiteten af dets brug. Hvis
enheden er i drifti mere end 5 timer om ugen, anbefales det at smere den hver 2-3
méned. Hvis labebandet bruges mindre intensivt, skal det smeres en gang hver 7-
8 maned.

1. For du begynder at smore lebebéndet, skal du slukke for labebandet og
frakoble det fra stramforsyningen. 2. Pafer smeremiddel under lebebéandet pa
begge sider, ca. 5 ml. Brug mest det i de omrader, hvor fedderne er i kontakt med
bandet under lob. 3. Start lebebandet med lav hastighed (f.eks. 3 km/t), og vent
til smegremidlet er jaevnt fordelt over hele bandets leengde.

1]
[©l=-
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° 3km/h @
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JUSTERING AF BANDSPZNDING

Lobebandet kan kraeve spaending som falge af konstant brug af lebebandet.
Béndet skal strammes, nér det begynder at glide, bevaege sig sidelaens eller folde
sig sammen under traening.

Et for lgst bdnd kan stoppe under motordriften.

Placer lgbebandet pa en plan overflade. Start labebdndet med en hastighed pa
ca. 6-8 km/t, og observer graden af afvigelse af labebandet.

[ Stram ikke béndet for meget, da dette kan forarsage defekter,
herunder motor, aksel eller lejer.

o Et korrekt spaendt band kan loftes i kanterne til en hgjde pa ca. 5-
7,5 cm. Det er meget let at kontrollere - det er korrekt spaendt, nér 3
fingre passer under det.

FOR@GELSE AF BANDSPANDING

Du finder en speciel nggle i seettet med dele. Placer den i den venstre
bandjusteringsskrue, der er placeret pa bagsiden af labebandet. Drej naglen 90
grader med uret (figur C).

Pa denne made strammer du den bageste rulle og eger bandspzendingen. Gentag
handlingen ved at dreje skruen pa hgjre side. Veer opmaerksom pa at dreje
skruerne ens.

Gentag trinene for begge skruer, indtil bandet er korrekt speaendt.

REDUKTION AF BANDSP/ANDING
For at reducere bdndspaendingen skal du fortsaette som ved foragelse. Drej noglen
mod uret.

CENTERING AF LOBEBAND

Som folge af forskellige lebestile (oftest en starre belastning pa det ene ben) kan
bandet bevaege sig sideleens og ikke veere centreret. Af denne grund kan bandet
kraeve justering fra tid til anden.

Bandet skal automatisk centreres under labebandets drift. Det kraever justering,
hvis det bevaeger sig mod hgjre eller venstre side.

Start lebebandet og indstil det til en lav hastighed (f.eks. 3 km/t). Kontroller
i hvilken retning bandet beveeger sig.

o Hvis bandet bevaeger sig til hajre, skal du placere ngglen i den hgjre
justeringsskrue. Drej ngglen 90 grader med uret (figur A). Observer,
om bédndet er centreret. Hvis det stadig bevaeger sig til hgjre, skal
du dreje skruen 90 grader igen.

ZIPRO

o Hvis bandet bevaeger sig til venstre, skal du gore det samme som
i tilfeldet ovenfor, men drej skruen pa venstre side (figur B).

MILJO

Enheden leveres i en emballage for at beskytte den mod eventuelle skader under

transport. Emballagen er uforarbejdede ramaterialer og kan vaere genbruges.

Smid disse materialer i de relevante farvede beholdere til selektiv indsamling.
Beskyt miljget og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Aflever dem pa kebsstedet eller overfor
dem til et szerskilt deponeringssted for genbrugsmaterialer.
Brugt elektrisk udstyr (inklusive taeller, stramforsyning) er
genbrugsmaterialer - smid dem ikke i

. husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der

er farlige for sundhed og milje. Vi beder om din aktive hjaelp til at

spare pé handtering af naturressourcer og beskyttelse af det naturlige milje ved at

overfore det brugte udstyr til et deponeringssted for genbrugsmaterialer - brugt

elektrisk udstyr.

MONTERING
Installationen af enheden skal udferes omhyggeligt af en voksen. Hvis du er i tvivl,
sa bed nogen om hjeelp med mere erfaring inden for dette omréade.
. For du starter monteringen, skal du serge for, at saettet
med enheden indeholder alle elementerne fra delelisten samt
om der er sket skader under transporten. | tilfaelde af manglende
elementer eller forbehold, kontakt venligst

saelgeren.
. Laes tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i
overensstemmelse med raekkefalgen i monteringsvejledningen.
. Vaer forsigtig under monteringen. Under brugen
af vaerktej og elementer er der risiko for at skaere sig.
. Husk at opretholde et sikkert miljo.

Spred ikke veerktej og monteringselementer kaotisk. Husk, at folier og
plastikposer udger en risiko for kvaelning for barn.

. Monteringselementer, der er nedvendige for at udfere et givet trin i
monteringsvejledningen er blevet preesenteret pa tegningerne og
forklaringerne. Brug elementerne angivet i monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt til. Ger
det, ndr alle er placeret og du er sikker p3, at de er korrekt monteret.
. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse elementer.

MONTERINGSDIAGRAM (» Se side 3)
ADVARSEL! Det er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder end
producenten.

DELLISTE
Komplette delliste er tilgaengelig ved at kontakte serwis@zipro.pl eller pa
siden Zipro.store i produktbeskrivelsen.

NR BESKRIVELSE MANGDE

DA

1 Bund ramme
3H/V | Oprejststaende ror
4 Computer ramme
5H/V Armleaen
17 Front Styr endehaette
24R/L Bund ramme daeksel
26 | Tablet holder top daeksel
40 | Indvendig-sekskant bolt M10*20 16

= N AN RN

47 | Topskrue M8*35 4
50 Indvendig sekskant fladskrue M8*15 4
57 Phillips skrue m/skive M5*12 2
60 Phillips skrue skrue ST4*16 38
69 Fortandet l3se skive ¢10*1.2 20
70 | Serreret |3s skive $8*1.2 8
71 Flad skive ¢8 10
72 Fjeder skive 8 10
76 Sikkerheds nogle 1
82 | Strem kabel 1

MONTAGEVEJLEDNING (- Se side 3)

ADVARSEL! Folg nedenstéende trin under monteringen, og brug det veerktej, der
folger med produktet.

Serg for tilstraekkelig fri plads til montering af enheden. P4 grund af den hgje
vaegt af nogle elementer anbefales det at udfere montagen af to personer.

IVEJLEDNING TIL MONTERING OG DEMONTERING

MONTERING AF ENHEDEN

ADVARSEL! For du starter monteringen, skal du kontrollere, at alle skruer er
speaendt ordentligt.

ADVARSEL! Var forsigtig med dine hander og fingre under monteringen, sa de
ikke kommer i klemme.

BRUGERVEJLEDNING TIL COMPUTEREN
Inden for 3 sekunder efter at have trykket pa knappen START starter enheden.

STROMSPAREFUNKTION
Computeren skifter automatisk til stremsparetilstand, hvis der ikke er nogen
handlinger i 10 minutter. Tryk pa en vilkarlig tast for at genstarte systemet.

N@DSTOP AF ENHEDEN
ADVARSEL! | tilfzelde af en pludselig nedsituation skal du straks trykke pa
nedstopknappen.

PROGRAMMER

Enheden er udstyrett med 3 brugerprogrammer til manuel indstilling, 12
automatiske programmer gemt i hukommelsen, nedtzellingstilstande
(tid,distance,kalorier, haeldningsniveau, puls, hastighed).
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BESKRIVELSE AF KNAPPER

. START at vaelge bruges til start af enheden og tilstanden manuel eller
valgte programmet.

. STOP - bruges til stop af den kerende enhed. Efter tryk vil ske ogsé
nulstilling af indstillinger. Efter genstart vil enheden starte og manuel og
tilstand. PROGRAM.

. brugestil - et automatisk treeningsprogram eller et brugerprogram 2
(P1-P12), (U1-U3) funktion Body Fedt fer start.

. MANUEL - giver dig mulighed for at vaelge tilstand nedtalling: tid,
distance eller kalorier

. CUSTOM - skift hurtigt over til det brugerdefinerede program. | denne
tilstand skal du trykke pa bekraftelsestasten pa det lille 3 * 4 tastatur
for at g ind i indstillingen af det brugerdefinerede programsegment. Du
kan hurtigt indstille parametrene via parameteren "Set +-" i denne
periode.

. DISTANCE/KALORIER/TID nedteelling - den tilstand gensidig switch-
tast: tid kan hurtigt sla tidsomvendt tilstand til. Du kan hurtigt indstille
parametrene via parameteren "Set + -" i denne periode. Distance kan
hurtigt teende for distance omvendt tilstand. Kalorier kan hurtigt sla
kalorietzellingstilstand til.

. HALDNING - knapperne giver dig mulighed for at justere (foregelse og
reduktion) niveau med 1 niveau under treeningen. Knapper placeret er
pa konsollen computeren og pd handtagene.

. HURTIGVALGSKNAPPER NIVEAU- giver dig mulighed for at foretage
direkte valg af niveau under traeningen (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
GENVEJE NIVEAU - Giver dig mulighed for at foretage direkte valg af

hastighed (2,4,6,8).

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

TID/TRIN Viser den aktuellebevaegelsestid eller 00:00-99:59 min
antal trin.

DISTANCE Viser distance. 0-99

KALORIER Taeller det samlede antal forbraendte 0,0-999 kcal
kalorier fra start til afslutning af
treeningen.

(Malingen er omtrentlig med henblik
pé at sammenligne forskellige
traeningssessioner og ma ikke bruges
til behandling).

STIGNING Viser niveau. -5~ 40%

PULS Viser den aktuelle puls. 50-200 BPM
BEMZARK! Pulsmaling kun til
sportsformal (medicinsk anvendelse
er udelukket).

HASTIGHED Viser den aktuelle 0.5-16KM/T
bevaegelseshastighed.

PULS MALEFUNKTION

Efter opstart labebandet skal du holde begge hander pa sensorerne for at male
pulsen. Efter 30 sekunder vises den aktuelle puls pa skaermen.

Under malingen viser computeren et hjerteikon.

OBS! Pulsméling er kun til sportsformél (udelukker medicinsk anvendelse).

MANUELT PROGRAM
Manuelt program er enhedens standarddriftstilstand. Lebebandet starter i den
efter at have trykket pa START, hvis der ikke er valgt et traeningsprogram.
. Standardhastigheden i manuel tilstand er 0.5 km/t.
. Andring af hastighedsindstillingen og niveauet er mulig ved hjzelp
af knapperne p& computeren og geleenderne.

TRANINGSPROGRAMMER
Vaelg et af 12 automatiske traeningsprogrammer ved at trykke pa knappen
PROGRAM s lnge indtil det relevante nummer vises pa skaermen.
. Nar vist vil det relevante skal du trykke pa tryk pd MODE. Efter valg se
vinduet vises det i vil blinke vaerdien "30:00".
Indstillinger for treeningstiden for traening for programmet kan foretages
med knapperne HASTIGHED +/- .
. Den indstillede treeningstid for traening er delt op proportionalt i 20
etaper.. Tabel viser en oversigt over faserne i de tilsvarende deres
hastigheder i heaeldningsvinkler for hvert traeningsprogram . > Se side

111.
. For at starte program tryk START.
BRUGERPROGRAMMER

Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til individuel definition: U1, U2,
us.

OPSATNING AF BRUGERPROGRAM

. | standby-tilstand skal du trykke pa knappen PROGRAMfor at veelge et af
brugerprogrammerne. Displayet viser sekventielt numrene pa de
automatiske programmer og derefter brugerprogrammerne.

. Nar det gnskede program vises , tryk pa MODEfor at starte redigeringen af
det forste programafsnit.
Brug knapperne HASTIGHED +/- til at indstille hastigheden.

. Tryk pa MODEfor at bekraefte parameterindstillingerne for det farste
afsnit og ga videre til redigering af det naeste.

Programmer bestar af 20 afsnit. Gentag ovenstaende trin, indtil parametrene for
alle afsnit er indstillet.

Programmer gemmes i computerens hukommelse, indtil de redigeres igen.

Data gar ikke tabt i tilfeelde af stramsvigt.

START AF BRUGERPROGRAM
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. W tilstand standby, tryk pa knappen PROGRAM, for at vaelge et af
programmerne bruger. Po valg i vinduet vises i vil blinke veerdien
"30:00".

Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- til indstilling af tid treening..
Indstillet tid traening er delt ligeligt i 20 trin. For at.
. starte programmet program START START.

NEDTALLINGSTILSTAND
Valg en af de 3 nedtaellingstilstande ved at trykke pa knappen MODE).
. Til indstilling af nedteellings veerdi Brug knapperne SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Start af labebandet i nedtzellingen starter efter at trykke pa knappen
START.

NEDTALLINGSPARAMETRE:
. TID: start vaerdi for nedtaellingen er 30 min.
Computeren giver mulighed for at indstille tiden i intervallet 5-99
minutter (hvert 1 minut).
. KALORIER: start veerdi nedteelling er 50 kcal.
Computeren giver mulighed for indstilling af kalorier i omradet 20-990
kcal (hvert 10 kcal).
. DISTANCE: start vaerdi nedtaelling er 1 km.
Computeren giver mulighed for indstilling af distance i omradet 1,0-99,0
km (hvert 1 km).

FUNKTION TIL MALING AF KROPSFEDT (BODY FAT)
Tryk pé knappen PROGRAM, indtil "FAT" vises pa skaermen.
Brug MODE, for at indtaste parametre:

. F1-ken (gender) - 01 mand / 02 kvinde

. F2 - alder (age) - veerdier 10-99

. F3 - hgjde (height) - vaerdier 100-220 cm

. F4 - veegt (weight) - veerdier 20-130 kg
Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- til indstilling af parametervaerdier.
Nar parametrene er valgt, vises F5 pa displayet. Placer begge haender pa
pulsmélerne, efter 5-6 sekunder viser computeren FAT-information. FAT er
beregnet til at méle forholdet mellem hgjde og vaegt, ikke kropsproportioner.
Det korrekte resultat ber ligge mellem 19-26. Vaerdien nedenfor 19 betyder
undervaegt, 27-30 - overvaegt, og over 30 - fedme.
ADVARSEL! De opndede resultater m3 under ingen omstaendigheder vaere
grundlag for behandling eller tages i betragtning til medicinske formal.

TRANING OG TRAENINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Det vil primzert forbedre din
kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost vil det hjaelpe dig med at forbreende unadvendigt fedtvaev.

1. OPVARMNING

Dette er en fase, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og forbereder
musklerne til gget anstrengelse. Det reducerer ogsa risikoen for kramper og
skader. Det anbefales at udfere et par streekevelser som vist nedenfor.

Hvis du feler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere omfanget af din
bevaegelse.

UDSTRAKNING AF DE INDRE LARMUSKLER

Sid pé et fladt underlag med bgjede ben og knae vendt udad. Saml fodsalerne og
bring dem sa taet pa hinanden som muligt. Tryk forsigtigt pa knzeene i retning af
jorden og hold positionen i 15 sekunder.

LARSTRAKNING

Sid pé et fladt underlag. Straek det hgjre ben, og leg sélen pa venstre fod pa hgjre
1&r. Straek din hgjre hand

mod taeerne pé hgjre ben s langt som muligt. Hold i 15 sekunder. Gentag med
venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og se lige frem. Drej det til hgjre uden at bevaege skuldrene, og
ret det derefter, og drej det derefter til venstre og ret det.

ARML@FT

Loft venstre arm sa hgjt som muligt og hold i et par sekunder. Gentag med hgjre
arm.

ACHILLES SENE STREK

Sta med ansigtet mod vaeggen, skub venstre ben frem og bgj let i knzeet. Hold
hejre bagud - strakt, med hzelen fladt pa jorden. Hold begge hzele fladt pa jorden
og tryk hofterne mod vaeggen. Hold denne position i 30 sekunder. Gentag med
hgjre ben strakt frem. Husk ikke at bukke ryggen under traeningen.

B@JNINGER
Sta med fadderne samlet. Bgj dig fremad og forseg at bringe brystet sa teet pa
knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at bgje knaeene.

2. TRANINGSFASEN
Dette er den egentlige traeningsfase. Traen i dit eget tempo for at opnd en
passende puls for din alder, som vist i grafen.
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3. AFSLAPNINGSFASEN

Denne fase hjaelper med at berolige cirkulationen og slappe af musklerne. Det er
en gentagelse af opvarmningsevelser. Husk pa det,
ikke at overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER
ADVARSEL! Abning af enhedens kabinet uden farst at kontakte producentens
servicecenter vil ugyldiggere garantien.
Hvis du har mistanke om en defekt, der kraever abning af kabinettet, skal du
kontakte producentens servicecenter.

FEJLBESKRIVELSE

MULIGE ARSAGER

PROBLEML@SNING

Problem med display

Ingen strem eller
ingen stramforsyning

Stremafbryderen er
ikke taendt.

Drev uden strem eller
beskadiget.

Elektronisk teellers
signalkredslob
afbrudt

Den elektroniske
teeller er beskadiget

Tilslut stremkablet til
AC-stikket eller
kontroller AC-stikket.
Saet stremafbrydereni
ON-position.

Tryk pa
overbelastningsbeskyt
telsen igen eller
udskift drevet.

Udskift signalkablet og
tilslut det igen.

Udskift den
elektroniske teeller.

Ufuldstaendig display,
manglende segmenter

Displaydriverens
integrerede kredslob
(IC) defekt lodning
eller kontinuerlig
lodning

Beskadiget
displaydriver
integreret kredsleb
(1)

Reparation er
nedvendig, kontroller
loddepunkterne, solid
lodning pa plads.

Frakobl kablet og
Reparation er
nedvendig, lod et nyt
displaydriver
integreret kredsleb
(IC).

Elektronisk Sikkerhedslasen er Placer sikkerhedslasen
teellerdisplay afbrudt i sugekop- eller
kortpositionen pa
panelet.
Nedstopkontakten Tilslut eller drej
pé controlleren er nedstopkontakten i
afbrudt den korrekte position
Magnetronen er ikke Magnetronen er
tilsluttet (hvis den installeretiden
-eller- findes) korrekte position.
E01- Den elektroniske Tilslut stikket igen

Kommunikationsfejl
(controlleren modtager
ikke signal fra den
elektroniske teeller);

E02-
Kommunikationsfejl
(den elektroniske teeller
modtager ikke signal fra
controlleren)

teellers signalkabel er
darligt tilsluttet eller
har darlig kontakt.
Den elektroniske
teellers signalkabel er
beskadiget,
kortsluttet eller
afbrudt

Arsagen liggeriden
elektroniske teellers
signalkabel

Udskift signalkablet.
Kontakt producentens
serviceafdeling

Udskift den
elektroniske teeller.
Kontakt producentens
service

Fejli driverens
signalkredsleb

Udskift drevet.
Kontakt producentens
service.

E08 - Fejl i tilslutning af
nedre styring

Registrering om
underforbindelin i
enden af maskinen er
blokeret.

Fjern blokerende
fremmedlegeme.

IR-sensorfejl

Udskift sensor.
Kontakt producentens
service.

Fejli driver.

Udskift driver. Kontakt
producentens service

ZIPRO

E48 - Intet
hastighedsregistrerings
signal (med
hastighedsregistrerings

Hastighedssignalledn
ingen er ikke
tilsluttet, eller
sensoren er

Seaet
hastighedssignalledni
ngeniigen, eller
udskift sensoren.

DA

driver) beskadiget Kontakt producentens
service
Driverens Udskift drevet.
sensorkredsleb er Kontakt producentens
beskadiget service
Enheden virker ikke Ingen strem Tilslut enheden til

strem.
Sikkerhedsneglen er Saet sikkerhedsnoglen
tagetud i.
Kortslutning Kontakt producentens

service.
ON/OFF-knappen er Teend for enheden.
ikke sléet til

Drivremmen er for los

Kontakt producentens
service.

GARANTI

Seelgeren giver pa vegne af Garanten garanti pa Republikken Polens territoriumi
en periode pd 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien pa den solgte vare
udelukker, begraenser eller suspenderer ikke kaberens rettigheder i henhold til
loven om forbrugerrettigheder.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1.

10.

11

12.

Kun skjulte defekter, der er opstaet pa grund af producentens fejl, er
omfattet af reklamation og garanti.
Garantien respekteres af butikken eller serviceveerkstedet, nér kunden
fremlaegger:
a. et gyldigt, laeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med
salgsstempel og seelgers underskrift,
b. gyldig dokumentation for keb af udstyret med salgsdato,
[ den reklamerede vare eller den defekte del.
I tilfaelde af fjernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa grundlag af
kebsdokumentet (kvittering / faktura).
Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det tidspunkt,
hvor Kunden har anmeldt defekten.
Fabriksfejl og skader, der afsleres i garantiperioden, vil blive repareret
gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra datoen for levering af
varen til butikken eller serviceveerkstedet.
Hvis det er nadvendigt at importere dele, kan perioden for udferelse af
garantireparationen forleenges med den tid, der er nadvendig for at
importere den, dog ikke laengere end 40 dage.
Garantien deaekker ikke:
a. mekaniske skader og defekter fordrsaget af dem,
b. skader og defekter som falge af forkert brug og opbevaring,
forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsvarer sdsom: kabler, remme,
gummidele, pedaler, skumhandtag, hjul, lejer, polstring.
d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som brugeren

erforpligtet til at udfere pa egen hand i overensstemmelse med
brugsanvisningen.
Garantien gaelder ikke i folgende tilfeelde:
a. udleb af gyldighedsperioden,

b. kunden har foretaget selvstaendige reparationer og
modifikationer ved hjzelp af uoriginale dele,
c. hvis den opstaede defekt skyldes forkert installation eller

manglende overholdelse af reglerne for korrekt brug, der er
beskrevet i brugsanvisningen,
d. brug til andre forméal end husholdningsbrug,
e. skader opstdet under transport.
Der udstedes ikke duplikater af garantibeviset.
Inden for rammerne af garantien har kunden ret til at kraeve falgende
typer gratis kompensation:

a. reparation af produktet,

b. udskiftning af produktet,

c. nedsaettelse af prisen,

d. ophaevelse af aftalen og fuld refusion af de afholdte

omkostninger.
For at indgive en reklamation skal du:

a. Fremvise produktet eller den del heraf, som garantien deaekker.

b. Fremvise kabsbevis, der angiver szelgers navn og adresse,
kebsdato og -sted, produkttype eller et gyldigt garantibevis
med butikkens stempel.

C. Hvis der leveres et beskidt produkt, kan servicevaerkstedet
naegte at acceptere det eller rense det pa kundens regning med
dennes skriftlige samtykke.

I tilfeelde af en positiv behandling af reklamationen vil udstyret blive
repareret eller udskiftet med et nyt, eller kunden vil blive refunderet
pengene. Omkostningerne ved transport af varen til kunden daekkes af
producentens servicevaerksted.

I tilfaelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden modtage en
detaljeret begrundelse for den trufne afgerelse, og inden for 14 dage fra
meddelelsestidspunktet vil udstyret blive returneret til kunden pa dennes
regning.
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DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte/r Benutzer/in,

Lesen Sie diese Anleitung vor der Montage

und der ersten Benutzung des Gerats. Diese Anleitung enthalt wichtige
Informationen zur Sicherheit, Verwendung und Wartung des Gerats. Bewahren Sie
sie auf, um auf Informationen zur Wartung zuzugreifen oder Ersatzteile zu
bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220V
Maximale Leistung 1100 W
Gewicht 96 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10'C bis +60°C
Maximales Benutzergewicht 135kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Anzahl der Widerstandsstufen

Produktnorm (hauptsachlich)

0~40 Stufen
EN SO 20957-1:2024

BestimmungsgemaRe Verwendung Laufband mit
Neigungsverstellung fir den
Gebrauch im Hausgebrauch

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Gerat darf nur fiir seinen vorgesehenen Zweck verwendet werden,
namlich fiir das Training durch Erwachsene. Jede andere Verwendung des
Geréatskann geféhrlich sein. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar
gemacht werden, die durch unsachgemale Verwendung des Geréts verursacht
wurden.
. Das Gerat wurde entwickelt und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Wissens im Bereich Sicherheit.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr darstellen
konnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht zulssig.

. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Bolzen und Muttern richtig angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, iberpriifen und warten Sie
das Gerat regelmaRig (d. h. einmal jahrlich) das Gerét in einer
Fachwerkstatt.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden

in dieser Anleitung konnen zu Schaden fiihren oder die Gesundheit und
das Leben des Trainierenden direkt gefdhrden. Anderungen am Gerit
diirfen nur von Servicemitarbeitern des Herstellers oder von Personen
vorgenommen werden, die von diesen entsprechend geschult wurden.

. Alle Geréte unterliegen standigen InnovationsmaRnahmen, um eine hohe
Qualitét zu gewahrleisten.
Aus diesem Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor
technische Anderungen vorzunehmen.

. Alle Fragen oder Bedenken beziiglich des Geréts richten Sie bitte an eine
Fachwerkstatt.

ACHTUNG! Beachten Sie die allgemeinen Vorschriften und
Sicherheitsvorkehrungen fiir den Umgang mit elektrischen Geraten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 220V betrieben.

. Alle elektrischen Gerate senden wahrend des Betriebs
elektromagnetische Strahlung aus. Wenn sich in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder des Cockpits andere Gerate befinden, die
solche Strahlung aussenden (z. B. Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (z.
B. die Herzfrequenz) verzerrt werden.

. ACHTUNG! Nehmen Sie niemals selbst Anderungen am Stromnetz vor.
Beauftragen Sie mit solchen Anderungen Fachleute.
. ACHTUNG! Denken Sie daran, vor Beginn von Reparaturen,

Wartungsarbeiten oder Reinigungsarbeiten am Gerat den Netzstecker aus
der Steckdose zu ziehen.

. Verwenden Sie zum AnschlieRen des Geréts keine Verlangerungskabel.

. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

. Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht eingeklemmt wird und

seine Verlegung keine Stolpergefahr darstellt.

ERDUNG

Die Erdung schitzt vor Stromschlaggefahr. Das Gerét verfligt Uiber ein Kabel und
einen Stecker mit Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt installierte und
ordnungsgemanR geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméRer Anschluss des Kabels kann das Risiko eines
Stromschlags verursachen.

. Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieBen des Geréts an die
Stromversorgung, dass die lokale Spannung dem Steckertyp entspricht.
. Verandern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die Steckdose passt.

Beauftragen Sie in diesem Fall einen qualifizierten Elektriker mit der Installation
einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Geréts in der Nahe
aufhalten, sind auf mégliche Gefahren hinzuweisen. Seien Sie besonders
vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training
mit dem Gerét vorliegen. Basierend auf der Meinung eines Spezialisten kénnen Sie
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lhren Trainingsplan entwickeln. Ein falsch gewahltes Programm oder
libermaRiges Training kann geféhrlich fiir hre Gesundheit und Ihr Leben sein.
WARNUNG! Herzfreq -Uberwachung: eme ko g sein.
Uberanstrengung beim Training kann zu schweren Verletzungen oder zum
Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen, horen Sie sofort mit dem Training
auf.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchflihrung des Trainings
in dieser Anleitung.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes auf sichere Absténde zu
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von
Verkehrswegen (StraRen, Toren, Ubergdngen usw.) auf.

. Die Benutzung des Geréts in unmittelbarer Nahe von einer Wand ist
untersagt. Der Sicherheitsbereich betragt 2000 mm und mindestens die
Breite des Gerats.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen Sie keine
Kinder in der Nahe sein. Bei der Montage werden Kleinteile (Muttern, Schrauben
usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. Wenn die Fallsicherung nicht angebracht oder falsch angebracht wird,
besteht ein Restrisiko, d. h. ein Sturz der Person, der zu
Hautabschiirfungen, Prellungen, Frakturen fiihrt oder im schlimmsten
Fall zum Tod.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, die durch unsachgeméfe Bedienung oder falsche
Beurteilung sowie durch fehlerhafte Dateniibertragung (aufgrund
elektromagnetischer Storungen, Softwarefehler usw.) verursacht wird.
Selbst die beste Software- und Hardware-Sicherung schlie3t Software-
oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch zu einer Uberlastung
der trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Geréat, daher kann ein Stromschlag, der
zum Tod fiithren kann, nicht ausgeschlossen werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

. Das Risiko kann durch Befolgen der Informationen zu Sicherheit in der
Bedienungsanleitung reduziert werden.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine unbeabsichtigte oder

unzuldssige Verwendung andere, nicht beriicksichtigte Risiken, und die

beriicksichtigten Risiken falsch eingeschétzt wurden.
In der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf der Grundlage des ,aktuellen
Zustands des Gerats“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten Bewertung und
Kontrolle des Produkts ergibt sich, dass die Wahrscheinlichkeit eines unzulédssigen
Risikos sehr gering ist. Das Gerét (seine Konstruktion, Funktionsweise und
Anwendung) verursacht unter normalen Bedingungen kein unzumutbares Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
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ETICHETTA
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ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.

2 - Vor Stiirzen schiitzen.

3 - Vor Feuchtigkeit schiitzen.

4 - Maximal lagern in 8 Schichten.

5 - Elektroschrott. Gebrauchte Gerdte missen an einer Recyclingstelle abgegeben
werden.

6 - Achtung, schweres Produkt.

7 - Verpackung aus Karton.

8 - Verpackung recyclingfahig.

9 - Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der Umweltverantwortung und
des Recyclings hergestellt. Bitte entsorgen Sie Abfalle gemaR den ortlichen
Bestimmungen.

10 - Verpackung aus Karton und Kunststoffen. Bitte entsorgen Sie Abfalle gemaf
den ortlichen Bestimmungen.

11 - Verpackung aus Karton und Kunststoffen.

Bitte entsorgen Sie Abfélle geméaR den 6rtlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Training sicher, dass das Gerat ordnungsgemaR montiert
wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training mit
allen Funktionen und Einstellmoglichkeiten des Geréts vertraut.
. Das Gerat verfiigt tiber Elemente, die geféhrdet fir Korrosion sein

konnen. Aus diesem Grund wird nicht empfohlen, dass es in einem
feuchten Raum verbleibt. Achten Sie auch darauf, dass das Gerat



(insbesondere seine internen und elektronischen Komponenten) nicht
mit Wasser, Getranken, Schweil usw. in Beriihrung kommt.

. Das Gerat ist nur fur das Training durch Erwachsene bestimmt und
absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern auf eigene
Verantwortung die Nutzung gestatten, weisen Sie sie unbedingt in die
richtige Bedienung ein und beaufsichtigen Sie sie standig.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Gerats kénnen bei der Tragheitsbewegung der
Schwungmasse leise Gerdusche auftreten, die auf die Art der
Konstruktion zuriickzufiihren sind. Sie haben keinen Einfluss auf den

Betrieb des Gerats.
. Die Gerduschemission unter Last ist héher als ohne Last.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die ordnungsgemaRe Funktion der
Sicherungen sowie der Schraub- und Steckverbindungen.
. Achten Sie beim Training auf dem Gerat auf geeignetes Schuhwerk
(Sportschuhe).
WARTUNG

Um maximale Nutzungssicherheit zu gewahrleisten des Gerats, wird empfohlen,
eses regelmaRig auf VerschleiR der Teile zu tberpriifen. Dies betrifft die Kontrolle
des Anziehens und des Zustands von Muttern, Schrauben, beweglichen Teilenen,
Buchsen usw.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie das Gerat
keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie vor Wartungsarbeiten immer das Gerat aus und
trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

Die regelmaRige Reinigung des Gerats verlangert seine Lebensdauer und erhélt
seine hohe Leistungsfahigkeit.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch. Dies gilt nicht fiir
elektrische Bauteile, den Motor und die Innenteile - lassen Sie kein Wasser in diese
Bereiche gelangen. Vor Wasser schiitzen.

MOTORREINIGUNG

Entfernen Sie mindestens einmal jahrlich Staub vom Motor. Schalten Sie dazu
zuerst das Gerat vom Stromnetz und entfernen Sie nach etwa 1 Stunde Wartezeit
die Motorabdeckung. Verwenden Sie Druckluft oder einen Pinsel, um den
angesammelten Staub vorsichtig zu entfernen. Nachdem Sie die Motorabdeckung
wieder angebracht und das Gerat an die Stromversorgung angeschlossen haben,
konnen Sie das Gerat.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes hangt von der Nutzungsintensitat
ab. Wenn das Gerat mehr als 5 Stunden pro Woche lduft, wird eine Schmierung
alle 2-3 Monate empfohlen. Bei weniger intensiver Nutzung des Laufbandes sollte
es alle 7-8 Monate geschmiert werden.

1. Vor dem Beginn des Schmierens des Laufbandes schalten Sie das Laufband aus
und trennen Sie es vom Stromnetz. 2. Tragen Sie auf beiden Seiten etwa 5 m(
Schmiermittel unter dem Laufband auf. Verwenden Sie am meisten davon an den
Stellen, an denen die Fiike wahrend des Laufens Kontakt mit dem Band haben. 3.
Starten Sie das Laufband mit niedriger Geschwindigkeit (z. B. 3 km/h) und warten
Sie, bis sich das Schmiermittel gleichmaRig liber die gesamte Lange des Bandes
verteilt hat.

o
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LAUFBANDSPANNUNGSEINSTELLUNG

Das Laufband kann aufgrund der standigen Nutzung des Laufbandes eine
Spannungseinstellung erfordern. Das Band muss nachgespannt werden, wenn es
wahrend des Trainings zu rutschen, sich seitlich zu bewegen oder sich zu
verziehen beginnt.

Ein zu locker gespanntes Band kann wahrend des Motorbetriebs anhalten.
Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das Laufband mit
einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h und beobachten Sie den Grad der
Abweichung des Laufbandes.

o Das Band sollte nicht zu fest gespannt werden, da dies zu Defekten
u.a. am Motor, der Walze oder den Lagern fiihren kann.

o Ein korrekt gespanntes Band kann an seinen Kanten um etwa 5-7,5
cm angehoben werden. Das ist sehr einfach zu iiberpriifen - es ist
korrekt gespannt, wenn 3 Finger darunter passen.

ERHOHEN DER BANDSPANNUNG

ZIPRO | o

Im Teilesatz finden Sie einen speziellen Schliissel. Setzen Sie ihn in die linke
Schraube zur Bandeinstellung ein, die sich an der Riickseite des Laufbandes
befindet. Drehen Sie den Schliissel um 90 Grad im Uhrzeigersinn (Abbildung C).
Auf diese Weise spannen Sie die hintere Rolle und erhohen die Bandspannung.
Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie die Schraube auf der rechten Seite
drehen. Achten Sie darauf, die Schrauben gleichméaRig zu drehen.

Wiederholen Sie die Schritte fiir beide Schrauben, bis das Band richtig gespannt
ist.

VERRINGERN DER BANDSPANNUNG
Um die Bandspannung zu verringern, gehen Sie wie beim Erhhen vor. Drehen Sie
den Schliissel gegen den Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

Aufgrund unterschiedlicher Laufstile (meist groRere Belastung auf einem Bein)
kann sich das Band seitlich bewegen und nicht zentriert sein. Aus diesem Grund
muss das Band moglicherweise von Zeit zu Zeit eingestellt werden.

Das Band sollte sich wéhrend des Betriebs des Laufbandes von selbst zentrieren.
Es muss eingestellt werden, wenn es sich nach rechts oder links bewegt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie eine niedrige Geschwindigkeit ein (z. B. 3
km/h). Uberpriifen Sie,
in welche Richtung sich das Band bewegt.

o Wenn sich das Band nach rechts bewegt, setzen Sie den Schliissel in
die rechte Einstellschraube ein. Drehen Sie den Schliissel um 90
Grad im Uhrzeigersinn (Abbildung A). Beobachten Sie, ob das Band
zentriert wird. Wenn es sich immer noch nach rechts bewegt,
drehen Sie die Schraube erneut um 90 Grad.

o Wenn sich das Band nach links bewegt, gehen Sie genauso vor wie
oben beschrieben, drehen Sie jedoch die Schraube auf der linken
Seite (Abbildung B).

UMWELT
Das Geréat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und kdnnen
recyceltwerden. Entsorgen Sie diese Materialien in den entsprechenden farbigen
Behéltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte Batterien
nicht in den Hausmiill. Geben Sie sie dort ab, wo Sie sie gekauft
haben, oder bringen Sie sie zu einer ausgewiesenen Sammelstelle
fiir Sekundérrohstoffe.
Elektroaltgerate (einschlielich Zahler und Netzteil) sind
] Sekundarrohstoffe - werfen Sie sie nicht in den Hausmiill, da sie
Stoffe enthalten konnen, die gesundheits- und umweltschadlich
sind. Wir bitten Sie um aktive Mithilfe bei der sparsamen
Bewirtschafospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania
surowcow wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAGE
Die Montage des Gerats muss sorgfaltig von einer erwachsenen Person
durchgefiihrt werden. Fragen Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe mit mehr
Erfahrungin diesem Bereich.
. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, ob das Set
mit dem Gerét alle Elemente aus Liste der Teile und
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Bei fehlenden Elementen oder Vorbehalten kontaktieren Sie
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erklarungen vertraut und
fiihren Sie die Montage in der in der Montageanleitung enthaltenen
Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Verwendung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.

Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch. Denken
Sie daran, dass Folien und Tiiten aus Kunststoff eine Erstickungsgefahr
fur Kinder darstellen.

. Die fiir die Durchfiihrung des jeweiligen Schritts der Montageanleitung
erforderlichen Montageelemente sind in den Zeichnungen und
Erklarungen dargestellt. Verwenden Sie die in der Montageanleitung
angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht ganz fest.
Tun Sie dies, nachdem Sie alle platziert und sichergestellt haben, dass sie
richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorab zu
montieren.

MONTAGEUBERSICHT (+ Siehe Seite 3)
ACHTUNG! Es ist untersagt, Teile aus anderen Quellen als vom Hersteller zu
verwenden.

TEILELISTE
Die vollsténdige Teileliste ist nach Kontaktaufnahme mit serwis@zipro.pl
oder auf der Seite Zipro.store in der Produktbeschreibung verfiigbar.
NR. BEZEICHNUNG MENGE
1 Unten Rahmen 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 | Vorderseite Lenker Endkappe 4
24R/L | Bottom frame Abdeckung 2
26 | Tablett Halterung oben Abdeckung 1
40 Innen-Sechskant Schraube M10*20 16
47 Zylinderschraube M8*35 4
50 Innensechskant-Flachkopfschraube M8*15 4
57 Kreuzschlitzschraube mit Unterlegscheibe M5*12 2
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60 | Kreuzschlitz Blech schraube ST4*16 38
69 | gezahnt Sicherungs- Scheibe ¢$10*1.2 20
70 ‘ Gezahnt Sicherung Unterlegscheibe ¢8*1.2 8
71 Flach Unterlegscheibe ¢8 10
72 { Feder Unterlegscheibe ¢8 10
76 | Sicherheit Schliissel 1
82 | Strom Kabel 1

MONTAGEANLEITUNG (- Siehe Seite 3)

ACHTUNG! Beachten Sie wéhrend der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die dem Produkt beiliegenden Werkzeuge.

Stellen Sie ausreichend Freiraum fiir die Installation des Gerats bereit. Aufgrund
des hohen Gewichts einiger Bauteile wird die Montage zu zweit empfohlen.

INLEITUNG ZUM ZUSAMMEN- UND AUSEINANDERBAUEN

ZUSAMMENBAU DES GERATS

ACHTUNG! Bevor Sie mit der Montage beginnen, vergewissern Sie sich, dass
alle Schrauben fest angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie beim Zusammenbau auf lhre Hande und Finger, damit
diese nicht eingeklemmt werden.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER

START
Innerhalb von 3 Sekunden nach dem Driicken der Taste START beginnt das Geréat
mit der Arbeit.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer wechselt automatisch in den Energiesparmodus, wenn innerhalb
von 10 Minuten keine Aktionen erfolgen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das
System neu zu starten.

NOT-AUS-SCHALTER
ACHTUNG! Driicken Sie im Falle einer plétzlichen Gefahr unverziiglich den
Not-Aus-Schalter.

PROGRAMME

Das Gerat ist ausgestattetmit 3 Benutzerprogrammen zur manuellen Einstellung,
12 automatischen, gespeicherten Programmen, Countdown-Modi
(Zeit,Distanz,Kalorien, Neigungsgrad, Puls, Geschwindigkeit).

BESCHREIBUNG DER TASTEN

. START - dient zum Starten des Geréts ihnen Modus manuell oder
ausgewdhlten Programms.
. STOP - dient zum Anhalten des laufendens Geréts. Nach dem Driicken

erfolgt auch ein Zuriicksetzen der Einstellungen. Nach erneutem Start
startet das Gerdt im manuellen Modus..

. PROGRAMM - dient zur Auswahl des Trainingsprogramms
automatischen (P1-P12), des Benutzerprogramms (U1-U3) oder
Funktion Korper Fett vor Inbetriebnahme.

. MANUELL - erméglicht es auszuwahlen Modus des Countdowns: Zeit,
Distanz oder Kalorien

. BENUTZERDEFINIERT - schnelles Umschalten auf das
benutzerdefinierte Programm. Driicken Sie in diesem Modus die
Bestatigungstaste der kleinen 3 * 4-Tastatur, um die Einstellung des
benutzerdefinierten Programmsegments aufzurufen. Sie konnen die
Parameter in diesem Zeitraum schnell tiber den Parameter "Set +-"
einstellen.

. DISTANZ/KALORIEN/ZEIT Countdown - die Modus-Umschalttaste: Die
Zeit kann schnell den Zeit-Reverse-Modus einschalten. Sie kénnen die
Parameter in diesem Zeitraum schnell iber den Parameter "Set + -"
einstellen. Distanz kann schnell einschalten Distanz Reverse-Modus.
Kalorien konnen schnell den Kalorienzahlmodus einschalten.

. STEIGUNG - Tasten erméglichen die Einstellung (Erhéhen und
Verringern) des Levels um 1 Level wahrend des Trainings. Tasten
befinden sich auf der Konsole des Computers und auf den Handlaufen.

. SCHNELLWAHLTASTEN FUR LEVEL- ermaglichen die direkte Auswahl
des Levels wéhrend des Trainings (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
SCHNELLWAHLTASTEN DER STUFE - ermdglichen die direkte

Auswahl der Geschwindigkeit ( 2,4,6,8).

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

ZEIT/SCHRITTE Zeigt die aktuelleBewegungszeit 00:00-99:59

oder Anzahl der Schritte an. min
DISTANZ Zeigt die Distanz an. 0-99
KALORIEN Zahlt die Gesamtzahl der 0,0-999 kcal

verbrannten Kalorien vom Beginn

bis zum Ende des Trainings.

(Die Messung ist ein Richtwert zum

Vergleich verschiedener

Trainingseinheiten und darf nicht

fiir Behandlungszwecke verwendet

werden).
ANSTIEG Zeigt den Level an. -5~40%
PULS Zeigt den aktuellen Puls an. 50-200 BPM

ACHTUNG! Pulsmessung nur fiir
Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).
GESCHWINDIGKEIT Zeigt die aktuelle 0.5-16KM/H
Bewegungsgeschwindigkeit an.

PULSMESSFUNKTION
Nach dem Starten des Laufbands halten Sie beide Hande auf die Sensoren zur
Messung Ihres Pulses. Nach 30 Sekunden erscheint Ihr aktueller Puls auf dem
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Bildschirm.

Wahrend der Messung zeigt der Computer ein herzférmiges Symbol an.
ACHTUNG! Pulsmessung nur fiir Sportzwecke (medizinische Anwendung
ausgeschlossen).

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Geréts. Das
Laufband beginnt darin zu arbeiten, nachdem Sie STARTgedriickt haben, wenn
kein Trainingsprogramm ausgewahlt wurde.
. Die Standardgeschwindigkeit im Modus manuell ist 0.5 km/h.
. Die Anderung der Geschwindigkeitseinstellung und des Levels ist
mit den Tasten am Computer und an den Handldufen moglich.

TRAININGSPROGRAMME

Wiahlen Sie eines von 12 automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die
Taste PROGRAMM so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem
Bildschirm angezeigt wird.

. Wenn angezeigt wird das entsprechende Programm driicken Sie
MODUS. Nach Auswahl im Fenster wird angezeigt und blinkt der Wert
»30:00“.

Die Einstellung der Trainingszeit des Programms kann mit den Tasten
erfolgen GESCHWINDIGKEIT +/- .

. Die eingestellte Trainingszeit wird proportional auf 20 aufgeteilt
Abschnitte. Tabelle zeigt eine Ubersicht der Phasen und der
entsprechenden im Geschwindigkeiten und Neigungswinkel fir jedes
Trainingsprogramms . > Siehe Seite 111.

. Um das Trainingsprogramm zu starten, driicken Sie START.

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition
ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM, um eines der
Benutzerprogramme auszuwéhlen. Auf dem Display werden
nacheinander die Nummern der automatischen Programme und dann die
Benutzerprogramme angezeigt.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, MODUS, um mit der
Bearbeitung des ersten Programmabschnitts zu beginnen.
Benutzen Sie die Tasten GESCHWINDIGKEIT +/- um die Geschwindigkeit
einzustellen.

. Driicken Sie MODE, um die Parametereinstellungen fiir den ersten
Abschnitt zu bestatigen und zum néchsten Abschnitt liberzugehen.

Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen Schritte, bis
die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden im Computerspeicher gespeichert, bis sie das nachste Mal
bearbeitet werden.

Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. W Modus Standby, driicken Sie die Taste PROGRAMM, um auszuwahlen
eines der Benutzerprogramme des Benutzers. Nach der Auswahlim
Fenster angezeigt wird und wird blinkt der Wert "30:00".
Benutzen Sie die Tasten GESCHWINDIGKEIT +/- , STEIGUNG +/- zum
Einstellen der Zeit des Trainings. Die eingestellte Zeit des Trainings wird
aufgeteilt in proportional in 20 Etappen.

. Um das Programm zu starten Programm driicken Sie START.

COUNTDOWN-MODUS
Wiéhlen Sie einen von 3 Countdown-Modi durch Driicken der Taste MODE).

. Zum Einstellen des Countdown- Wertes benutzen Sie die Tasten
GESCHWINDIGKEIT +/- , STEIGUNG +/-.
. Starten des Laufbands und das Herunterzahlen beginnt mit dem

Driicken der Taste START.

HERUNTERGEZAHLTE PARAMETER:
. ZEIT: Der Anfangswert der Zahlung ist 30 Min. Der Computer
ermoglicht die Einstellung der Zeit im Bereich von im Minuten 5-99
Minuten (jede 1 Minute).
. KALORIEN: Anfangs- Wert des Countdowns ist 50 kcal.
Der Computer ermoglicht die Einstellung der Kalorien im Bereich 20-990
kcal (jede 10 kcal).
. DISTANZ: Anfangs- Wert des Countdowns ist 1 km.
Der Computer ermdglicht die Einstellung der Distanz im Bereich 1,0-99,0
km (jede 1 km).

KORPERFETTMESSFUNKTION (BODY FAT)
Driicken Sie die Taste PROGRAM, bis ,,FAT* auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Benutzen Sie MODE, um die Parameter einzugeben:

. F1- Geschlecht (Geschlecht) - 01 Mann / 02 Frau

. F2 - Alter (Alter) - Werte 10-99

. F3 - GroRke (GroRe) - Werte 100-220 cm

. F4 - Gewicht (Gewicht) - Werte 20-130 kg
Benutzen Sie die Tasten GESCHWINDIGKEIT +/- , STEIGUNG +/- um die
Parameterwerte einzustellen.
Nach der Auswahl der Parameter erscheint F5 auf dem Display. Legen Sie beide
Hénde auf die Pulsmesssensoren, nach 5-6 Sekunden zeigt der Computer die FAT-
Informationen an. FAT zielt darauf ab, das Verhaltnis zwischen Grofke und Gewicht
zu messen, nicht die Kérperproportionen.
Das richtige Ergebnis sollte zwischen 19-26. Ein Wert unter 19 bedeutet
Untergewicht, 27-30 - Ubergewicht und iiber 30 - Fettleibigkeit.
ACHTUNG! Die erhaltenen Ergebnisse diirfen unter keinen Umstanden als
Grundlage fir eine Behandlung dienen oder fiir medizinische Zwecke
beriicksichtigt werden.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN



Die Nutzung des Gerats bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem verbessert es lhre
Kondition, starkt Ihre Muskeln und ermdglicht in Kombination
mit der richtigen Erndhrung die Verbrennung von unnétigem Fettgewebe.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert und die
Muskeln auf erhdhte Anstrengung vorbereitet. Es reduziert auch das Risiko von
Krampfen und Verletzungen. Es wird empfohlen, einige Dehnlibungen wie unten
gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, horen Sie auf zu trainieren oder reduzieren Sie
den Umfang der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach aufen gerichteten Knien auf eine
ebene Flache. Legen Sie die FuBsohlen zusammen und bringen Sie sie so nah wie
moglich zusammen. Driicken Sie die Knie vorsichtig in Richtung Boden und halten
Sie diese Position 15 Sekunden lang.

OBERSCHENKELDEHNUNG

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein aus und legen
Sie die Sohle des linken FuBes an den rechten Oberschenkel. Strecken Sie den
rechten Arm

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten Sie 15
Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie ihn, ohne die
Schultern zu bewegen, nach rechts und strecken Sie ihn, dann drehen Sie ihn nach
links und strecken Sie ihn.

ARMS HEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie moglich und halten Sie ihn einige
Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten Arm.

ACHILLESSEHNENDEHNUNG

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gestreckt, mit
der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie beide Fersen flach auf dem Boden und
driicken Sie die Hiiften in Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden
lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein. Denken
Sie daran, wahrend der Ubung den Riicken nicht zu krimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammengelegten Beinen hin. Machen Sie eine
Vorwértsbeuge und versuchen Sie die Brust so nah wie moglich an die Knie zu
bringen. Halten Sie 15 Sekunden lang. Denken Sie daran, die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE
Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in Ihrem eigenen Tempo,
um eine angemessene Herzfrequenz fiir Ihr Alter zu erreichen, wie im Diagramm

dargestellt.
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3. ENTSPANNUNGSPHASE

Diese Phase erméglicht es, die Durchblutung zu beruhigen und die Muskeln zu
entspannen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmiibungen. Es ist wichtig, sich
daran zu erinnern,

die Muskeln nicht zu iberanstrengen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Geritegehduses ohne vorherige Kontaktaufnahme mit
dem Kundendienst des Herstellers fiihrt zum Erléschen der Garantie.

Wenden Sie sich im Verdachtsfall auf einen Defekt, der das Offnen des Gehiuses
erfordert, an den Kundendienst des Herstellers.

FEHLERBESCHREIBUNG MOGLICHE PROBLEMLOSUNG
URSACHEN

Keine SchlieRen Sie das

Problem mit Anzeige Stromversorgung Netzkabel an die
oder kein AC-Steckdose an
Stromfluss oder iberpriifen Sie

Der Netzschalter ist
nicht eingeschaltet.

Antrieb ohne
Stromversorgung
oder defekt.

Unterbrochener
Stromkreis des
Signalkabels des

die AC-Steckdose.
Stellen Sie den
Netzschalter auf
ON.

Driicken Sie den
Uberlastschutz
erneut oder
tauschen Sie den
Antrieb aus.
Tauschen Sie das
Signalkabel aus und
schlieRen Sie es
wieder an.
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elektronischen
Zéhlers

Der elektronische
Zahler ist defekt

Tauschen Sie den
elektronischen
Zahler aus.

Unvollstandige Anzeige,
fehlende Segmente

Display-Treiber-IC
(IC) fehlerhaft
verlotet oder
kontinuierliches
Loten

Defekter Display-
Treiber-IC (IC)

Reparatur
erforderlich,
Lotstellen priifen,
festes Léten vor Ort.

Kabel abziehen und
Reparatur
erforderlich, neuen
Display-Treiber-IC
(IC) einloten.

Anzeige des elektronischen
Zéhlers

Sicherheitsverriegel
ung gelost

Not-Aus-Schalter
des Controllers

Bringen Sie die
Sicherheitsverriegel
ung in die Position
des Saugnapfs oder
der Karte auf der
Platte.

SchlieRen Sie den
Not-Aus-Schalter an

getrennt oder drehen Sie ihn
-oder- in die richtige
Position
Magnetron ist nicht Magnetron ist in der
eingeschaltet (falls richtigen Position
vorhanden) installiert.
E01- Das Signalkabel des Stecker wieder
Kommunikationsfehler elektronischen anschlieRen

(Controller empféngt kein
Signal vom elektronischen
Zéhler);

EO02 -
Kommunikationsfehler
(elektronischer Zahler nicht
empfangt Signal vom
Controller)

Zahlers ist falsch
angeschlossen oder
hat einen
schlechten Kontakt.
Das Signalkabel des
elektronischen
Zéhlers ist
beschadigt,
kurzgeschlossen
oder unterbrochen
Die Ursache liegt im
Signalkabel des
elektronischen

Tauschen Sie das
Signalkabel aus.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Elektronischen
Zahler austauschen.
Wenden Sie sich an

Zéhlers den Kundendienst
des Herstellers

Fehlerim Antrieb

Signalstromkreis austauschen.

der Steuerung Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.

EO08 - Fehler beim Anschluss Erkennung ob Blockierenden

der unteren Steuerung anschliiss am Ende Fremdkérper

der Maschine entfernen.

blockiert ist.

IR-Sensorfehler Austauschen
Sensor. Wenden Sie
sich an den
Kundendienst des
Herstellers.

Fehler der Steuerung

Steuerung. austauschen.

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

E48 - Kein
Geschwindigkeitssignal (mit
Geschwindigkeitserkennun
gssteuerung)

Geschwindigkeitssig
nalkabel nicht
angeschlossen oder
Sensor defekt

Geschwindigkeitssig
nalkabel wieder
einsetzen oder
Sensor
austauschen.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Der Sensorkreis der
Steuerung ist defekt

Antrieb
austauschen.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Gerét funktioniert nicht

GARANTIE

Keine
Stromversorgung

Sicherheitsschliissel
nicht eingesteckt
Kurzschluss

EIN/AUS-Schalter ist
nicht eingeschaltet

SchlieRen Sie das
Gerat an den Strom
an.
Sicherheitsschliissel
einstecken.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.
Schalten Sie das
Gerat ein.

Der Antriebsriemen
ist zu wenig
gespannt

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.

Der Verkaufer gewéhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem
Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
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Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des
Kaufers aus dem Verbraucherrecht nicht aus, beschréankt oder setzt sie aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. AusschlieRlich versteckte Méngel, die durch das Verschulden des
Herstellers entstanden sind, unterliegen der Reklamation und Garantie.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Servicecenter nach Vorlage
folgender Dokumente durch den Kunden anerkannt:
a. einer glltigen, leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
b. eines giiltigen Kaufbelegs des Gerats mit Verkaufsdatum,
[ der reklamierten Ware oder des defekten Teils.
Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der Grundlage des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der
Meldung des Mangels durch den Kunden bearbeitet.
4., Fabrikationsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit

festgestellt werden, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder Servicecenter
kostenlos behoben.

5. Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Import zu beschaffen, kann sich die
Dauer der Garantiereparatur um die Zeit verldngern, die fiir die
Beschaffung erforderlich ist, jedoch nicht langer als 40 Tage.

6. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. mechanische Beschadigungen und dadurch verursachte Mangel,
b. Schaden und Méngel, die durch unsachgeméaRe Verwendung und
Lagerung, unsachgemaBe Montage und Wartung entstanden
sind,
c Beschadigungen und VerschleiB von VerschleiBteilen wie: Seile,

Riemen, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader,
Lager, Polsterung.

d. Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage, Wartung, die der
Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst ausfiihren
muss.
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10.

11.

12.

Die Garantie gilt nicht in folgenden Fallen:
a. Ablauf der Giiltigkeitsdauer,

b. Durchfiihrung von Reparaturen und Modifikationen durch den
Kunden unter Verwendung von nicht originalen Teilen,
[ wenn der entstandene Mangel auf eine fehlerhafte Installation

oder auf die Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Regeln fiir den ordnungsgeméaRen Betrieb
zurlickzufiihren ist,
d. Verwendung flr andere als Haushaltszwecke,
e. Transportschéaden.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende Arten von
kostenloser Wiedergutmachung zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts,

b Austausch des Produkts,

c. Preisminderung,

d Auflésung des Vertrags und vollstandige Riickerstattung der

entstandenen Kosten.
Um eine Reklamation einzureichen, sind folgende Schritte erforderlich:

a. Vorlage des Produkts oder seines Teils, auf das sich die Garantie
bezieht.

b. Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Anschrift des
Verkaufers, des Kaufdatums und -ortes, der Art des Produkts
oder einer gliltigen Garantiekarte
mit dem Stempel des Geschifts.

[ Wird ein verschmutztes Produkt geliefert, kann das Servicecenter
die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit
dessen schriftlicher Zustimmung reinigen.

Bei positiver Bearbeitung der Reklamation wird das Gerét repariert oder
gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld
zurlickerstattet. Die Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der
Herstellerservice.

Im Falle der Ablehnung der Garantiereklamation erhélt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wird
innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der Ubermittlung der
Entscheidung auf Kosten des Kunden an ihn zuriickgesandt.



EE Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne kokkupanekut lugege palun allolevat juhendit

ja enne seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet
seadme ohutu kasutamise ja hooldamise kohta. Hoidke see alles, et saaksite
kasutada hooldusteavet v3i varuosade tellimist.

TEHNILISED ANDMED
Toide 220V

Maksimaalne vGimsus
Kaal
Kasutustemperatuur

Sailitustemperatuur

1100 W

96 kg

0C kuni +40°C
-10°C kuni +60°C

Maksimaalne kasutaja kaal 135kg
Kasutusklass Klass H
Tapsusklass Klass C
Takistuse tasemete arv -5~40 tasemed

Toote standard (peamine) EN SO 20957-1:2024

Eesmark Kallaku reguleerimisega
jooksulint kasutamiseks
koduseks

OHUTUS

TAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult selle ettenahtud otstarbel, st
taiskasvanute treenimiseks. Seadme igasugune muu kasutaminevgib olla ohtlik.
Tootjat ei saa vastutada kahjude eest, mis on pShjustatud seadme ebadigest
kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja konstrueeritud
vastavalt uusimatele ohutusalastele teadmistele. Ohtlikud elemendid,
mis vivad potentsiaalselt vigastusi tekitada, on kdrvaldatud voi
suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel remont ja muudatused ei ole lubatud.

. Kontrollige liks voi kaks korda kuus kruvide, poltide ja mutrite diget
pingutamist.

. Ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage regulaarselt (st tiks kord
aastas) seadmeid spetsiaalses miitigikohas.

. Koik seadme muudatused, mida ei ole kirjeldatud

kaesolevas juhendis, vdivad p&hjustada kahjustusi voi ohustada otseselt
treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi véivad teha ainult tootja
teeninduse tootajad vai selle poolt koolitatud isikud.

. Kdiki seadmeid tdiustatakse pidevalt, et tagada kdrge kvaliteet.
Sel pohjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koigi seadmetega seotud kiisimuste voi kahtluste korral pérduge
spetsiaalse miitigikoha poole.

TAHELEPANU! Jirgige iildisi reegleid eeskirju ja elektri seadmetega
timberkaimisel kehtivaid ohutusmeetmeid.

. Seade to6tab vooluvdrgupingega 220V.

. Koik elektriseadmed kiirgavad to6tamise ajal elektromagnetilist kiirgust.
Kui elektroonilise juhtimissiisteemi vi kokpiti laheduses on muid sellist
kiirgust kiirgavaid seadmeid (nt mobiiltelefonid), voivad mdned
vaartused (nt pulss) moonutatud olla.

. TAHELEPANU! Arge tehke kunagi omal kéel elektri vérgus muudatusi.
Tellige sellised muudatused spetsialistidelt.

. TAHELEPANU! Enne seadme remondi, hoolduse v&i puhastamise
alustamist eemaldage toitepistik pistikupesast.

. Arge kasutage seadme iihendamiseks pikendusjuhtmeid.

. Kui te pikemat aega seadet ei kasuta, eemaldage selle toitepistik
pistikupesast.

. Poorake tahelepanu sellele, et elektrikaabel ei oleks muljutud ja selle

paigutus ei pShjustaks selle komistamise ohtu.
MAANDUS
Maandus kaitseb elektrild6gi eest. Seadmel on maandusega juhe ja pistik. Pistik

tuleb ihendada korrektselt paigaldatud ja Gigesti maandatud pistikupessa.

OHT! Juhtme vale iilhendamine v6ib pdhjustada elektrilo6gi ohtu.

. Enne seadme vooluvdrku ihendamist veenduge, et kohalik pinge vastab
pistiku tubile.
. Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.

Sellisel juhul laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada teine pistikupesa.

TAHELEPANU! Teavitage ldheduses viibivaid isikuid seadme kasutamise ajal
vdimalikest ohtudest. Olge laste juuresolekul eriti ettevaatlik.

TAHELEPANU! Enne treeninguga alustamist konsulteerige arstiga
veendumaks, et teil pole seadmel treenimiseks mingeid meditsiinilisi

vastunaidustusi. Spetsialisti arvamuse pShjal saate koostada oma treeningplaani.

Valesti valitud programm v&i liigne treenimine vGib olla teie tervisele ja elule
ohtlik.

HOIATUS! Siid loogi duse jilgimissiisteemid vdivad olla ebatipsed.

Uletreenimine vdib pohjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui tunnete end
ndrgana, lopetage kohe treenimine.

TAHELEPANU! Jirgige kindlasti kdesolevas juhendis sisalduvaid treeningjuhiseid.
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. Treeningkoha valimisel veenduge, et oleks tagatud ohutu kaugus
vdimalikest takistustest. Arge asetage seadmeid
kommunikatsiooniliinide (teede, véravate, iilekdikude jne) ldhedusse.

. Seadmeid on keelatud kasutada lahedal kaugusel seinast . Ohutusala on
2000 mm ja vdhemalt sama lai kui seade.

TAHELEPANU! Seadme kokkupanemisel olge ettevaatlik ja drge lubage lapsi
ldhedusse. Kokkupanemisel kasutatakse vaikseid osi (mutreid, polte jne), mida
nad vGivad alla neelata.

JAAKRISK

. Kui kukkumiskaitset ei kasutata voi seda kasutatakse, kuid valesti, on
jaakrisk, st inimese kukkumine, mis pohjustab nahakahjustusi,
verevalumeid, luumurde v&i halvimal juhul surm.

. On jaakrisk treenija tahtmatuks tilekoormamiseks, mis on pdhjustatud
valest kasitsemisest v3i valest hindamisest, samuti andmete valest
edastamisest (elektromagnetiliste hairete, tarkvaravigade jne tottu).
Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvara- vdi riistvaraviga
ning voib teoreetiliselt pShjustada treenija lilekoormuse.

. Toode on elektriseade, seega ei saa valistada elektrilooki, mis véib
|6ppeda surmaga.

. Ei saa valistada jaakriski lambumisele.

. Riski saab vahendada jargides teavet o kohta kasutusjuhendis.

. Ei saa valistada, et tahtmatu v3i loata kasutamine pdhjustab muid

arvesse vGtmata riske, ja arvesse voetud riski on hinnatud valesti.
Riski analiitisimisel tehti hinnang ,,seadme praeguse oleku* alusel. Teostatud
toote hindamisest ja kontrollimisest tuleneb, et lubamatu riski tekkimise
tGendosus on vaga madal. Seade (selle ehitus, t66pShimate ja kasutus) ei
pdShjusta normaalsetes tingimustes pdhjendamatut riski treenijale ega
kolmandatele isikutele.
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Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- See kiilg tilespoole. Mitte imber p&érata.

2 - Kaitsta kukkumise eest.

3 - Kaitsta niiskuse eest.

4 - Hoida maksimaalselt 8 kihtides.

5 - Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia taaskasutuspunkti.
6 - Tahelepanu, raske toode.

7 - Pakend valmistatud papist.

8 - Taaskasutatav pakend.

9 - Pakend on toodetud keskkonnavastutust ja taaskasutust arvesse vottes.
Palume jaatmed sorteerida vastavalt kohalikele eeskirjadele.

10 - Pakend on valmistatud papist ja plastist. Palume jadtmed sorteerida
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

11 - Pakend on valmistatud papist ja plastist.

Palume jaatmed sorteerida vastavalt kohalikele eeskirjadele.

KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on Gigesti paigaldatud.

. Enne esimese treeningu alustamist tutvuge
koigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.

. Seadmel on elemente, mis vdivad olla avatud korrosioonile. Seet6ttu ei
ole soovitatav, et see jadks niiskesse ruumi. Samuti tuleb hoolitseda selle
eest, et seade (eriti selle sise- ja elektroonilised osad) ei puutuks kokku
vee, jookide, higijms.

. Seade on mdeldud treenimiseks ainult tdiskasvanutele ja ei ole mingil
juhul laste ménguasi. Kui lubate lastel seda omal vastutusel kasutada,
juhendage neid kindlasti digesti kasutama ja jélgige neid pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme to6tamise ajal vdib hooratta inertsel liikumisel tekkida vaikne
miira, mis on tingitud konstruktsioonist. Need ei mgjuta seadme t66d.

. Miira emissioon koormuse all on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitseelementide ning kruvi- ja
pistikiihenduste korrektsust.

. Seadmel treenides pidage meeles sobivaid jalatseid (spordijalatsid).

HOOLDUS

Maksimaalse kasutusohutuse tagamiseks seadmeon soovitatav seda regulaarselt
kontrollida elementide kulumise suhtes. See hdlmab mutrite, poltide, liikuvate
osade kinnituse ja seisukorra kontrollimist, pukside jms.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jatke seadet paikesevalguse kitte.
TAHELEPANU! Enne hoolduse alustamist liilitage alati vilja seade ja
iihendage see vooluvérgust lahti.

PUHASTAMINE
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Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle kasutusiga ja séilitab selle kdrge
efektiivsuse.

Puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei kehti elektriliste
komponentide, mootori, sisemiste osade kohta - drge laske vett nendesse
kohtadesse sattuda. Kaitske vee eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks liilitage esmalt vélja
seade toide ja eemaldage umbes 1 tunni parast mootori kate. Surudhu voi pintsli
abil eemaldage ettevaatlikult kogunenud tolm. Pérast mootori katte tagasi
paigaldamist ja toitega lihendamist saate kaivitada seadme.

JOOKSULINDI OLITAMINE

Jooksulindi maarimise sagedus soltub selle kasutusintensiivsusest. Kui seade
to6tab rohkem kui 5 tundi nadalas, on soovitatav maarida iga 2-3 kuu jarel. Kui
jooksulinti kasutatakse vahem intensiivselt, tuleks seda maarida iiks kord 7-8 kuu
jooksul.

1. Enne alustamist jooksulindi maarimist liilitage jooksulint vélja ja iihendage see
vooluvdrgust lahti. 2. Kandke maaret jooksulindi alla m&lemalt poolt umbes 5 ml.
Kasutage kdige rohkem seda kohtades, kus jalad puutuvad jooksmise ajal lindiga
kokku. 3. Kaivitage jooksulint madalal kiirusel (nt 3 km/h) ja oodake, kuni maare
on kogu lindi pikkuses thtlaselt jaotunud.

-
E
F

1]
-

(3]

Q3 j @

LINDI PINGE REGULEERIMINE

Jooksulint vGib pideva kasutamise tottu vajada pingutamist. Lint vajab
pingutamist, kui see hakkab treeningu ajal libisema, kiiljele liilkuma v&i tiles
rulluma.

Liiga l8dvalt pingutatud lint v8ib mootori t66 ajal seiskuda.

Asetage jooksulint tasasele pinnale. Kéivitage jooksulint kiirusel umbes 6-8 km/h,
jalgige jooksulindi korvalekalde astet.

o Linti ei tohiks liiga tugevalt pingutada, kuna see vdib p&hjustada
rikkeid, sealhulgas mootor, voll v&i laagrid.

[ Korralikult pingutatud linti saab selle servadest tdsta umbes 5-7,5
cm kdrgusele. Seda on vaga lihtne kontrollida - see on Sigesti
pingutatud, kui selle alla mahub 3 sGrme.

LINDI PINGE SUURENDAMINE

Osade komplektist leiate spetsiaalse mutrivétme. Asetage see jooksulindi
tagaosas asuvasse vasakpoolsesse lindi reguleerimiskruvi. P66rake mutrivGtit
péripaeva 90 kraadi (joonis C).

Nii pingutate tagumist rulli ja suurendate lindi pinget. Korrake toimingut, keerates
parempoolset kruvi. Péorake téhelepanu sellele, et kruvid oleksid vordselt
keeratud.

Korrake toiminguid mdlema kruvi puhul, kuni lint on korralikult pingutatud.

LINDI PINGE VAHENDAMINE
Lindi pinge vdhendamiseks toimige samamoodi nagu selle suurendamisel.
Po6rake mutrivotit vastupéeva.

JOOKSULINDI KESKMISEKS MUUTMINE

Erineva jooksmisstiili (kGige sagedamini suurem koormus lihele jalale) t&ttu voib
lint kiiljele lilkuda ja mitte olla keskel. Sel pShjusel v&ib lint vajada aeg-ajalt
reguleerimist.

Lint peaks jooksulindi to6tamise ajal iseenesest keskele liikuma. See vajab
reguleerimist, kui see liigub paremale vi vasakule.

Kaivitage jooksulint ja seadke selle madal kiirus (nt 3 km/h). Kontrollige
millises suunas lint liigub.

[ Kui lint liigub paremale, asetage mutrivGti parempoolsesse
reguleerimiskruvi. P66rake mutrivGtit paripaeva 90 kraadi (joonis
A). Jalgige, kas lint on keskel. Kui see liigub endiselt paremale,
keerake kruvi uuesti 90 kraadi.

o Kui lint liigub vasakule, toimige samamoodi nagu
eelmisel juhul, kuid keerake vasakul asuvat kruvi (joonis B).

KESKKOND

Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda vGimalike transpordikahjustuste eest.
Pakendid on t66tlemata toorained ja neid saab ringlusse votta. Visake need
materjalid vastavatesse varvilistesse konteineritesse, mis on ette nahtud
selektiivseks kogumiseks.
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Kaitske keskkonda ja @rge visake kasutatud patareisid

olmepriigikasti. Andke need tagasi ostukohta vdi viige need eraldi

jaatmekogumispunkti.

Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvesti, toiteallikas) on

sekundaarsed toorained - drge visake neid olmejaatmete

] konteineritesse, kuna need v&ivad sisaldada tervisele ja

keskkonnale ohtlikke aineid. Palume teil aktiivselt aidata
saastlikult sdasta loodusressursse ja kaitsta looduskeskkonda, viies kasutatud
seade jaatmekogumispunkti - kasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt |4bi viima tédiskasvanu. Kahtluse korral
kusige abi kelleltki suurema kogemusega selles valdkonnas.
. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et komplekt
seadmega sisaldab koiki elemente osade loetelu ja
kas m&ni element on transpordi kdigus kahjustatud. Elementide
puudumisel v3i pretensioonide korral votke tihendust

miilijaga.

. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning teostage montaaz vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud montaazijuhendis.

. Olge montaaZi ajal ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

. Hoidke ohutut keskkonda.

Arge asetage todriistu ja montaaZielemente juhuslikult maha. Pidage
meeles, et kiled ja plastkotid on lastele lambumisoht.

. MontaaZielemendid, mis on vajalikud antud sammu tegemiseks
montaazijuhendis on esitatud joonistel ja selgitustes. Kasutage elemente,
mis on nadidatud montaazijuhendis.

. MontaaZi algfaasis arge pingutage osi [8puni kinni. Tehke seda pérast
koigi osade paigaldamist ja veendumist, et need on Gigesti paigutatud.
. Tootja jatab endale 6iguse mdningaid elemente eelnevalt kokku panna.

MONTAAZISKEEM (» Vaata lk 3)
TAHELEPANU! On keelatud kasutada osi, mis on parit muudest allikatest kui
tootjalt.

OSADE LOETELU
Téielik osade loetelu on saadaval parast kontakti votmist aadressil
serwi ipro.pl voi bisaidil Zipro.store toote kirjelduses.
NR KIRJELDUS KOGUS

1 PGShi raam
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 | Eesmine Lenkstang otsakork
24PV Bottom frame kate
26 | Tahvelarvuti alus iilemine kate
40 Sise-kuuskant polt M10*20 16

 NBANREN R

47 Silinderpea polt M8*35 4
50 Sise-kuuskantlamepea polt M8*15 4
57 | Ristpeaga kruvi seibiga M5*12 2
60 Ristpeaga keermestav kruvi ST4*16 38
69 | Saaghammastega lukustus seib $10*1.2 20
70 Serrated lukustus seib $8*1.2 8
71 Lame seib ¢8 10
72 | Vedruseib ¢8 10
76 | Turvavoti 1
82 | Toite kaabel 1

KOKKUPANEMISJUHEND (- Vaata lk 3)

ETTEVAATUST! Jargige paigaldamisel alltoodud samme ja kasutage tootega
kaasas olevaid tooriistu.

Seadme paigaldamiseks valmistage ette piisavalt vaba ruumi. Mdnede
elementide suure kaalu tottu on soovitatav paigaldada kahe inimesega.

IKOKKUPANEKU- JA LAHTIVOTMISJUHEND

SEADME KOKKUPANEK

ETTEVAATUST! Enne kokkupaneku alustamist kontrollige hoolikalt, kas kdik
kruvid on kinni keeratud.

ETTEVAATUST! Kokkupanemisel olge kite ja sérmede suhtes ettevaatlik, et
need kinni ei jaaks.

ARVUTI KASUTUSJUHEND

ALGUS
Jooksul 3 sekundit parast nupu vajutamist START seade alustab t66d.

ENERGIA SAASTMISE FUNKTSIOON
Arvuti liilitub automaatselt energiasaastureziimi, kui 10 minuti jooksul ei toimu
mingeid toiminguid. Slisteemi taastamiseks vajutage suvalist klahvi.

SEADME HADASEISKUMINE
TAHELEPANU! Akilise ohu korral vajutage viivitamatult hddaseiskamisnuppu.

PROGRAMMID

Seade on varustatud 3 kasutajaprogrammiga kasitsi seadistamiseks, 12
automaatprogrammi, mis on salvestatud méllu, loendusreZiimid
(aeg,vahemaa,kalorid, kaldenurk, pulss,kiirus).

NUPPUDE KIRJELDUS

. START - kasutatakse seadme kaivitamiseks seadme kasitsi reziimis voi
valitud programmi programmi.
. STOP - kasutatakse to6tava seadme peatamiseks. . Parast vajutamist

toimub ka lahtestamine seadete. Pérast taaskaivitamist kéivitumist
seade alustab t66d reZiimis kasitsi.



. PROGRAMM - kasutatakse treeningprogrammi valimiseks automaatse
2 (P1-P12, kasutaja programmi ) (U1-U3) vi funktsiooni Keha Rasv
enne kaivitamist.

. MANUAALNE - vdimaldab valida reziim loendamist: aja, vahemaa vGi
kalorite
. KOHANDATUD - liilitub kiiresti iile kohandatud programmile. Selles

reZiimis vajutage 3 * 4 véikese klaviatuuri kinnitusklahvi, et siseneda
kohandatud programmi segmendi seadistusse. Saate parameetreid
kiiresti seadistada parameetri "Set + -" kaudu selle perioodi jooksul.

. DISTANTS/KALORID/AEG tagasiarvestus - see reZiimi vastastikune
lilitusklahv: aeg saab kiiresti sisse lilitada aja tagasikaigu reZiimi. Saate
parameetreid kiiresti seadistada parameetri "Set + -" kaudu selle
perioodi jooksul. Distants saab kiiresti sisse liilitada vahemaa
tagasikaigu reziimi. Kalorid saavad kiiresti sisse liilitada kalorite
loendamise reziimi.

. KALLAK - nupud vdimaldavad reguleerimist (suurendamine ja
vahendamine) taseme iga 1 tase treeningu ajal. Nupud asuvad on
konsoolil arvutil ja kasipuudel.

. KIIRE VALIKU NUPUD TASEME- vdimaldavad sooritada otsene valik
taseme treeningu ajal (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

KIIRVALIKU NUPUD TASE - v6imaldavad teha otsest valikut kiiruse
(2,4,6,8).

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

AEG/SAMMUD Néitab praegustliikumisaega voi 00:00-99:59 min
sammude arvu.

DISTANTS Naitab distantsi. 0-99

KALORID Loeb pdletatud kalorite koguarvu 0,0-999 kcal
treeningu algusest [8puni.
(M&&tmine on ligikaudne erinevate
treeningute vordlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

KALLAK Naitab taset. -5~40%

PULSS Néitab praegust pulssi. 50-200 BPM
TAHELEPANU! Pulsisageduse
mddtmine ainult sportlikel
eesmarkidel (meditsiiniline
kasutamine on vélistatud).

KIIRUS Kuvab praeguse liilkumiskiiruse. 0.5-16KM/H

PULSIMOOTMISFUNKTSIOON

Parast kaivitamist jooksuraja hoidke m&lemat katt pulsi md6tmiseks sensoritel
pulssi. 30 sekundi parast kuvatakse ekraanil praegune pulss.

MG&GStmise ajal kuvab arvuti siidamekujulise ikooni.

TAHELEPANU! Pulsisageduse md&tmine on ainult sportlikel eesmérkidel
(meditsiiniline kasutamine on vélistatud).

MANUAALNE PROGRAMM
Manuaalne programm on seadme vaikereZziim. Jooksurada alustab selles t66d
parast vajutamist START, kui Uhtegi treeningprogrammi pole valitud.

. Vaikimisi kiirus reZiimis manuaalselt on 0.5 km/h.
. Kiiruse ja taseme muutmine on v8imalik arvuti ja kdsipuude
nuppude abil.

TREENINGPROGRAMMID
Valige liks 12 automaatset treeningprogrammi, vajutades nuppu PROGRAMM nii
kaua, kuni ekraanil kuvatakse Gige number.
. Kui kuvatakse saab dige programm vajutage MODE. Parast valimist
akenis aknas kuvatakse ja vilgub vaartus "30:00".
Treeningu aja seaded programmi saab seadistada nuppudega KIIRUS +/-

. Seadistatud treeningu aeg jagatakse proportsionaalselt 20 etapiks.
Tabel naitab kokkuvdtet etappidest ja vastavatest neile kiirustest ja
kaldenurgast iga liksiku treeningprogrammi . > Vaata lehekiilge 111.

. Et alustada programmi vajutage START.

KASUTAJAPROGRAMMID
Arvutil on 3 kasutajaprogrammi individuaalseks maaratlemiseks: U1, U2, U3.

KASUTAJAPROGRAMMI SEADISTAMINE

. OotereZziimis vajutage nuppu PROGRAMM, et valida tiks
kasutajaprogrammidest. Paneelil kuvatakse jarjestikku
automaatprogrammide numbrid, seejarel kasutajaprogrammid.

. Kui kuvatakse vastav programm, vajutage MODE, et alustada programmi
esimese osa redigeerimist.
Kasutage nuppe SPEED +/- kiiruse seadmiseks.

. Vajutage MODE, et kinnitada esimese osa parameetrite seaded ja liilkuda
jargmise osa redigeerimise juurde.

Programmid koosnevad 20 osast. Korrake iilaltoodud samme, kuni kdikide osade
parameetrid on seadistatud.

Programmid salvestatakse arvuti mallu kuni nende jargmise redigeerimiseni.
Andmed ei ldhe toitekatkestuse tSttu kaduma.

KASUTAJA PROGRAMMI KAIVITAMINE

. W reZiimis ootereZiimis, vajutage nuppu PROGRAM, et valida iiks
programmidest kasutaja. Po valimist aknas kuvatakse ja vilgub
vaartus ,,30:00“.
Kasutage nuppe SPEED +/- , KALDENURK +/- kuni seadistamiseks aja
treeningu. Mdaratud aeg treeningu jagatakse on proportsionaalselt 20
etapiks.

. Et alustada programmi vajutage START.

ALLALOENDUSREZIIM
Valige tiks kolmest allaloendusreZiimist, vajutades nuppu MODE).
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. Kuni seadistamiseks allaloetava vaartuse kasutage nuppe SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Jooksulindi kdivitamine jooksulint ja tagasiarvestus algab pérast

nupule vajutamist nuppu START.

TAGASIARVESTUSE PARAMEETRID:

. AEG: algne vaartus tagasiarvestus on 30 min.
Arvuti vimaldab seadistada aega vahemikus vahemikus 5-99 minutit (iga
1 minuti).

. KALORID: algne vaartus tagasiarvestus on 50 kcal.

Kompuuter véimaldab seadistada kaloreid vahemikus vahemikus 20-
990 kcal (iga 10 kcal).

. DISTANTS: algne vaartus tagasiarvestus on 1 km.
Kompuuter vGimaldab seadistada distantsi vahemikus vahemikus 1,0-
99,0 km (iga 1 km).

RASVKOE MOOTMISE FUNKTSIOON (BODY FAT)
Vajutage nuppu PROGRAM, kuni ekraanile ilmub "FAT".
Kasutage MODE, et sisestada parameetrid:

. F1-sugu (gender) - 01 mees / 02 naine

. F2 - vanus (age) - vaartused 10-99

. F3 - pikkus (height) - vaartused 100-220 cm

. F4 - kaal (weight) - vaartused 20-130 kg
Kasutage nuppe SPEED +/- , INCLINE +/- vaartuste seadistamiseks.
Parast parameetrite valimist kuvatakse ekraanil F5. Pange m&lemad kéed pulsi
mdodtmise anduritele, 5-6 sekundi pérast kuvab arvuti teabe FAT. FAT eesmérk on
mdata suhet pikkuse ja kaalu vahel, mitte keha proportsioone.
Oige tulemus peaks olema vahemikus 19-26. Vaartus allpool 19 oznacza
niedowage, 27-30 - nadwage, a powyzej 30 - otytos¢.
TAHELEPANU! Saadud tulemused ei tohiks mingil juhul olla ravi aluseks ega
meditsiinilistel eesmarkidel arvesse vGtta.

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID

Seadme kasutamine toob sulle palju kasu. Eelkdige parandab see sinu vormi,
tugevdab lihaseid ja koos

Sige dieediga aitab see pdletada tarbetut rasvkude.

1.SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab lihaseid ette
suuremaks pingutuseks. Samuti vahendab see krampide tekkimise ja vigastuste
ohtu. Soovitatav on teha mdned venitusharjutused nagu allpool nadidatud.

Kui tunned valu, [Gpeta harjutamine v6i vahenda liikumise ulatust.

REIE SISEMISETE LIHASTE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal kdverdatud jalgadega ja véljapoole suunatud pdlvedega.
Uhenda jalatald ja too need iiksteisele nii ldhedale kui vdimalik. Vajuta &rnalt
pdlvedele, suunates need maapinna suunas ja piisi selles asendis 15 sekundit.

REITE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal. Siruta parem jalg vélja ja aseta vasaku jala tald parema reie
vastu. Siruta parem kési

nii kaugele kui voimalik parema jala sérmede suunas. Piisi 15 sekundit. Korda
vasaku jalaga.

PEA POORAMINE

Hoia pead otse, vaadates ette. Olgu liigutamata pdéra seda paremale ja siruta,
seejarel poora vasakule ja siruta.

KATE TOSTMINE

Tdsta vasak kasi voimalikult kdrgele tiles ja piisi moni sekund. Korda parema
kaega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisa ndoga seina poole, lilkka vasak jalg ette ja kdverda kergelt pSlvest. Hoia
paremat jalga taga - sirgelt, kand tasaselt maas. Hoia mdlemad kannad tasaselt
maas ja suru puusad seina suunas. Hoia seda asendit 30 sekundit. Korda parema
jalaga. Pea meeles, et sa ei painuta selga kaareks.

KUMMARDUSED
Seisa jalad koos. Kummardu ettepoole, piitides rinna nii palju kui véimalik
pdlvedele ldhemale viia. Piisi 15 sekundit. Pea meeles, et sa ei painuta polvi.

2. HARJUTUSTE FAAS
See on treeningu dige faas. Harjuta omas tempos nii, et saavutaksid oma vanusele
vastava pulsi, nagu on néidatud graafikul.
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3. LOGGASTUSFAAS

See faas vGimaldab vereringet rahustada ja lihaseid |6dvestada. See on
soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada,

et sa ei koormaks lihaseid ile.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDIMEETODID
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ZIPRO

TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja teenindusega
tihendust vGtmata kaotab garantii.
Kui kahtlustad riket, mis nduab korpuse avamist, vGta tihendust tootja

teenindusega.

VEAKIRJELDUS VOIMALIKUD PROBLEEMI
POHJUSED LAHENDUS
Toide puudub v&i Uhendage toitejuhe

Probleem koos ekraaniga

vool ei joua kohale

Toiteldliti pole sisse
lilitatud.

Ajam ilma toiteta vGi
kahjustatud.

Elektroonilise

vahelduvvoolu
pistikupessa voi
kontrollige
vahelduvvoolu
pistikupesa.
Seadke toiteldliti
asendisse ON.
Vajutage
tlekoormuskaitset
uuesti vOi vahetage
ajam vélja.
Vahetage

arvesti signaalikaabel vélja

signaalikaabli ja iihendage see

katkestatud uuesti.

vooluring

Elektrooniline Vahetage

arvesti on elektrooniline

kahjustatud arvesti vlja.
Ekraan on puudulik, Ekraani draiveri Vajalik remont,
segmendid puuduvad integraalldlitus (IC) kontrollige

on defektne jootepunkte,

jootmine vai pidev
jootmine
Kahjustatud ekraani
draiveri
integraalliilitus (IC)

korralik jootmine
kohapeal.
Uhendage kaabel
lahti ja Vajalik
remont, jootke uus
ekraani draiveri
integraalliilitus (IC).

Elektroonilise arvesti
ekraan

-vGi-

Turvaluku
lahtitihendamine

Juhi avariiliiliti on
lahti Gihendatud

Magnetron pole
sisse liilitatud (kui
see on olemas)

Asetage turvalukk
paneelil iminapa voi
kaardi asendisse.
Uhendage v5i
keerake avariillliti
Jigesse asendisse
Magnetron on
paigaldatud Gigesse
asendisse.

EO1 - Sideviga (juhtseade ei
saa elektrooniliselt arvestilt
signaali);

E02 - Sideviga
(elektrooniline arvesti ei
saa juhtseadmelt signaali)

Elektroonilise
arvesti
signaalikaabel on
valesti tihendatud
vdi sellel on ndrk
kontakt.
Elektroonilise
arvesti
signaalikaabel on
kahjustatud,
liihistatud vGi
katkenud

P&hjus on
elektroonilise
arvesti
signaalikaablis

Uhendage pistik
uuesti

Vahetage
signaalikaabel
vélja. VGtke
tihendust tootja
teenindusega

Vahetage
elektrooniline
loendur. V&tke
ihendust tootja
teenindusega

Juhtseadme
signaalahela rike

Vahetage ajam
vélja. VGtke
tihendust tootja
teenindusega.

E08 - Alumise juhtimise
ihenduse rike

Tuvastus kas
ihendus masina

Eemaldage
blokeeriv vddrkeha.

otsason

blokeeritud.

IR-anduri rike Vahetage andur
valja. VGtke
tihendust tootja
teenindusega.

Juhtseadme rike. Vahetage juhtseade
vélja. VGtke
ihendust tootja

teenindusega

E48 - Kiiruse tuvastamise
signaali puudumine (kiirust
tuvastava kontrolleriga)

Kiiruse signaali juhe
eiole iihendatud vGi
anduron
kahjustatud

Sisestage kiiruse
signaali juhe uuesti
vGi vahetage andur
vélja. VGtke
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ihendust tootja
teenindusega

Juhtseadme anduri
ahel on kahjustatud

Vahetage ajam
vélja. Vtke

tihendust tootja
teenindusega
Seade ei t66ta Toite puudumine Uhendage seade
vooluvdrku.
Turvavéti on lahti Uhendage
ihendatud turvavoti.
Liihis Votke Gihendust
tootja

teenindusega.
ON/OFF liiliti ei ole Liilitage seade
sisse lilitatud sisse.

Ajamirihm on liiga Votke ihendust
15ty tootja
teenindusega.

GARANTII

a annab Garantii nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil 24 kuuks alates

miitigikuupdevast. Miitidud kauba garantii ei valista, piira ega peata Ostja digusi,
mis tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehekiiljel.

GARANTIITINGIMUSED

1.

10.

11.

12.

Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult tootja siiiil tekkinud

varjatud defektid.
Garantii kehtib kaupluses v&i teeninduses kliendi esitamisel:
a. kehtiv, loetavalt ja korrektselt taidetud garantiikaart miiti
pitsati ja miiiija allkirjaga,
b. kehtiv ostutSekk seadmele koos mutigikuup&evaga,
c. reklameeritud kaup voi defektne osa.

Kaugmiiligi korral kehtib garantiikaart ainult ostu tdendava
dokumendi (ostutSekk / arve) alusel.
Pretensioon vaadatakse labi 14 pdeva jooksul alates Kliendi poolt vea
teatamise hetkest.
Garantiiajal ilmnenud tootmisdefektid ja kahjustused parandatakse
tasuta hiljemalt 21 pdeva jooksul alates kauba poodi v&i teenindusse
toimetamise kuupéevast.
Kui on vaja importida osi, vib garantiiremondi teostamise aeg pikeneda
selle kohaletoimetamiseks vajaliku aja vdrra, kuid mitte rohkem kui 40

paeva.
Garantii ei kata:
a. mehaanilised kahjustused ja nendest pShjustatud defektid,

b. kahjustused ja defektid, mis on p&hjustatud ebadigest
kasutamisest ja ladustamisest, ebaGigest paigaldamisest ja

hooldusest,

c. kahjustused ja kulumine kuluosadel nagu: trossid, rihmad,
kummidetailid, pedaalid, kdepidemed, rattad, laagrid, polster.

d. tegevused, mis on seotud paigaldamise ja hooldusega, mida
kasutaja on kohustatud kasutusjuhendi kohaselt iseseisvalt
tegema.

Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kehtivusaja [Gppemine,

b. kliendi poolt iseseisvate remondité6de ja muudatuste tegemine
mitteoriginaalsete osadega,

c. kui tekkinud defekt on tingitud valest paigaldamisest v&i
kasutusjuhendis kirjeldatud dige kasutamise reeglite eiramisest,

d. muu kasutamine kui kodukasutus,

e. transpordil tekkinud kahjustused.

Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.
Garantii raames on kliendil 6igus nduda jargmisi tasuta pakutavaid
hiivitisi:

a. toote parandamine,

b. toote asendamine,

C. hinnaalandus,

d. lepingu [Gpetamine ja kantud kulude téielik tagastamine.
Pretensiooni esitamiseks tuleb:

a. Esitada toode voi selle osa, millele garantii kehtib.

b. OstutSekk, mis naitab miitija nime ja aadressi, ostukuupéeva ja -

kohta, toote tiilipi vGi kehtivat garantiikaarti
poe pitseriga.

C. Kui toode on maardunud, vaib teenindus selle vastuvdtmisest
keelduda v6i puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul
ndusolekul.

Kui pretensioon on rahuldatud, parandatakse seade vGi asendatakse
uuega voi tagastatakse kliendile raha. Kauba kliendile transportimise
kulud katab tootja teenindus.

Garantiipretensiooni tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
pShjenduse tehtud otsuse kohta ja 14 paeva jooksul alates otsuse
tegemisest saadetakse seade kliendile tagasi tema kulul.



ES Manual de usuario

Usuario,

Lea el siguiente manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene informacién importante
sobre la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo. Consérvelo para poder
consultar la informacidn relativa al mantenimiento o al pedido de piezas de
repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 220V
Potencia maxima 1100 W

Peso 96 kg
Temperatura de uso 0°C a +40°C
Temperatura de almacenamiento -10°C a +60°C
Peso maximo del usuario 135kg

Clase de aplicacién Clase H
Clase de precisién Clase C
NUmero de niveles de resistencia 0~40 niveles

Norma del producto (principal) ENISO 20957-1:2024

Destino Cinta de correr con ajuste de
inclinacién para uso domésticoEl
tiempo

SEGURIDAD

{ATENCION! El dispositivo solo puede utilizarse para el propésito previsto, es
decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del dispositivo puede
ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por un
uso inadecuado del dispositivo.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
sobre la base de los conocimientos mas recientes en materia de
seguridad. Los elementos peligrosos que podrian causar lesiones se han
eliminado o protegido relativamente.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta propia.

. Una o dos veces al mes, compruebe que los tornillos, pernos y tuercas
estén bien apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga

regularmente (es decir, una vez al afio) el equipo en un centro comercial
especializado.

. Todos los cambios en el dispositivo que no estén descritos
en estas instrucciones pueden causar dafios o poner en peligro directo la
salud y la vida de la persona que hace ejercicio. Las modificaciones en el
dispositivo solo pueden ser realizadas por el personal de servicio del
fabricante o por personas capacitadas por este al respecto.

. Todos los dispositivos estan sujetos a continuas actividades de
innovacién para garantizar una alta calidad.
Por esta razdn, el fabricante se reserva el derecho
a realizar cambios técnicos.

. Cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo debe dirigirse a un
centro comercial especializado.

{ATENCION! Siga las normas generales de las regulaciones y las medidas de
seguridad aplicables para la manipulacién de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo se alimenta con una tensién de red de 220V.

. Todos los dispositivos eléctricos emiten radiacion electromagnética
durante su funcionamiento. Si hay otros dispositivos que emiten dicha
radiacién (por ejemplo, teléfonos mdviles) cerca del sistema de control
electrénico o de la cabina, algunos valores (como la frecuencia cardiaca)
pueden distorsionarse.

. {ATENCION! Nunca realice ninguna modificacién en la red eléctrica por
su cuenta. Encargue dichos cambios a especialistas.
. {ATENCION! Recuerde desenchufar el cable de alimentacién de la toma

de corriente antes de comenzar cualquier reparacion, mantenimiento o
limpieza del equipo.

. No utilice alargadores para conectar el dispositivo.

. Si durante un periodo de tiempo prolongado no va a utilizar el equipo,
desenchufe el cable de alimentacidn de la toma de corriente.

. Asegurese de que el cable eléctrico no esté aplastado y de que su

colocacién no suponga un riesgo de tropiezo.

PUESTAATIERRA

La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El dispositivo
tiene un cable y un enchufe con puesta a tierra. El enchufe debe conectarse a una
toma de corriente correctamente instalada y debidamente puesta a tierra.

{PELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede provocar una descarga
eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la fuente de alimentacién, asegirese de
que la tensién local corresponda al tipo de enchufe.
. No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En este caso, encargue la instalacién de otra toma de corriente a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Las personas que se encuentren cerca durante el uso del equipo
deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial cuidado en
presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar cualquier ejercicio, consulte a su médico
para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica para realizar
entrenamientos en el equipo. Basdndose en la opinidn de un especialista, puede
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desarrollar su plan de entrenamiento. Un programa mal elegido o el ejercicio
excesivo pueden ser peligrosos para su salud y su vida.

{ADVERTENCIA! Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser
inexactos. El esfuerzo excesivo durante el ejercicio puede provocar lesiones
graves o la muerte. Si se siente débil, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Siga estrictamente las indicaciones relativas a la realizacién del
entrenamiento contenidas en estas instrucciones.

. Al elegir un lugar para entrenar, asegurese de mantener distancias
seguras de posibles obstéaculos. No coloque el equipo cerca de vias de
comunicacion (carreteras, portones, pasillos, etc.).

. Esta prohibido utilizar el equipo cerca de la distancia de la pared. La zona
de seguridad es de 2000 mm y al menos tan ancha como el equipo.

{ATENCION! Durante el montaje del equipo, tenga cuidado y no permita que haya
nifios cerca. Durante el montaje se utilizan piezas pequefias (tuercas, tornillos,
etc.) que pueden ser tragadas por ellos.

RIESGO RESIDUAL

. En la situacién en que la proteccién contra caidas no se aplique o se
aplique, pero incorrectamente, existe un riesgo residual, es decir, la caida
de una persona que causa abrasiones en la piel, moretones, fracturas o
en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la persona que se
ejercita debido a un manejo incorrecto o una evaluacién inadecuada, asi
como a una transmisidn de datos incorrecta (debido a interferencias
electromagnéticas, errores de software, etc.).

Incluso la mejor proteccién de software y hardware no excluye un error
de software o hardware y podria, en teoria, causar una sobrecarga en la
persona que se ejercita.

. El producto es un equipo eléctrico, por lo que no se puede descartar una
descarga eléctrica que pueda provocar la muerte.

. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo puede reducirse siguiendo las instrucciones o seguridad
contenidas en el manual de instrucciones.

. No se puede descartar que un uso involuntario o no permitido provoque

otros riesgos no considerados riesgos, y que los riesgos considerados

hayan sido evaluados incorrectamente.
En el anilisis de riesgos, la evaluacién se realizé sobre la base del "estado actual
del equipo". De la evaluacidn y el control del producto realizados se desprende
que la probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy baja. El
equipo (su construccién, modo de funcionamiento y aplicacién) no causa -en
condiciones normales- un riesgo injustificado para la persona que se ejercita ni
para terceros.

MARCAS DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE

e s = B

= L FEAVY

a ® @ G
@ ©

° = G2 ADEPOSER _ ADEPOSER
Y — ) [ R
(gl % | S | serecvcle (A %

®

Al Amarillo

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1. Este lado hacia arriba. No volcar.

2 - Proteger contra caidas.

3- Proteger de la humedad.

4 - Almacenar un méximo de 8 en capas.

5 - Residuos electrénicos. Es necesario entregar el equipo usado a un punto de
reciclaje.

6 - Atencién producto pesado.

7 - Embalaje hecho de cartén.

8 - Embalaje reciclable.

9 - El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la responsabilidad
ambiental y el reciclaje. Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas
locales..

10 - Embalaje fabricado con cartén y plastico. Por favor, separe los residuos de
acuerdo con las normas locales.

11 - Embalaje fabricado con cartdn y plastico.

Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, asegtrese de que el dispositivo esté
correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos n la corrosién.

Por esta razén, no se recomienda que permanezca en un ambiente
himedo. También debe asegurarse de que el equipo (especialmente sus
componentes internos y electrénicos) no esté expuesto al contacto con
agua, bebidas, sudor, etc.
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. El dispositivo estd destinado Unicamente al entrenamiento de adultos y
no es un juguete para nifios. Si bajo su propia responsabilidad permite
que los nifios lo usen, instrdyalos absolutamente sobre el uso correcto y
supervise constantemente.

. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.

. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos
silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del volante, que
resultan del tipo de construccidn. Estos no tienen ningtn efecto sobre el
funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido bajo carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, compruebe la correcta fijacion
de las protecciones y las conexiones atornilladas y enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el calzado

adecuado (zapatos deportivos).

MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad de uso del dispositivo, se recomiendasu
comprobacién regular para detectar el desgaste de los elementos. Esto se aplica a
la comprobacién de la estanqueidad y el estado de las tuercas, los tornillos y las
piezas méviless, casquillos, etc.

Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido. No exponga el dispositivo a la luz
solar.

{ATENCION! Antes de c el mantenimiento, siempre apague el
dispositivo y desconéctelo de la fuente de alimentacion.

LIMPIEZA

La limpieza regular del dispositivo prolongard su vida Util y mantendra su alto
rendimiento.

Para la limpieza, utilice un pafio suave y himedo. Esto no se aplica a los
componentes eléctricos, el motor, las partes internas: no permita que entre agua
en estas areas. Proteja del agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimine el polvo del motor. Para hacer esto, primero
apague el dispositivo de la alimentacién y, después de esperar aproximadamente
1 hora, retire la cubierta del motor. Con aire comprimido o un cepillo, retire con
cuidado el polvo acumulado. Después de volver a colocar la cubierta del motory
conectar la fuente de alimentacién, puede encender el equipo.

LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER

La frecuencia de lubricacién de la cinta de correr depende de la intensidad de su
uso. Si el dispositivo funciona mas de 5 horas a la semana, se recomienda
lubricarlo cada 2-3 meses. Si utiliza la cinta con menos frecuencia, debe lubricarla
una vez cada 7-8 meses.

1. Antes de comenzar a lubricar la banda de la cinta de correr, apague la cintay
desconéctela de la fuente de alimentacién. 2. Aplique grasa debajo de la banda de
la cinta de correr en ambos lados, aproximadamente 5 ml. Use la mayor cantidad
de grasa en los lugares donde los pies entran en contacto con la banda al

correr. 3. Encienda la cinta de correr a baja velocidad (por ejemplo, 3 km/h) y

espere a que la grasa se extienda uniformemente por toda la longitud de la banda.

(3] 4]

° 3km/h @

5 min

AJUSTE DE LA TENSION DE LA BANDA

La banda de la cinta de correr puede necesitar tensarse debido al uso constante
de la cinta. La banda debe tensarse cuando comience a resbalar, moverse hacia
los lados o doblarse durante el entrenamiento.

Una banda tensada demasiado floja puede detenerse durante el funcionamiento
del motor.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana. Encienda la cinta a una
velocidad de aproximadamente 6-8 km/h, observe el grado de desviacién de la
banda de la cinta.

o No tense demasiado la banda, ya que esto puede causar fallas,
incluyendo el motor, el rodillo o los cojinetes.

[ Una banda correctamente tensada se puede levantar en sus bordes
a una altura de aproximadamente 5-7,5 cm. Es muy facil verificarlo:
estd correctamente tensada cuando caben 3 dedos debajo de ella.

AUMENTO DE LA TENSION DE LA BANDA

En el juego de piezas encontrara una llave especial. Coléquela en el tomillo
izquierdo para ajustar la banda ubicada en la parte posterior de la cinta de correr.
Gire la llave en el sentido de las agujas del reloj 90 grados (imagen C).

De esta manera, tensara el rodillo trasero y aumentara la tensidn de la banda.
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Repita la operacién girando el tornillo del lado derecho. Aseglrese de girar los
tornillos de manera uniforme.

Repita los pasos para ambos tornillos hasta que la banda esté correctamente
tensada.

DISMINUCION DE LA TENSION DE LA BANDA
Para disminuir la tensidn de la banda, proceda como al aumentarla. Gire la llave
en sentido contrario a las agujas del reloj.

CENTRAR LA BANDA DE LA CINTA DE CORRER

Debido a los diferentes estilos de carrera (mas cominmente, una mayor carga en
una pierna), la banda puede moverse hacia los lados y no estar centrada. Por esta
razén, la banda puede requerir ajustes de vez en cuando.

La banda deberia centrarse automaticamente durante el funcionamiento de la
cinta de correr. Requiere ajuste si se mueve hacia la derecha o la izquierda.

Encienda la cinta de correry ajuste una velocidad baja (por ejemplo, 3 km/h).
Compruebe
en qué direccidn se mueve la banda.

[ Si la banda se mueve hacia la derecha, coloque la llave en el tornillo
de ajuste derecho. Gire la llave 90 grados en el sentido de las agujas
del reloj (imagen A). Observe si la banda se centra. Si todavia se
mueve hacia la derecha, vuelva a girar el tornillo 90 grados.

[ Si la banda se mueve hacia la izquierda, proceda de la misma
manera que
en el caso anterior, pero gire el tornillo ubicado en el lado izquierdo
(imagen B).

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se entrega en un embalaje para protegerlo contra posibles dafios
durante el transporte. Los embalajes son materias primas no procesadas y
pueden ser reciclados. Deseche estos materiales en los contenedores de colores
apropiados designados para la recoleccidn selectiva.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a la
basura doméstica. Devuélvalas en el punto de compra o
entréguelas en un punto de almacenamiento separado para
materias primas secundarias.
Los aparatos eléctricos usados (incluido el contador, la fuente de
. alimentacién) son materias primas secundarias; no los tire a los
contenedores de basura doméstica, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud y el medio ambiente. Le pedimos su ayuda
activa para una gestién econdmica delos recursos naturales y la proteccién del
medio ambiente natural entregando el aparato usado a un punto de
almacenamiento de materias primas secundarias: aparatos eléctricos usados.

MONTAJE
El montaje del dispositivo debe ser realizado cuidadosamente por un adulto. En
caso de duda, pida ayuda a alguien con mas experiencia en este campo.
. Antes de comenzar el montaje, aseglrese de que el conjunto
con el dispositivo contenga todos los elementos de lista de piezas y
si alguna pieza se ha dafiado durante el transporte. En caso de que falten
piezas o tenga alguna queja, péngase en contacto con
con el vendedor.

. Familiaricese con los dibujos y explicaciones y realice el montaje de
acuerdo con el orden contenido en las instrucciones de montaje.

. Tenga cuidado durante el montaje. Al usar
herramientas y piezas, existe riesgo de lesiones.

. Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de forma
cadtica. Recuerde que las l[dminas y bolsas de plastico representan un
peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso determinado
de las instrucciones de montaje se han presentado en los dibujos y
explicaciones. Utilice los elementos indicados en las instrucciones de
montaje.

. En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas por completo.
Hagalo después de colocar todas las piezas y asegurarse de que estén
correctamente colocadas.

. El fabricante se reserva el derecho de montar previamente algunos
elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE -5 Ver pagina 3)
{ATENCION! Esta prohibido utilizar piezas que no provengan del fabricante.

LISTA DE PIEZAS
La lista completa de piezas esta disponible poniéndose en contacto con
serwis@zipro.pl o en la pagina Zipro.store en la descripcién del producto.

N° DESCRIPCION CANTIDAD

1 Inferior cuadro
3R/L | Uprighttube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 Frontal Manillar tapa final
24R/L Bottom frame cubierta
26 | Tabletrack superior cubierta
40 | Interno-hexagonal perno M10*20 16

= N ANREN R

47 | Tornillo de cabeza hueca M8*35 4
50 | Tornillo de cabeza plana hexagonal interna M8*15 4
57 | Tornillo Phillips con arandela M5*12 2
60 Phillips de rosca tornillo ST4*16 38
69 Dentada de bloqueo arandela ¢$10*1.2 20
70 Dentada bloqueo arandela $8*1.2 8
71 Plana arandela ¢8 10
72 Muelle arandela ¢8 10
76 | Seguridad llave 1
82 | Cable de alimentacion 1



INSTRUCCIONES DE MONTAJE (- Ver pagina 3)

{ATENCION! Durante el montaje, siga los pasos a continuacién y utilice las
herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para el montaje del dispositivo. Debido al gran
peso de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos personas.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Antes de comenzar el montaje, compruebe cuidadosamente que
todos los tornillos estén apretados.

{ATENCION! Durante el montaje, tenga cuidado con sus manos y dedos para
que no queden atrapados.

INSTRUCCIONES DE USO DE LA COMPUTADORA

COMIENZO
Dentro de 3 segundos después de presionar el botén INICIO el dispositivo
comenzara a funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

La computadora entrard en modo de ahorro de energia automaticamente, si no
hay actividad durante 10 minutos. Presione cualquier tecla para reanudar el
sistema.

PARADA DE EMERGENCIA DEL DISPOSITIVO
{ATENCION! En caso de peligro repentino, pulse inmediatamente el botén de
parada de emergencia.

PROGRAMAS

Dispositivo esta equipado con 3 programas de usuario para configuracién
manual, 12 programas automaticos guardados en la memoria, modos de cuenta
atras (tiempo,distancia,calorias, nivel de inclinacién, pulso,velocidad).

DESCRIPCION DE LOS BOTONES

. INICIO - sirve para iniciar el dispositivo en modo manual o el programa.

. PARADA - sirve para detener el dispositivoen funcionamiento. Después
del pulsar se producira también un restablecimiento de la
configuracién. Después de re inicio dispositivo comenzara a funcionar
en modo manual.

. PROGRAMA - sirve para seleccionar un programa de entrenamiento
automatico (P1-P12), un programa de usuario (U1-U3) o funcidn Cuerpo
Grasa antes de la puesta en marcha.

. MANUAL - permite seleccionar el modo de cuenta atras: tiempo,
distancia o calorias

. PERSONALIZADO - cambie rapidamente al programa personalizado. En
este modo, presione la tecla de confirmacién del pequefio teclado de 3
* 4 paraingresar a la configuracién del segmento del programa
personalizado. Puede configurar rdpidamente los parametros a través
del pardmetro "Set + -" durante este periodo.

. DISTANCIA/CALORIAS/TIEMPO cuenta regresiva - la tecla de cambio
mutuo de modo: el tiempo puede activar rdpidamente el modo de
inversién de tiempo. Puede configurar rapidamente los pardmetros a
través del pardmetro "Set + -" durante este periodo. Distancia puede
activar rapidamente el modo de distancia inverso. Las calorias pueden
activar rapidamente el modo de conteo de calorias.

. INCLINACION - los botones permiten el ajuste (aumentar y disminuir)
nivel en 1 nivel durante el entrenamiento. Los botones estan situados
enen la consola del ordenadory en los pasamanos.

. BOTONES DE SELECCION RAPIDA DE NIVEL- permiten realizar una
seleccién directa del nivel durante el entrenamiento

(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
BOTONES DE SELECCION RAPIDA DE NIVEL - permiten realizar una
seleccidn directa de la velocidad ( 2,4,6,8).

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIEMPO/PASOS Muestra el tiempo actualde 00:00-99:59
movimiento o el nimero de pasos. min

DISTANCIA Muestra la distancia. 0-99

CALORIAS Cuenta el ndmero total de calorias 0,0-999 kcal

quemadas desde el inicio hasta el
final del ejercicio.

(La medicién es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no se puede utilizar en el
tratamiento).

INCLINACION Muestra el nivel. -5~40%

PULSO Muestra el pulso actual. 50-200 BPM
{ATENCION! Medicién del pulso solo
con fines deportivos (se excluye el
uso médico).

SELOCIDAD Muestra la velocidad actual del 0.5-16KM/H
movimiento.

FUNCION DE MEDICION DE FRECUENCIA CARDIACA

Después de iniciar la cinta de correr mantenga ambas manos en los sensores para
medir el pulso. Después de 30 segundos, aparecerd el pulso actual en la pantalla.
Durante la medicidn, la computadora mostrara un icono en forma de corazén.
{ATENCION! Medicién de la frecuencia cardiaca solo para fines deportivos (se
excluye el uso médico).

PROGRAMA MANUAL
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El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado del
dispositivo. La cinta de correr comienza a funcionar después de pulsar INICIO,
cuando no se selecciona ninglin programa de entrenamiento.
. La velocidad predeterminada en modo manual es 0.5 km/h.
. El cambio de la configuracién de velocidad y nivel es posible
mediante los botones en la computadora y los pasamanos.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
Seleccione uno de los 12 programas de entrenamiento automaticos presionando
el botén PROGRAMA hasta que aparezca el nimero apropiado en la pantalla.
. Cuando se muestre el programa adecuado pulse MODO. Después de
seleccionar en la ventana se mostrara y parpadeard el valor "30:00".
Los ajustes
de tiempo de entrenamiento del programa se pueden realizar con los
botones - VELOCIDAD +/- .
. de entrenamiento establecido se divide proporcionalmente en 20
etapas. Tabla de etapas. presenta una tabla etapas. y correspondientes
a ellas velocidades y angulo de inclinacién para cada programa de
entrenamiento. > Ver pagina 111.
. Para iniciar el programa pulse INICIO.

PROGRAMAS DE USUARIO
El ordenador esté equipado con 3 programas de usuario para la definicién
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

. En el modo de espera, pulse el botén PROGRAM, para seleccionar uno de
los programas de usuario. En el panel se mostraran sucesivamente los
nimeros de los programas automaticos y, a continuacién, los programas
de usuario.

. Cuando se muestre el programa correspondiente, pulse MODE, para
comenzar a editar la primera seccién del programa.
Use los botones SPEED +/- para ajustar la velocidad.

. Presione MODE, para confirmar la configuracion de los pardmetros para
la primera seccién y pasar a la edicién de la siguiente.

Los programas constan de 20 secciones. Repita los pasos anteriores hasta que se
configuren los pardmetros de todas las secciones.

Los programas se guardaran en la memoria del ordenador hasta su préxima
edicion.

Los datos no se perderan debido a un fallo de alimentacién.

INICIO DEL PROGRAMA DE USUARIO

. W modo de espera, presione el boton PROGRAM, para seleccionar uno
de los programas de usuario. Po seleccionar en la pantalla se mostrara
y parpadeara el valor "30:00".
Use los botones SPEED +/- , INCLINACION +/- para ajustar el tiempo de
entrenamiento. El tiempo de entrenamiento se divide
proporcionalmente en 20 etapas. etapdw.

. Para iniciar el programa pulse START.

MODO CUENTA REGRESIVA
Seleccione uno de los 3 modos de cuenta regresiva pulsando el boton MODE).

. Para ajustar el valor de cuenta regresiva utilice los botones SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Elinicio de la cinta de correry la cuenta regresiva comenzard después

de presionar el boton START.

PARAMETROS DE CUENTA REGRESIVA:

. TIEMPO: El valor inicial de la cuenta regresiva es 30 min.
El ordenador permite configurar el tiempo en el rango 5-99 minutos (qué
1 minuto).

. CALORIAS: valor inicial de cuenta regresiva es 50 kcal.

La computadora permite establecer calorias en el rango de 20-990 kcal
(cada 10 kcal).

. DISTANCIA: valor inicial de cuenta regresiva es 1 km.
La computadora permite establecer la distancia en el rango de 1,0-99,0
km (cada 1 km).

FUNCION DE MEDICION DE GRASA CORPORAL (BODY FAT)
Pulse el botén PROGRAM, hasta que aparezca "FAT" en la pantalla.
Use MODE, para introducir los pardmetros:

. F1 - sexo (gender) - 01 hombre / 02 mujer

. F2 - edad (age) - valores 10-99

. F3 - altura (height) - valores 100-220 cm

. F4 - peso (weight) - valores 20-130 kg
Utilice los botones SPEED +/- , INCLINE +/- para establecer los valores de los
parametros.

Después de seleccionar los pardmetros, aparecera F5 en la pantalla. Coloque
ambas manos en los sensores de medicién de pulso, después de 5-6 segundos la
computadora mostrara la informacidn FAT. FAT tiene como objetivo medir la
relacién entre la altura y el peso, no la proporcién del cuerpo.

El resultado correcto debe estar entre 19-26. Un valor inferior a 19 indica bajo
peso, 27-30 - sobrepeso, y por encima de 30 - obesidad.

{ATENCION! Los resultados obtenidos no pueden ser en ning(in caso la base del
tratamiento o ser tomados en cuenta para fines médicos.

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIOS

Usar el dispositivo le brindard muchos beneficios. Sobre todo, mejorara su
condicidn fisica, fortalecera sus midsculos y, en combinacién

con una dieta adecuada, le permitird quemar el tejido adiposo innecesario.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo y prepara
los misculos para un esfuerzo intensificado. También reduce el riesgo de
calambres y lesiones. Se recomienda realizar algunos ejercicios de estiramiento
como se muestra a continuacion.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de movimiento.
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ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladas y las rodillas apuntando
hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo més posible. Presione
suavemente las rodillas hacia el suelo y mantenga esta posicion durante 15
segundos.

ESTIRAMIENTO DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derechay coloque la planta del
pie izquierdo contra el muslo derecho. Estire la mano derecha

hacia los dedos del pie derecho lo més lejos posible. Mantenga durante 15
segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los hombros, girela
hacia la derechay enderécela, luego girela hacia la izquierda y enderécela.
ELEVACION DE BRAZOS

Levante la mano izquierda lo més alto posible y mantenga durante unos
segundos. Repita con la mano derecha.

ESTIRAMIENTO DEL TENDON DE AQUILES

Pérese frente a la pared, extienda la pierna izquierda hacia adelante y déblela
ligeramente por la rodilla. Mantenga la derecha atras, recta, con el talén apoyado
en el suelo. Mantenga ambos talones planos en el suelo y presione las caderas
hacia la pared. Mantenga esta posicidn durante 30 segundos. Repita con la pierna
derecha extendida. Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Parese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante tratando de acercar el pecho a
las rodillas tanto como sea posible. Mantenga durante 15 segundos. Recuerde no
doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIOS
Esta es la fase correcta del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio ritmo para
alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad, como se muestra en el

gréfico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una repeticién de
los ejercicios de calentamiento. Debe recordarse que

no debe esforzar los mdsculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente con el
servicio técnico del fabricante anula la garantia.

Si sospecha que hay un fallo que requiere abrir la carcasa, pongase en contacto
con el servicio técnico del fabricante.

SOLUCION DEL
PROBLEMA

DESCRIPCION DEL ERROR POSIBLES CAUSAS

de la pantalla
defectuoso

un nuevo circuito
integrado (IC) del
controlador de la
pantalla.

Pantalla del contador
electrénico

Desconexion del
bloqueo de
seguridad

Interruptor de
emergencia del
controlador
desconectado

El magnetrén no
estéd conectado (si

Coloque el bloqueo
de seguridad en la
posicién de ventosa
odetarjetaenel
panel.

Conecte o gire el
interruptor de
emergenciaala
posicién correcta
El magnetron estd
instalado en la

existe) posicién correcta.
EO1-Errorde El cable de sefial del Vuelva a conectar el
comunicacién (el contador enchufe

controlador no recibe la
sefal del contador
electrénico);

E02 - Error de
comunicacién (el contador
electrénico no recibe la
sefial del controlador)

electrénico estd mal
conectado o tiene
un contacto
deficiente.

El cable de sefial del
contador
electrénico esta
dafiado, en
cortocircuito o
interrumpido

La causa reside en el
cable de sefial del
contador
electrénico

Sustituya el cable
de sefial. Pongase
en contacto con el
servicio técnico del
fabricante

Reemplace el
contador
electrénico.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico del
fabricante

Fallo del circuito de
sefial del
controlador

Reemplace el
accionamiento.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico del
fabricante.

E08 - Fallo de conexidn del
control inferior

Detecci6n si
laconexida al final

Retire el cuerpo
extrafio

de la maquina esta bloqueante.
bloqueada.
Fallo del sensor IR Reemplace el

sensor. Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante.
Fallo del Reemplace el
controlador. controlador.

Péngase en

contacto con el
servicio técnico del
fabricante

E48 - Falta de sefial de
detecci6n de velocidad
(con el controlador que
detecta la velocidad)

El cable de sefial de
velocidad no estd
conectado o el
sensor estd
defectuoso

Vuelva a insertar el
cable de sefial de
velocidad o
reemplace el
sensor. Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

Problema con pantalla

Falta de
alimentacién o no
hay suministro
eléctrico

Elinterruptor de
alimentacién no
esta encendido.

Accionamiento sin
alimentacién o
defectuoso.

Circuito
interrumpido del

Conecte el cable de
alimentacién a la
tomade CAo
compruebe la toma
de CA.

Coloque el
interruptor de
alimentacién en la
posicién ON.

Pulse de nuevo la
proteccién contra
sobrecarga o
sustituya el
accionamiento.
Sustituya el cable
de sefial y vuelva a

fabricante
El circuito del sensor Reemplace el
del controlador esta accionamiento.
defectuoso Péngase en

contacto con el
servicio técnico del

fabricante
El dispositivo no funciona No hay alimentacién Conecte el
dispositivo a la
corriente.
Llave de seguridad Inserte la llave de
desconectada seguridad.

Cortocircuito

Elinterruptor
ON/OFF no esta
encendido

Péngase en
contacto con el
servicio técnico del
fabricante.
Encienda el
dispositivo.

La correa de
transmision esta
demasiado floja

Péngase en
contacto con el
servicio técnico del
fabricante.

cable de sefial del conectarlo.

contador

electrénico

El contador Sustituya el

electrénico esta contador

defectuoso electrénico.
Pantallaincompleta, faltan Soldadura Reparaci6n
segmentos defectuosa o necesaria,

soldadura continua compruebe los

del circuito puntos de

integrado (IC) del soldadura,

controlador de la soldadura sélida en

pantalla su lugar.

Circuito integrado Desconecte el cable

(IC) del controlador y Reparacién
necesaria, suelde
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GARANTIA

El vendedor en nombre del Garante ofrece una garantia en el territorio de la
Replblica de Polonia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta. La
garantia del producto vendido no excluye, restringe ni suspende los derechos del
Comprador derivados de la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la dltima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA



Las reclamaciones y la garantia cubren exclusivamente los defectos
ocultos que surjan por culpa del fabricante.

La garantia serd respetada por la tienda o el servicio técnico previa
presentacion por parte del cliente de:

a. una tarjeta de garantia vélida, legible y correctamente
cumplimentada con el sello de ventay la firma del vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la fecha de
venta,

[ el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia es vélida
Unicamente con base en el documento de compra (recibo /
factura).
La reclamacidn sera considerada en un plazo de hasta 14 dias a partir del
momento en que el Cliente notifique el defecto.
Los defectos de fabrica y los dafios revelados durante el periodo de
garantia se repararan de forma gratuita en un plazo no superior a 21 dias
a partir de la fecha de entrega del producto a la tienda o al servicio
técnico.
En caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién
de la garantia podra extenderse por el tiempo necesario para su
importacién, pero no mas de 40 dias.
La garantia no cubre:

a. dafios mecanicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos derivados de un uso y almacenamiento
inadecuados, un montaje y mantenimiento inadecuados,

[ dafios y desgaste de elementos consumibles tales como: cables,

correas, elementos de goma, pedales, empufiaduras de esponja,
ruedas, cojinetes, tapiceria.

d. las operaciones relacionadas con el montaje, el mantenimiento,
que de acuerdo con el manual de instrucciones el usuario esta
obligado a realizar por su cuenta.

La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a. expiracién del periodo de validez,

10.

11.

12.

ZIPRO

b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes con el uso de piezas no
originales,

[ cuando el defecto se debe a una instalacién incorrecta o al

incumplimiento de las normas de correcta utilizacién descritas
en el manual de instrucciones,
d. uso diferente al uso doméstico,
e. dafios causados durante el transporte.
No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
Dentro de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los siguientes tipos
de compensacién gratuita:

a. reparacién del producto,

b. sustitucién del producto,

c. reduccién del precio,

d. rescision del contrato y reembolso total de los gastos incurridos.
Para presentar una reclamacién, debe:

a. Presentar el producto o la parte del mismo cubierta por la

garantia.
b. Comprobante de compra que especifique el nombre y la

direccién del vendedor, la fechay el lugar de compra, el tipo de
producto o una tarjeta de garantia valida
con el sello de la tienda.

c. En caso de entrega de un producto sucio, el servicio técnico
podra negarse a aceptarlo o, con el consentimiento escrito del
cliente, realizar la limpieza a su cargo.

En caso de que la reclamacién sea aceptada, el equipo serd reparado o
sustituido por uno nuevo o se devolvera el dinero al cliente. Los gastos de
transporte del producto al cliente correran a cargo del servicio técnico
del fabricante.

En caso de rechazo de la reclamacién de garantia, el cliente recibira una
justificacién detallada de la decisién adoptada'y, en un plazo de 14 dias a
partir del momento en que se comunique la decisién, el equipo sera
devuelto al cliente a su cargo.
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Fl Kdyttoohje

Hyva kayttaja,

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaista kdyttokertaa. Tama ohje sisaltaa tarkeita tietoja laitteen
turvallisesta kéytostd ja kunnossapidosta. Sdilyta se, jotta voit tarvittaessa
tarkistaa huoltotiedot tai tilata varaosia.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde 220V
Enimmaisteho 1100 W
Paino 96 kg
Kayttolampatila 0°C-+40C
Varastointilampétila -10'C-+60'C
Kayttajan enimmaispaino 135kg
Kayttoluokka Luokka H
Tarkkuusluokka Luokka C
Vastustasojen maara -5~40 tasoa

Tuotestandardi (paaasiallinen) EN SO 20957-1:2024

Kayttotarkoitus Kaltevuussaadolla varustettu
juoksumatto kotikayttoon
kotikdyttoonvaiheeseen.

TURVALLISUUS
HUOMIO! Laitetta saa kdyttaa ainoastaan sen kayttotarkoituksen mukaisesti, eli
aikuisten harjoitteluun. Kaikenlainen muu laitteen kayttovoi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitaa vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet laitteen
virheellisesta kaytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset elementit, jotka
voivat mahdollisesti aiheuttaa loukkaantumisvaaran, on eliminoitu tai
suojattu asianmukaisesti.

. Korjauksia ja muutoksia ei saa tehda omin pain.

. Tarkista ruuvien, pulttien ja muttereiden kireys kerran tai kahdesti
kuukaudessa.

. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkasta ja huolla sdannéllisesti (eli
kerran vuodessa) laitteet erikoistuneessa liikkeessa.

. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu

téssa ohjeessa, voivat aiheuttaa vahinkoja tai vaarantaa suoraan
harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa tehdd muutoksia
ainoastaan valmistajan huoltohenkilsto tai heidén kouluttamansa
henkilét.

. Kaikkia laitteita kehitetdan jatkuvasti korkean laadun varmistamiseksi.
Tasta syysta valmistaja pidattaa oikeuden
tehda teknisid muutoksia.

. Kaikki laitteita koskevat kysymykset tai epadilykset tulee osoittaa
erikoistuneeseen liikkeeseen.

HUOMIO! Noudata yleisid maarayksia ja sahkolaitteiden kasittelyd koskevia
turvallisuusméaarayksia.

. Laite saa virtansa 220V verkkojannitteesta.

. Kaikki sahkolaitteet lahettavat sahkomagneettista sateilya kayton
aikana. Jos elektronisen ohjausjérjestelmén tai ohjaamon lahelld on
muita sateilya ldhettavia laitteita (esim. matkapuhelimet), jotkin arvot
(kuten syke) voivat vadaristya.

. HUOMIO! Al3 koskaan tee omatoimisesti muutoksia sahkéverkkoon.
Anna téllaisten muutosten ammattilaisten tehtavaksi.

. HUOMIO! Muista irrottaa virtapistoke pistorasiasta ennen laitteen
korjaamista, huoltoa tai puhdistamista.

. Al4 kayta jatkojohtoja laitteen liittimiseen.

. Jos et kéyta laitetta pidempaan aikaan, irrota sen virtapistoke
pistorasiasta.

. Varmista, ettd sahkojohto ei ole puristuksissa ja ettd sen sijoittelu ei

aiheuta kompastumisvaaraa.

MAADOITUS

Maadoitus suojaa sahkoiskun vaaralta. Laitteessa on johto ja pistoke
maadoituksella. Pistoke on kytkettava oikein asennettuun ja asianmukaisesti
maadoitettuun pistorasiaan.

VAARA! Johdon virheellinen kytkenta voi aiheuttaa sdahkoiskun vaaran.

. Ennen kuin liitat laitteen virtalahteeseen, varmista, etta paikallinen
jannite vastaa pistokkeen tyyppia.
. Ald muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.

Téssa tapauksessa anna patevan séhkdasentajan asentaa toinen pistorasia.

HUOMIO! Laheisyydessa olevia henkilditd on varoitettava mahdollisista vaaroista.

Ole erityisen varovainen lasten lasné ollessa.

HUOMIO! Keskustele ladkéarin kanssa ennen harjoittelun aloittamista
varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysesteita laitteella harjoitteluun. Voit
asiantuntijan lausunnon perusteella laatia oman harjoitussuunnitelmasi.
Virheellisesti valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista
terveydellesi ja hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjérjestelmat voivat olla epatarkkoja. Ylirasitus
harjoituksen aikana voi johtaa vakavii ihin tai kuol Jos
tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tdssd ohjeessa annettuja harjoittelua koskevia
ohjeita.
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. Kun valitset harjoittelupaikan, varmista turvallinen etdisyys mahdollisiin
esteisiin. Al aseta laitteita likenneviylien (teiden, porttien, kulkureittien
jne.) lahelle.

. Laitetta ei saa kayttaa lahelld etdisyytta seindsta. Turvallisuusalue on
2000 mm ja vahintdan yhta levea kuin laite

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana &léka anna lasten oleskella
ldhella. Asennuksen aikana kdytetaan pienid osia (muttereita, ruuveja jne.), jotka
lapset voivat niella.

JAANNOSRISKI

. Jos putoamissuojaa ei kdytetd tai sitd kdytetadn, mutta virheellisesti, on
olemassa jaannosriski, eli henkilon putoaminen aiheuttaa ihon hiertymia,
mustelmia, murtumia tai pahimmassa tapauksessa kuoleman.

. On olemassa jaannosriski harjoittelijan tahattomasta ylikuormituksesta,
joka johtuu virheellisesta kasittelysta tai vaarasta arvioinnista seka
virheellisesta tiedonsiirrosta (séhkomagneettisten hairididen,
ohjelmistovirheen jne. vuoksi).

Edes paras ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois ohjelmisto- tai
laitteistovirhettd, ja se voi teoriassa aiheuttaa harjoittelijan
ylikuormituksen.

. Tuote on sdhkélaite, joten sahkdiskun mahdollisuutta ei voida sulkea
pois, mika voi johtaa kuolemaan.

. Tukehtumisvaaraa ei voida sulkea pois.

. Riskia voidaan vahentaa noudattamalla tietoja kdyttoohjeessa olevia
turvallisuustietoja.

. Ei voida sulkea pois sit4, ettd tahaton tai luvaton kéytto aiheuttaa muita
huomioon ottamattomia riskejd, ja huomioon otetut riskit on arvioitu
vaarin.

Riskianalyysissa arviointi on tehty "laitteen nykytilan" perusteella. Tehdyn
tuotteen arvioinnin ja tarkastuksen perusteella on todettu, ettd hyvaksyttavan
riskin todennakaisyys on hyvin pieni. Laite (sen rakenne, toimintatapa ja
kayttotarkoitus) ei aiheuta - normaaleissa olosuhteissa - perusteetonta riskia
harjoittelijalle tai kolmansille osapuolille.
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Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1-Tdmé puoli yldspain. Al kaada.

2 - Suojaa putoamiselta.

3 - Suojaa kosteudelta.

4 - Varastoi enintdan 8 kerroksissa.

5 - Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetyt laitteet on toimitettava
kierratyspisteeseen.

6 - Huomio: painava tuote.

7 - Pakkaus valmistettu pahvista.

8 - Kierratettava pakkaus.

9 - Pakkaus on valmistettu ymparistovastuullisesti ja kierratysta silmalla pitaen.
Lajittele jatteet paikallisten maaraysten mukaisesti.

10 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista. Lajittele jatteet paikallisten
maaraysten mukaisesti.

11 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.

Lajittele jatteet paikallisten maaraysten mukaisesti.

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, ettd laite on asennettu oikein.

. Tutustu ennen ensimmadisen harjoituksen aloittamista
kaikkiin laitteen toimintoihin ja séatémahdollisuuksiin.

. Laitteessa on osia, jotka voivat olla alttiina korroosiolle. Tasta syysta ei
suositella, etta se sdilytetddn kosteassa tilassa. On myos varmistettava,
ettd laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei joudu
kosketuksiin veden, juomien, hien jne. kanssa.

. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eiké se ole missaan
nimessa lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat lasten kayttaa sita,
opasta heitd ehdottomasti oikeassa kdytdssa ja valvo heitd jatkuvasti.

. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

. Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia danid vauhtipyoran
vapaaliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen tyypista. Niilla ei ole mitdan
vaikutusta laitteen toimintaan.

. Melupé&astd kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman kuormitusta.

. Tarkista ennen jokaista harjoitusta turvalaitteiden seka ruuvi- ja
pistoliitosten oikeellisuus.

. Muista harjoituksen aikana kdyttaa asianmukaisia jalkineita

(urheilukengat).

HUOLTO



Kayton maksimaalisen turvallisuuden varmistamiseksi laitteen, on
suositeltavaasen sdannollinen tarkastus osien kulumisen varalta. Tama koskee
muttereiden, ruuvien, liikkkuvien osienja, holkkien jne. kireyden ja kunnon
tarkastusta.

Sailytd laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa. Ald altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO! S a aina ennen huollon aloittamista laite ja irrota se
virtaldhteesta.

PUHDISTUS

Laitteen sd@nnollinen puhdistus pidentaa sen kayttoikaa ja sailyttaa sen korkean
suorituskyvyn.

Puhdista pehmeéll, kostealla liinalla. Tama ei koske sé@hkdosia, moottoria,
sisdosia - dla padsta vettd naihin paikkoihin. Suojaa vedelta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista véhintdén kerran vuodessa. T4ta varten sammuta ensin
laite virransy6tosta ja irrota moottorin suojus noin 1 tunnin kuluttua. Poista poly
varovasti paineilmalla tai siveltimelld. Kun olet asentanut moottorin suojuksen
takaisin ja kytkenyt sen virtaldhteeseen, voit kdynnistaa laitteen.

MATON VOITELU

Juoksumaton voitelun tiheys riippuu sen kayton intensiteetista. Jos laite on
kaytossa yli 5 tuntia viikossa, on suositeltavaa voidella se 2-3 kuukauden valein.
Jos juoksumattoa kdytetaan vahemman, se on voideltava kerran 7-8
kuukaudessa.

1. Ennen aloittamista juoksumaton voitelua, sammuta juoksumatto ja irrota se
virtalahteesta. 2. Levita rasvaa juoksumaton alle molemmille puolille noin 5 ml.
Kéyta eniten sitd paikoissa, joissa jalat ovat kosketuksissa mattoon juoksun
aikana. 3. Kaynnista juoksumatto alhaisella nopeudella (esim. 3 km/h) ja odota,
kunnes rasva on levittynyt tasaisesti koko maton pituudelle.
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MATON KIREYDEN SAATO

Juoksumatto saattaa vaatia kiristamista juoksumaton jatkuvan kaytén
seurauksena. Matto on kiristettava, jos se alkaa liukua, liikkua sivulle tai rullautua
harjoittelun aikana.

Liian l6ysasti kiristetty matto voi pysahtya moottorin kdydessa.

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kdynnista juoksumatto noin 6-8 km/h
nopeudella ja tarkkaile juoksumaton poikkeaman astetta.

L] Mattoa ei saa kiristaa liian tiukalle, koska se voi aiheuttaa vikoja
mm. moottorissa, akselissa tai laakereissa.

o Oikein kiristetty matto voidaan nostaa sen reunoilta noin 5-7,5 cm
korkeuteen. Tama on erittdin helppo tarkistaa - se on oikein
kiristetty, kun sen alle mahtuu 3 sormea.
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MATON KIREYDEN LISAAMINEN

Osasarjasta |0ydat erikoisavaimen. Aseta se juoksumaton takaosassa olevaan
vasemmanpuoleiseen maton sdatéruuviin. Kddnnd avainta myotapaivaan 90
astetta (kuva C).

Talla tavalla kiristat takarullan ja lisdat maton kireytta. Toista toimenpide
kaantamalla ruuvia oikealta puolelta. Varmista, ettd kaannat ruuveja tasaisesti.
Toista toimenpiteitd molemmille ruuveille, kunnes matto on oikein kiristetty.

MATON KIREYDEN VAHENTAMINEN
Vahentdaksesi maton kireyttd, toimi samoin kuin sen lisddmisessa. Kddnna
avainta vastapdivaan.

JUOKSUMATON KESKITYS

Eri juoksutyylien (yleensa toiselle jalalle kohdistuvan suuremman kuormituksen)
seurauksena matto voi lilkkkua sivuttain eika olla keskitetty. Téstd syystd matto
saattaa vaatia saatod aika ajoin.

Maton pitaisi itsestaan keskittyd juoksumaton kayton aikana. Se vaatii saatoa, jos
se lilkkuu oikealle tai vasemmalle puolelle.

Kaynnista juoksumatto ja aseta sille alhainen nopeus (esim. 3 km/h). Tarkista
mihin suuntaan matto likkkuu.

L] Jos matto likkkuu oikealle, aseta avain oikeanpuoleiseen
saatoruuviin. Kaanna avainta 90 astetta myGtapaivaan (kuva A).
Tarkkaile, keskitetdanko matto. Jos se edelleen lilkkuu oikealle,
kaanna ruuvia uudelleen 90 astetta.
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LJ Jos matto liikkkuu vasemmalle, toimi samoin kuin
ylld olevassa tapauksessa, mutta kdanna vasemmalla puolella
olevaa ruuvia (kuva B).

YMPARISTO

Laite toimitetaan pakkauksessa suojatakseen sitd mahdollisilta kuljetusvaurioilta.

Pakkaukset ovat raaka-aineita ja ne voidaan kierrattaa. Vie nama materiaalit

asianmukaisiin varillisiin sailidihin, jotka on tarkoitettu valikoivaan kerdykseen.
Suojele ymparistoa alaka heitd kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai toimita ne
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kéytetyt sahkolaitteet (mukaan lukien mittari, virtaldhde) ovat
kierratysmateriaaleja - ala heita niita kotitalousjatteisiin, koska

. ne voivat sisaltaa terveydelle ja ympaéristélle vaarallisia aineita.

Pyydamme aktiivista apua saasteliddssa luonnonvarojen

hallinnassa ja luonnonympériston suojelussa toimittamalla kaytetty laite

kierratyspisteeseen - kdytetyt sahkolaitteet.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos olet
epdvarma, pyyda apua joltakulta jolla on enemman kokemusta talta alalta.
. Varmista ennen asennuksen aloittamista, etta sarja
laitteen mukana sisaltaa kaikki kohdat osaluettelot seka
ovatko kaikki osat ehji kuljetuksen aikana. Jos osia puuttuu tai sinulla
on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaan.

. Tutustu kuviin ja selityksiin ja suorita asennus ohjeiden jarjestyksessa
asennusohjeissa.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.

. Muista sailyttaa turvallinen ymparisto.

Al3 levita tydkaluja ja asennusosia kaoottisesti. Muista, ettd muovikelmut
ja -pussit ovat lasten tukehtumisvaara.

. Asennusosat, joita tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeissa on esitetty kuvissa ja selityksissa. Kayta ohjeissa
ilmoitettuja osia asennusohjeissa.

. Al kiristé osia kokonaan asennuksen alkuvaiheessa. Tee se vasta, kun
kaikki osat ovat paikoillaan ja olet varmistanut, ettd ne ovat oikein
asennettu.

. Valmistaja pidattaa oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVIO (> Katso sivu 3)
HUOMIO! On kiellettya kayttaa muita kuin valmistajan toimittamia osia.

OSALUETTELO
Téydellinen osaluettelo on saatavilla ot yhteytta osoitt
serwis@zipro.pl tai verkk lla Zipro.store tuotekuvauksessa.
NRO KUVAUS MAARA
1 | Pohjarunko
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 Etu- Ohjaustanko paatytulppa
240/V | Bottom frame suojus
26 | Tabletti- teline yla- suojus
40 | Sisd-kuusio pultti M10*20 16
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47 Lieriokantaruuvi M8*35 4
50 Littedkantainen sisdkuusiokoloruuvi M8*15 4
57 | Ruuvialuslevylla M5*12 2
60 Phillips- kierre- ruuvi ST4*16 38
69 Sahalaitainen lukitus- aluslevy $10*1.2 20
70 | Sahalaitainen lukko aluslevy $8*1.2 8
71 Litted aluslevy ¢p8 10
72 | Jousialuslevy 8 10
76 | Turvaavain 1
82 | Virtajohto johto 1

ASENNUSOHJE (» Katso sivu 3)

HUOMIO! Noudata asennuksen aikana alla olevia ohjeita ja kdyta tuotteen
mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittavasti tilaa laitteen asentamista varten. Joidenkin osien suuren painon
vuoksi asennusta suositellaan tehtavaksi kahden henkilén voimin.

IKOKOAMIS- JA PURKUOHJE

LAITTEEN KOKOAMINEN
HUOMIO! Ennen kokoamisen aloittamista tarkista huolellisesti, ettd kaikki
ruuvit on kiristetty.

HUOMIO! Ole kok p aikanavar

ne eivat jaa puristuksiin.

kasiesi ja sormiesi kanssa, jotta

TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

ALOITUS
Sisalld 3 sekuntia painikkeen painamisen jalkeen KAYNNISTA laite aloittaa
toimintansa.

VIRRANSAASTOTOIMINTO
Tietokone siirtyy automaattisesti virransaastétilaan, jos 10 minuuttiin ei tapahdu
mitdan toimintoja. Jatka jarjestelmaa painamalla mita tahansa nappéinta.

LAITTEEN HATASEISAUTUS
HUOMIO! Paina vilittdmasti hatéseis-painiketta akillisen vaaratil
sattuessa.

OHJELMAT
Laite on varustettu kolmella manuaalisesti asetettavalla kayttajaohjelmalla, 12
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automaattisella ohjelmalla, jotka on tallennettu muistiin, lahtolaskentatilat
(aika,matka,kalorit, kaltevuustaso, syke, nopeus).

PAINIKKEIDEN KUVAUS

. START - kdytetdan laitteen kdynnistamiseen kdynnistamiseen tilassa
tilassa manuaalisessa tai valitun ohjelman.
. PYSAYTA - kdytetdan laitteen pysdyttimiseen toimivann laitteen.

Uudelleenkadynnistyksen jalkeen painetaan tapahtuu myds nollaus
asetuksista. Jdlkeen uudelleen kaynnistyksen laite aloittaa toiminnan
tilassa manuaalitilassa.

. OHJELMA - kéytetdan valitsemaan ohjelman harjoitteluohjelman
automaattisen (P1-P12), kayttdjaohjelman kayttajan (U1-U3) tai
toiminto Body Rasva ennen kdynnistysta.

. MANUAL - mahdollistaa valita tilan laskentaan: aikaa, matkaa tai
kaloreita
. CUSTOM - vaihtaa nopeasti mukautettuun ohjelmaan. Téssa tilassa

paina 3 * 4 pienen ndppaimiston vahvistusnappaintd paastaksesi
mukautetun ohjelmasegmentin asetuksiin. Voit asettaa parametrit
nopeasti parametrilla "Set + -" tana aikana.

. etdisyyden./CALORIES/TIME lahtolaskenta - tila keskindinen
vaihtokytkin: aika voi nopeasti kytkea paalle aika-kaanteistilan. Voit
asettaa parametrit nopeasti parametrilla "Set + -" tana aikana. Matka
voi nopeasti kytkea paalle matkan kaanteistilan. Kalorit voivat nopeasti
kytked paalle kalorien laskentatilan.

. HUOMIO! - painikkeet mahdollistavat sdadon (lisdédminen ja
vahentaminen) tasoa yhden 1 taso harjoituksen aikana. Painikkeet
sijaitsevat ovat konsolissa ja ja kasinojissa.

. PIKAVALINTAPAINIKKEET TASO- mahdollistavat suoran valinnan
tason harjoituksen aikana (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
PIKAVALINTAPAINIKKEET TASO - mahdollistavat suoran valinnan

nopeudesta (2,4,6,8).

liikeajan tai maaran.

TIME/STEPS NayttaaDISTANCE 00:00-99:59 min

DISTANCE 0 Laskee poltettujen kaloreiden 0-99
kokonaismaaran harjoituksen alusta
loppuun.

CALORIES Nayttaa tason. 0,0-999 kcal
NOUSU

INCLINE Nayttaa nykyisen pulssin. -5~ 40%

PULSE Pulssin mittaus vain urheilukayttoon 50-200 BPM

(ladketieteellinen kaytto suljettu pois).

NOPEUSPEUS Nayttaa nykyisen liilkenopeuden. 0.5-16KM/H

SYKKEEN MITTAUSTOIMINTO

Kaynnistyksen jalkeen juoksumaton pida molempia kasia sykeantureilla sykkeen
mittaamiseksi. 30 sekunnin kuluttua ndytossa nakyy nykyinen syke.

Mittauksen aikana tietokone néyttaa sydamen muotoisen kuvakkeen.

HUOMIO! Sykemittaus vain urheilutarkoituksiin (lddketieteellinen kaytto on
poissuljettu).

MANUAALIOHJELMA
Manuaaliohjelma on laitteen oletustila. Juoksumatto aloittaa toimintansa siind
painamalla START, jos mitdan harjoitusohjelmaa ei ole valittu.
. Oletusnopeus tilassa manuaalinen on 0.5 km/h.
. Nopeuden ja tason muuttaminen on mahdollista tietokoneen ja
kaiteiden painikkeilla.

HARJOITUSOHJELMAT
Valitse yksi 12 automaattisesta harjoitusohjelmasta painamalla painiketta
OHJELMA niin kauan, kunnes ndytossa nakyy oikea numero.

. Kun ndyttoon tulee nakyviin oikea ohjelma paina MODE. Kun valittu

ikkunassa nakyy ja arvo alkaa vilkkua "30:00". Harjoitusajan asetukset
voidaan tehda painikkeilla jaetaan +/- . Asetettu harjoitusaika NOPEUS
suhteellisesti- .

. Taulukko . esittda yhteenvedon vaiheista ja vastaavista niille
nopeuksista ja kulmasta kaltevuudesta kullekin jokaiselle
harjoitusohjelmalle . > Katso sivu 111.

. Aloittaaksesi ohjelman paina START.

KAYTTAJAOHJELMAT
Tietokoneessa on 3 kayttdjdohjelmaa yksilollista maaritysta varten: U1, U2, U3.

KAYTTAJAOHJELMAN ASETTAMINEN

. Valmiustilassa paina painiketta OHJELMA, valitaksesi yhden
kayttajaohjelmista. Paneelissa nakyvat automaattisten ohjelmien
numerot perakkain, sitten kayttdjaohjelmat.

. Kun sopiva ohjelma tulee nékyviin, paina MODEaloittaaksesi ohjelman
ensimmaisen osion muokkauksen.
K&yta -painikkeita SPEED +/- nopeuden asettamiseen.

. Paina MODEvahvistaaksesi ensimmadisen osion parametriasetukset ja
siirtydksesi seuraavan muokkaukseen.

Ohjelmat koostuvat 20 osiosta. Toista ylld olevat toiminnot, kunnes kaikkien
osioiden parametrit on asetettu.

Ohjelmat tallennetaan tietokoneen muistiin niiden seuraavaan muokkaukseen
asti.

Tiedot eivat katoa sahkokatkoksen vuoksi.

KAYTTAJAOHJELMAN KAYNNISTAMINEN
. W tilassa valmiustila, paina painiketta OHJELMA, valitaksesi yhden
kayttaja ohjelmista kédyttdjaohjelmista. Po valinnan in ikkunassa nakyy
jaja vilkkuu arvo Kayta ,,30:00”.
painikkeita kdyttadksesi SPEED +/- , INCLINE +/- asettaaksesi asetus
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aika harjoittelua. Asetettu aika harjoittelua on jaettu suhteellisesti 20
vaiheeseen.
. Aloittaaksesi ohjelman paina START.

LASKENTATILA
Valitse yksi 3 laskentatilasta painamalla MODE) -painiketta.

. Asettaaksesi asetettavaa laskettavaa arvoa kdyta painikkeita NOPEUS
+[- , KALTEVUUS +/-.
. Kaynnistys juoksumaton ja ldhtolaskenta alkaa kun painat painiketta
START.
LASKETTAVAT PARAMETRIT:
. AIKA: alkuperdinen arvo ldhtdlaskennalle on 30 min.

Tietokone mahdollistaa ajan asettamisen ajan valilld 5-99 minuuttia
(minuutissa 1 minuutissa).
. KALORIT: Alkuarvo on ldht6laskentaan 50 kcal.
Tietokone mahdollistaa kalorien asettamisen valilla alueella 20-990 kcal
(10 keal).
. MATKA: Alkuarvo on ldhtolaskentaan 1 km.
Tietokone mahdollistaa matkan asettamisen valilla alueella 1,0-99,0 km
(0,11 km).

KEHON RASVAMITTAUSTOIMINTO (BODY FAT)
Paina painiketta PROGRAM, kunnes ndytdssa nakyy "FAT".
Kayta MODE, syottaaksesi parametrit:

. F1 - sukupuoli (gender) - 01 mies / 02 nainen

. F2 - ikd (age) - arvot 10-99

. F3 - pituus (height) - arvot 100-220 cm

. F4 - paino (weight) - arvot 20-130 kg
Kayta painikkeita SPEED +/- , INCLINE +/- asettaaksesi parametrien arvot.
Parametrien valitsemisen jalkeen ndytossa nakyy F5. Aseta molemmat kadet
sykemittausantureille, 5-6 sekunnin kuluttua tietokone nayttaa FAT-tiedot. FAT:n
tarkoituksena on mitata pituuden ja painon suhdetta, ei kehon mittasuhteita.
Oikean tuloksen tulisi olla valilla 19-26. Arvo alle 19 tarkoittaa alipainoa, 27-30 -
ylipainoa ja yli 30 - lihavuutta.
HUOMIO! Saatuja tuloksia ei saa missdan tapauksessa kayttaa hoidon perustana
tai ottaa huomioon laaketieteellisissa tarkoituksissa.

TREENI JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kdyttaminen tarjoaa sinulle monia etuja. Se parantaa ensisijaisesti
kuntoasi, vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan tarpeetonta rasvakudosta.

1. LAMMITTELY

Tama on vaihe, joka parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihaksia
tehostettuun harjoitteluun. Se vahentaa myos kramppien ja loukkaantumisten
riskid. On suositeltavaa suorittaa joitain venytysharjoituksia, kuten alla on
esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenna liikkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTTAMINEN

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospain. Yhdistd jalkapohjat ja
tuo ne mahdollisimman lahelle toisiaan. Paina varovasti polvia alustaa kohti ja
pidé asento 15 sekuntia.

REISIEN VENYTTAMINEN

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan pohja oikean
reiden péalle. Ojenna oikea kasi

oikean jalan varpaita kohti niin pitkalle kuin mahdollista. Pida asento 15 sekuntia.
Toista vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida paa suorana ja katso eteenpdin. Kdanna paata oikealle ja suorista se, sitten
kaanna vasemmalle ja suorista se lilkuttamatta olkapaita.

KASIEN NOSTAMINEN

Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle yl6s ja pidd muutama sekunti. Toista
oikealla kadella.

AKILLEEN JANTEEN VENYTTAMINEN

Seiso kasvot seindan pain, siirrd vasen jalka eteenpdin ja taivuta hieman polvesta.
Pidé oikea takana - suorana, kantapaa tasaisesti alustalla. Pida molemmat
kantapaat tasaisesti alustalla ja paina lantio seinaa kohti. Pida asento 30 sekuntia.
Toista oikealla jalalla. Muista, ettet taivuta selkéda kaarelle harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET
Seiso jalat yhdessa. Kumarra eteenpdin yrittden tuoda rintakehd mahdollisimman
lahelle polvia. Pida asento 15 sekuntia. Muista, ettet taivuta polvia.

2. HARJOITUSVAIHE
Tama on harjoittelun varsinainen vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi siten, etta
saavutat ikdsi mukaisen sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.
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3. VIILEAHDYSVAIHE

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan lihaksia. Tama
on ldmmittelyharjoitusten toisto. On syyta muistaa,

ettet ylirasita lihaksia.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSTEKNIIKAT
HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa valmistajan huoltoon

johtaa takuun menettamiseen.

Jos epadilet, ettd on olemassa vika, joka vaatii kotelon avaamista, ota yhteytta

valmistajan huoltoon.

VIRHEEN KUVAUS MAHDOLLISET ONGELMAN
SYYT RATKAISU
- Ei virtaa tai Liita virtajohto AC-

Ongelma naytolla varustettu
naytolla

virransyottoa

Virtakytkin ei ole
paalla.
Kaytto ei saa

pistorasiaan tai
tarkista AC-
pistorasia.

Aseta virtakytkin
ON-asentoon.

Paina
virtaa tai on ylikuormitussuoja
viallinen. uudelleen tai
vaihda kaytto.
Elektronisen Vaihda
laskurin signaalijohto ja
signaalijohdon kytke se
katkennut piiri uudelleen.
Elektroninen Vaihda
laskuri on elektroninen
viallinen laskuri.
Puutteellinen néyttd, puuttuvia Nayton Korjaus tarpeen,

segmentteja

ohjainpiirin (IC)
huono juotos tai
jatkuva juotos

Viallinen ndyton

tarkista
juotospisteet,
tukeva juotos
paikallaan.
Irrota kaapeli ja

ohjainpiiri (IC) Korjaus tarpeen,
juota uusi ndytén
ohjainpiiri (IC).
Elektronisen laskurin naytto Turvalukon Aseta turvalukko
irrotus imukupin tai
kortin asentoon
paneelissa.
Ohjaimen Kytke tai kierra
hatékatkaisin hatakatkaisin
irrotettu oikeaan asentoon
Magnetroni ei ole Magnetroni on
-tai- paalla (jos asennettu oikeaan
sellainen on) asentoon.
EO1 - Tiedonsiirtovirhe (ohjain Elektronisen Kytke pistoke
ei vastaanota signaalia laskurin uudelleen
elektroniselta laskurilta); signaalijohto on
kytketty vaarin tai
E02 - Tiedonsiirtovirhe siind on huono
(elektroninen laskuri ei kosketus.
vastaanota signaalia Elektronisen Vaihda
ohjaimelta) laskurin signaalijohto. Ota
signaalijohto on yhteytta
viallinen, valmistajan
oikosulussa tai huoltoon
katkennut
Syy on Vaihda
elektronisen elektroninen
laskurin laskuri. Ota
signaalijohdossa yhteytta
valmistajan
huoltoon
Ohjaimen Vaihda kaytt. Ota
signaalipiirin vika yhteytta
valmistajan
huoltoon.

E08 - Alemman ohjauksen
liitdntavika

Tunnistus onko
alaliitdnnanta
koneen paassa on
tukos.

Poista tukkeava
vierasaine.

IR-anturin vika

Vaihda anturi. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon.

Ohjaimen vika.

Vaihda ohjain. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon

E48 -
Nopeudentunnistussignaalia ei
ole
(nopeudentunnistusohjaimella)

Nopeussignaalin
johto ei ole
kytketty tai anturi
on viallinen

Aseta
nopeussignaalin
johto takaisin tai
vaihda anturi. Ota
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yhteytta
valmistajan
huoltoon

Ohjaimen Vaihda kayttd. Ota

anturipiiri on yhteytta

vaurioitunut valmistajan
huoltoon

Laite ei toimi Eivirtaa Kytke laite

virtaldhteeseen.

Turva-avain Kytke turva-avain.

irrotettu

Oikosulku Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.

ON/OFF-kytkin ei Kytke laite paalle.

ole pa

Kayttohihna on Ota yhteytta

liian [6ysalla valmistajan
huoltoon.

TAKUU

Myyja myontda Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella 24
kuukauden ajaksi myyntipdivasta lukien. Myydyn tuotteen takuu ei poista, rajoita
tai keskeyta ostajan oikeuksia, jotka johtuvat kuluttajansuojalaista.

Takuukortti on viimeiselld sivulla.

TAKUUEHDOT
1. Vain valmistajan virheestd johtuvat piilevat viat kuuluvat reklamaation ja
takuun piiriin.

2. Takuu hyvaksytaan myymaldssa tai huollossa, kun asiakas esittaa:

a. voimassa olevan, selkedsti ja oikein taytetyn takuukortin, jossa
on myyntileima ja myyjan allekirjoitus,

b. voimassa olevan ostokuitin, jossa on myyntipaivamaara,
[ reklamoitavan tuotteen tai viallisen osan.

Etamyynnissa takuukortti on voimassa vain ostotositteen (kuitti
/ lasku) perusteella.

3. Reklamaatio kasitellaan 14 paivan kuluessa siita, kun asiakas on
ilmoittanut viasta.

4. Tehdasviat ja vauriot, jotka ilmenevat takuuaikana, korjataan maksutta
enintdan 21 paivan kuluessa siita, kun tuote on toimitettu myymalaan tai
huoltoon.

5. Jos varaosia on tuotava ulkomailta, takuukorjauksen suoritusaika voi

pidentya osien hankintaan tarvittavan ajan, mutta enintdan 40 paivaa.
6. Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niistd johtuvia vikoja,

b. vahinkoja ja vikoja, jotka johtuvat virheellisestd kaytosta ja
varastoinnista, virheellisesta asennuksesta ja huollosta,

C. kuluvien osien vaurioita ja kulumista, kuten: vaijerit, hihnat,
kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat, pyorat, laakerit,
verhoilu.

d. asennus- ja huoltotoimenpiteitd, jotka kayttajan on
kayttoohjeen mukaan suoritettava itse.

7. Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

a. voimassaoloajan umpeutumisen,

b. asiakkaan suorittamia omatoimisia korjauksia ja muutoksia
kayttden muita kuin alkuperaisia osia,

c. jos vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai kayttoohjeessa

kuvattujen oikean kayton periaatteiden noudattamatta
jattamisesta,

d. muuta kuin kotikayttoa,
e. kuljetuksessa aiheutuneita vahinkoja.
8. Takuukortista ei mydnneta kaksoiskappaleita.
9. Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia maksuttomia
hyvityksia:
a. tuotteen korjaus,
b. tuotteen vaihto,
C. hinnan alennus,
d. sopimuksen purkaminen ja tdysi korvaus aiheutuneista

kustannuksista.

10. Reklamaation tekemiseksi on tarpeen:

a. Esitettdva tuote tai sen osa, jota takuu koskee.

b. Esitettdva ostokuitti, jossa on myyjan nimi ja osoite, ostopdiva ja
-paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
myymalan leimalla.

[ Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sitd tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella taman kirjallisella suostumuksella.

11. Jos reklamaatio hyvaksytaan, laite korjataan tai vaihdetaan uuteen, tai
asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen kuljetuskustannukset
asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.

12. Jos takuureklamaatio hylataan, asiakas saa yksityiskohtaisen perustelun
paatokselle, ja laite palautetaan asiakkaalle tdman kustannuksella 14
paivan kuluessa paatoksen tekemisesta.
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FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de procéder au montage

et la premiére utilisation de ['appareil. Ce manuel contient des informations
importantes concernant la sécurité d'utilisation et l'entretien de l'appareil.
Conservez-le afin de pouvoir consulter les informations relatives a 'entretien ou a
la commande de piéces de rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 220V
Puissance maximale 1100 W
Poids 96 kg
Température d'utilisation 0°C 3 +40°C
Température de stockage -10°C & +60°C
Poids maximal de ['utilisateur 135kg
Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Nombre de niveaux de résistance 0~40 niveaux

Norme du produit (principale) ENISO 20957-1:2024

Destination Tapis de course avec réglage de
l'inclinaison pour usage
domestique.

SECURITE

ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé exclusivement aux fins pour lesquelles il a
été congu, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute autre utilisation
de l'appareilpeut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des
dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.
. L'appareil a été congu et fabriqué
sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de sécurité.
Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement présenter un
risque de blessure ont été éliminés ou relativement protégés.

. Les réparations et modifications non autorisées sont interdites.

. Vérifiez le serrage correct des vis, des boulons et des écrous une fois tous
les un ou deux mois.

. Afin de garantir durablement la sécurité, vérifiez et entretenez

régulierement (c'est-a-dire une fois par an) l'équipement dans un
magasin spécialisé.

. Toute modification de l'appareil qui n'est pas décrite
dans ce manuel peut causer des dommages ou menacer directement la
santé et la vie de l'utilisateur. Seuls les employés du service aprés-vente
du fabricant ou les personnes formées par celui-ci peuvent apporter des
modifications a 'appareil.

. Tous les appareils sont soumis a des activités d'innovation constantes
afin de garantir une haute qualité.
Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Pour toute question ou doute concernant 'équipement, veuillez vous
adresser a un magasin spécialisé.

ATTENTION ! Respectez les régles générales des réglementations et des mesures
de sécurité applicables a la manipulation des appareils électriques.

. L'appareil est alimenté par une tension de secteur de 220V.

. Tous les appareils électriques émettent un rayonnement
électromagnétique pendant leur fonctionnement. Si d'autres appareils
émettant un tel rayonnement (par exemple, les téléphones portables)
sont situés a proximité du systéme de commande électronique ou du
cockpit, certaines valeurs (telles que la fréquence cardiaque, par
exemple) peuvent étre déformées.

. ATTENTION ! N'apportez jamais de modifications au systéme électrique
vous-méme. Confiez ces modifications a des spécialistes.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher la prise d'alimentation de la
prise avant d'effectuer des réparations, un entretien ou un nettoyage de

l'équipement.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter l'appareil.

. Si pendant une longue période vous n'utilisez pas l'équipement,
débranchez sa prise d'alimentation de la prise.

. Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas écrasé et que son

emplacement ne présente pas de risque de trébuchement.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique. L'appareil est
équipé d'un cable et d'une prise de terre. La prise doit &tre connectée a une prise
de courant correctement installée et correctement mise a la terre.

DANGER ! Un raccordement incorrect du cable peut entrainer un risque de
choc électrique.

. Avant de brancher ['appareil sur |'alimentation, assurez-vous que la
tension locale correspond au type de prise.
. Ne modifiez pas la prise si elle ne correspond pas a la prise de courant.

Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une autre prise de
courant.

ATTENTION ! Les personnes présentes a proximité pendant l'utilisation de
l'équipement doivent &tre averties des dangers potentiels. Soyez particuliérement
prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer tout exercice, consultez votre médecin

afin de vous assurer que vous ne présentez aucune contre-indication médicale a
I'entrainement sur l'appareil. Sur la base de 'avis d'un spécialiste, vous pouvez
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élaborer votre plan d'entrainement. Un programme mal choisi ou des exercices
excessifs peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexacts. Le surentrainement peut entrainer des blessures
graves ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétezimmédiatement
'exercice.

ATTENTION ! Respectez impérativement les consignes d'entrainement contenues
dans ce manuel.

. Lors du choix d'un lieu d'entrainement, assurez-vous de maintenir une
distance de sécurité par rapport aux obstacles potentiels. Ne placez pas
|'équipement a proximité des voies de communication (routes, portails,
passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser |'équipement a proximité d'une distance de tout
mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
|'appareil.

ATTENTION ! Lors du montage de l'appareil, soyez prudent et ne laissez pas les
enfants s'approcher. Lors du montage, de petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées et peuvent étre avalées.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection contre les chutes n'est pas utilisée, ou si elle ['est mais
incorrectement, il existe un risque résiduel, c'est-a-dire une chute de la
personne entrainant des écorchures, des ecchymoses, des fractures ou
dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la personne qui
s'entraine en raison d'une mauvaise manipulation ou d'une mauvaise
évaluation, ainsi que d'une transmission incorrecte des données (en
raison d'interférences électromagnétiques, d'erreurs logicielles, etc.).
Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement entrainer une
surcharge de la personne qui s'entraine.

. Le produit est un appareil électrique, il est donc impossible d'exclure le
risque d'électrocution, qui peut entrainer la mort.

. Il estimpossible d'exclure le risque résiduel de suffocation.

. Le risque peut étre limité en suivant les informations o sécurité
contenues dans le manuel d'utilisation.

. Il estimpossible d'exclure qu'une utilisation involontaire ou non

autorisée entraine d'autres risques non pris en compte risques, et que les

risques pris en compte ont été mal évalués.
Dans |'analyse des risques, |'évaluation a été effectuée sur la base de "'état actuel
de l'appareil". L'évaluation et le contréle du produit ont permis de conclure que
la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés faible. L'appareil (sa
construction, son fonctionnement et son utilisation) ne présente pas - dans des
conditions normales - de risque injustifié pour la personne qui s'entraine ou pour
des tiers.

SYMBOLES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT

it @) ™ 8 % [&

ETICHETTA n /a Al Amarillo
RACCOLTA ‘ ; 1 i
CARTA

PAP

ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.

2 - Protéger contre les chutes.

3 - Protéger de 'humidité.

4 - Stocker au maximum a 8 sur les couches.

5 - Déchets électroniques. Il est nécessaire de rapporter 'équipement usagé a un
point de recyclage.

6 - Attention, produit lourd.

7 - Emballage fabriqué en carton.

8 - Emballage recyclable.

9 - L'emballage a été fabriqué en tenant compte de la responsabilité
environnementale et du recyclage. Veuillez trier les déchets conformément aux
réglementations locales..

10 - Emballage fabriqué en carton et en plastique. Veuillez trier les déchets
conformément aux réglementations locales.

11 - Emballage fabriqué en carton et en plastique.

Veuillez trier les déchets conformément aux réglementations locales.

UTILISATION
Avant de commencer l'entrainement, assurez-vous que |'appareil a été
correctement assemblé.

. Avant de commencer votre premier entrainement, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et les possibilités de réglage de l'appareil.
. L'appareil posséde des éléments qui peuvent étre exposés a la corrosion.

Pour cette raison, il n'est pas recommandé de rester dans une piéce



humide. Il faut également veiller a ce que |'équipement (en particulier ses
éléments internes et électroniques) ne soit pas exposé au contact de
|'eau, des boissons, de la transpiration, etc.

. L'appareil est destiné uniquement a l'entrainement par des adultes et
n'est absolument pas un jouet pour enfants. Si vous permettez a des
enfants de |'utiliser sous votre propre responsabilité, instruisez-les
absolument sur ['utilisation correcte et surveillez-les en permanence.

. L'équipement n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

. Pendant le fonctionnement de l'appareil, de légers bruits peuvent se
produire lors du mouvement inertiel de la masse d'inertie, qui résultent
du type de construction. Ils n'ont aucune influence sur le fonctionnement

de 'appareil.

. L'émission de bruit pendant la charge est plus importante qu'a vide.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez la correcte
installation des dispositifs de sécurité et des connexions vissées et
enfichables.

. Pendant l'entrainement sur 'appareil, n'oubliez pas de porter des

chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE

Afin d'assurer une sécurité d'utilisation maximale de l'appareil, il est recommandé
de le vérifier régulierement l'usure des éléments. Cela concerne le contrdle du
serrage et de |'état des écrous, des vis, des parties mobiless, des douilles, etc.
Rangez |'appareil dans un endroit sec et chaud. N'exposez pas l'appareil aux
rayons du soleil.

ATTENTION ! Avant de ¢ er la mai e, éteig jours
'appareil et débranchez-le de l'alimentation.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de |'appareil prolongera sa durée de vie et maintiendra ses
performances élevées.

Utilisez un chiffon doux et humide pour le nettoyage. Cela ne s'applique pas aux
éléments électriques, au moteur, aux piéces internes - ne laissez pas l'eau
pénétrer dans ces endroits. Protégez de l'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Au moins une fois par an, enlevez la poussiére du moteur. Pour ce faire, éteignez
d'abord |'appareil de |'alimentation et, aprés environ 1 heure d'attente, retirez le
couvercle du moteur. A l'aide d'air comprimé ou d'une brosse, retirez
délicatement la poussiére accumulée. Aprés avoir remonté le couvercle du
moteur et branché l'alimentation, vous pouvez démarrer l'appareil.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

La fréquence de lubrification du tapis de course dépend de l'intensité de son
utilisation. Si l'appareil fonctionne plus de 5 heures par semaine, il est
recommandé de le lubrifier tous les 2 a 3 mois. En cas d'utilisation moins intensive
du tapis de course, il doit étre lubrifié une fois tous les 7 a 8 mois.

1. Avant de procéder a la lubrification du tapis de course, éteignez le tapis de
course et débranchez-le de 'alimentation. 2. Appliquez de la graisse sous le tapis
de course des deux cotés, environ 5 ml. Utilisez-en surtout [a oli aux endroits ol
les pieds entrent en contact avec le tapis pendant la course. 3. Démarrez le tapis
de course a basse vitesse (par exemple, 3 km/h) et attendez que la graisse se
répartisse uniformément sur toute la longueur du tapis.

(1)
[©]3»-
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REGLAGE DE LA TENSION DU TAPIS

Le tapis de course peut nécessiter une tension en raison de 'utilisation constante
du tapis de course. Le tapis doit étre retendu s'il commence a glisser, a se
déplacer latéralement ou a se replier pendant 'entrainement.

Un tapis trop lache peut s'arréter pendant que le moteur tourne.

Placez le tapis de course sur une surface plane. Démarrez le tapis de course a une
vitesse d'environ 6 a 8 km/h, observez le degré de déviation du tapis de course.

[ Ne tendez pas trop le tapis, car cela pourrait entrainer des
défaillances, notamment du moteur, de ['arbre ou des roulements.

o Un tapis correctement tendu peut étre soulevé sur ses bords a une
hauteur d'environ 5a 7,5 cm. Il est trés facile de le vérifier : il est
correctement tendu lorsque 3 doigts peuvent passer en dessous.

AUGMENTATION DE LA TENSION DU TAPIS

Vous trouverez une clé spéciale dans le kit de piéces. Placez-la dans la vis gauche
de réglage du tapis située a l'arriére du tapis de course. Tournez la clé de 90
degrés dans le sens des aiguilles d'une montre (figure C).

De cette fagon, vous tendrez le rouleau arriére et augmenterez la tension du tapis.
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Répétez |'opération en tournant la vis du c6té droit. Veillez a tourner les vis de la
méme maniére.

Répétez les étapes pour les deux vis jusqu'a ce que le tapis soit correctement
tendu.

DIMINUTION DE LA TENSION DU TAPIS
Pour diminuer la tension du tapis, procédez comme pour son augmentation.
Tournez la clé dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

CENTRAGE DU TAPIS DE COURSE

En raison de différents styles de course (le plus souvent une charge plus
importante transférée sur une jambe), le tapis peut se déplacer latéralement et ne
pas étre centré. Pour cette raison, le tapis peut nécessiter un réglage de temps en
temps.

Le tapis devrait se centrer automatiquement pendant le fonctionnement du tapis
de course. Il nécessite un réglage s'il se déplace vers la droite ou la gauche.

Démarrez le tapis de course et réglez-le sur une faible vitesse (par exemple, 3
km/h). Vérifiez
dans quelle direction le tapis se déplace.

o Si le tapis se déplace vers la droite, placez la clé dans la vis de
réglage droite. Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles
d'une montre (figure A). Observez si le tapis est centré. S'il se
déplace toujours vers la droite, tournez a nouveau la vis de 90
degrés.

[ Si le tapis se déplace vers la gauche, procédez de la méme maniére
que
dans le cas ci-dessus, mais tournez la vis située du cdté gauche
(figure B).

ENVIRONNEMENT
L'appareil est livré dans un emballage afin de le protéger contre d'éventuels
dommages pendant le transport. Les emballages sont des matiéres premiéres non
transformées et peuvent étre recyclés. Jetez ces matériaux dans les conteneurs
colorés appropriés destinés a la collecte sélective.
Protégez 'environnement et ne jetez pas les piles usagées dans
votre poubelle domestique. Rapportez-les au point de vente ou
déposez-les dans un point de collecte séparé pour les matiéres
premiéres secondaires.
Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
. |'alimentation) sont des matiéres premiéres secondaires - ne les
jetez pas dans les poubelles domestiques, car ils peuvent contenir
des substances dangereuses pour la santé et |'environnement. Nous vous
demandons de contribuer activement a une gestion économe de lagestion des
ressources naturelles et a la protection de l'environnement naturel en confiant
|'appareil usagé a un point de collecte pour les matiéres premiéres secondaires -
les appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE
L'assemblage de |'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de
doute, demandez l'aide de quelqu'un ayant plus d'expérience dans ce domaine.
. Avant de commencer |'assemblage, assurez-vous que le kit
avec l'appareil contient tous les éléments de liste des piéces et
si des éléments ont été endommagés pendant le transport. En cas
d'éléments manquants ou de réserves, veuillez contacter

le vendeur.

. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et effectuez
|'assemblage dans 'ordre indiqué dans le manuel de montage.

. Soyez prudent lors de |'assemblage. Lors de ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.

. N'oubliez pas de maintenir un environnement siir.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de maniére
chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires pour effectuer une étape donnée
du manuel de montage sont présentés dans les dessins et les
explications. Utilisez les éléments indiqués dans le manuel de montage.

. Dans les premiéres phases de |'assemblage, ne serrez pas les piéces a
fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et vous étre assuré
qu'elles sont correctement fixées.

. Le fabricant se réserve le droit d'effectuer le prémontage de certains
éléments.

SCHEMA DE MONTAGE -5- Voir page 3)
ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des piéces provenant de sources autres que
le fabricant.

LISTE DES PIECES
La liste compléte des piéces est disponible en contactant serwis@zipro.pl ou
sur le site Zipro.store dans la description du produit.
N° DESCRIPTION QUANTITE
1 Bas cadre
3R/L | Uprighttube
4 | Computer frame
5R/L Armrest
17 | AvantGuidon bouchon d'extrémité
24D/G | Bottom frame couvercle

 NBANRN e

26 | Tablette support supérieur couvercle
40 Interne-hex boulon M10*20 16

47 | Visatéte creuse M8*35 4
50 | Vis atéte fraisée hexagonale M8*15 4
57 | VisPhillips avec rondelle M5*12 2
60 | Phillips taraudage vis ST4*16 38
69 | Dentelée frein rondelle $10*1.2 20
70 | Dentelée frein rondelle $8*1.2 8
71 Plate rondelle $8 10
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72 | Ressort rondelle $8 10
76 | Sécurité clé 1
82 | Cable d'alimentation cable 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (> Voir page 3)

ATTENTION ! Pendant le montage, respectez les étapes suivantes et utilisez les
outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour l'installation de l'appareil. En raison
du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de procéder au montage
a deux personnes.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE DEMONTAGE

ASSEMBLAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Avant de commencer 'assemblage, vérifiez attentivement que
toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Lors de l'assemblage, faites attention a vos mains et a vos doigts
pour ne pas les coincer.

MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR

DEMARRAGE
Dans les 3 secondes aprés avoir appuyé sur le bouton DEMARRER ['appareil se
mettra en marche.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

L'ordinateur passera en mode d'économie d'énergie automatiquement si aucune
action n'est effectuée pendant 10 minutes. Appuyez sur n'importe quelle touche
pour redémarrer le systéme.

ARRET D'URGENCE DE L'APPAREIL
ATTENTION ! En cas de danger soudain, appuyez immédi
bouton d'arrét d'urgence.

PROGRAMMES

L'appareil est équipéé de 3 programmes utilisateur pour le réglage manuel, 12
programmes automatiques enregistrés en mémoire, modes de compte a rebours
(temps,la distance,calories, niveau d'inclinaison, pouls,vitesse).

DESCRIPTION DES BOUTONS

. DEMARRER - sert 3 démarrer |'appareil en mode manuel ou du
programme sélectionné.
. ARRET - sert 3 arréter |'appareilen fonctionnement. Aprés avoir appuyé

aura lieu également une réinitialisation des paramétres. Aprés le
redémarrage du 'appareil démarrera en en mode manuel.

. PROGRAMME - sert a sélectionner le programme d'entrainement
automatique (P1-P12), le programme utilisateur (U1-U3) ou fonction
Corps Masse Grasse avant le démarrage.

. MANUEL - permet de choisir le mode de compte a rebours: temps,
distance ou calories
. PERSONNALISE - basculer rapidement sur le programme personnalisé.

Dans ce mode, appuyez sur la touche de confirmation du petit clavier 3
* 4 pour accéder au réglage du segment de programme personnalisé.
Vous pouvez rapidement définir les paramétres via le paramétre "Set + -
" pendant cette période.

. DISTANCE/CALORIES/TEMPS compte a rebours - le touche de
commutation mutuelle de mode : le temps peut rapidement activer le
mode inverse du temps. Vous pouvez rapidement définir les paramétres
via le paramétre "Set +-" pendant cette période. La distance peut
rapidement activer distance le mode inverse. Les calories peuvent
rapidement activer le mode de comptage des calories.

. INCLINAISON - les boutons permettent le réglage (augmentation et
diminution) du niveau de 1 niveau pendant l'entrainement. Les
boutons sont situés sur sur la console de ['ordinateur et sur les mains
courantes.

. BOUTONS DE SELECTION RAPIDE DE NIVEAU- permettent de faire une
sélection directe du niveau pendant |'entrainement
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

BOUTONS DE SELECTION RAPIDE DE NIVEAU - permettent d'effectuer
une sélection directe de la vitesse (2,4,6,8 ).

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TEMPS/PAS Affiche le temps actueldu mouvement 00:00-99:59 min
ou le nombre de pas.

DISTANCE Affiche la distance. 0-99

CALORIES Calcule le nombre total de calories 0,0-999 kcal

briilées du début a la fin de |'exercice.

(La mesure est approximative pour

comparer différentes séances

d'entrainement, elle ne peut pas étre

utilisée a des fins médicales).
INCLINAISON Affiche le niveau. -5~ 40%
POULS Affiche le pouls actuel. 50-200 BPM

REMARQUE ! Mesure de la fréquence

cardiaque uniquement a des fins

sportives (l'utilisation médicale est

exclue).

VITESSE Affiche la vitesse actuelle. 0.5-16KM/H

FONCTION DE MESURE DU POULS

Aprés le démarrage du tapis de course maintenez les deux mains sur les capteurs
pour mesurer le pouls. Aprés 30 secondes, votre pouls actuel s'affichera a l'écran.
Pendant la mesure, 'ordinateur affichera une icone en forme de cceur.
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ATTENTION ! La mesure du pouls est uniquement destinée a des fins sportives
(I'utilisation médicale est exclue).

PROGRAMME MANUEL
Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de l'appareil. Le
tapis de course démarre en appuyant sur DEMARRER, si aucun programme
d'entrainement n'est sélectionné.
. La vitesse par défaut en mode manuel est de 0.5 km/h.
. Le réglage de la vitesse et du niveau est possible a |'aide des
boutons situés sur l'ordinateur et les mains courantes.

PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez l'un des 12 programmes d'entrainement automatiques en appuyant
sur le bouton PROGRAMME jusqu'a ce que le numéro approprié s'affiche a l'écran.

. Quand le programme est affiché appuyez sur MODE. Aprés avoir
sélectionné dans la fenétre s'affichera et clignotera la valeur "30:00".

Les paramétres de temps d'entrainement du programme peuvent étre
effectués avec les boutons VITESSE +/- .

. Le temps d'entrainement défini est divisé proportionnellement en 20
étapes. Tableau présente un apercu des étapes et correspondant a ces
vitesses et angle d'inclinaison pour chaque programme d'entrainement.
> Voir page 111.

. Pour démarrer le programme appuyez sur START.

PROGRAMMES UTILISATEUR
L'appareil est équipé de 3 programmes utilisateur pour une définition individuelle
:U1,U2,U3.

REGLAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

. En mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMMEpour sélectionner
I'un des programmes utilisateur. Les numéros des programmes
automatiques s'afficheront successivement sur l'écran, puis les
programmes utilisateur.

. Lorsque le programme approprié est affiché , appuyez sur MODE, pour
commencer a modifier la premiére section du programme.
Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la vitesse.

. Appuyez sur MODE, pour valider les réglages des paramétres de la
premiére section et passer a la modification de la suivante.

Les programmes sont constitués de 20 sections. Répétez les étapes ci-dessus
jusqu'a ce que les paramétres de toutes les sections soient réglés.

Les programmes seront enregistrés dans la mémoire de ['ordinateur jusqu'a leur
prochaine modification.

Les données ne seront pas perdues en cas de panne de courant.

LANCEMENT DU PROGRAMME UTILISATEUR
. W mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAM, pour sélectionner ['un
des programmes utilisateur. Aprés avoir sélectionné dans la fenétre
s'affichera et clignotera la valeur « 30:00 ».
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINAISON +/- a régler le temps
d'entrainement. Le temps défini d'entrainement est divisé est
proportionnellement en 20 étapes.

. Pour démarrer le programme appuyez sur START.
MODE DECOMPTE
Sélectionnez ['un des 3 modes de décompte en appuyant sur le bouton MODE).
. Pour régler la valeur décomptée valeurs utiliser les boutons SPEED +/-
, INCLINE +/-.
. Le démarrage du tapis de course et le compte a rebours commencera

aprés avoir appuyé sur le bouton START.

PARAMETRES DU COMPTE A REBOURS :
. TEMPS : la valeur initiale du compte a rebours est de 30 min.
L'ordinateur permet de régler le temps dans une plage de 5-99 minutes
(toutes les 1 minute).
. CALORIES : valeur initiale de décompte est de 50 kcal.
L'ordinateur permet de régler les calories dans la plage de 20-990 kcal
(toutes lestoutes les 10 kcal).
. DISTANCE : valeur initiale de décompte est de 1 km.
L'ordinateur permet de régler la distance dans la plage de 1,0-99,0 km
(tous lestous les 1 km).

FONCTION DE MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE (BODY FAT)
Appuyez sur le bouton PROGRAM, jusqu'a ce que "FAT" s'affiche a l'écran.
Utilisez MODE, pour entrer les paramétres :

. F1- sexe (gender) - 01 homme / 02 femme
. F2 - age (age) - valeurs 10-99
. F3 - taille (height) - valeurs 100-220 cm

. F4 - poids (weight) - wartosci 20-130 kg
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINE +/- pour régler les valeurs des
paramétres.
Aprés avoir sélectionné les paramétres, F5 s'affiche a ['écran. Placez vos deux
mains sur les capteurs de fréquence cardiaque. Aprés 5 a 6 secondes, |'ordinateur
affiche les informations FAT. FAT est congu pour mesurer la relation entre la taille
et le poids, et non les proportions du corps.
Un résultat correct doit se situer entre 19-26. Une valeur inférieure a 19 indique
une insuffisance pondérale, 27-30 - un surpoids, et au-dessus de 30 - ['obésité.
ATTENTION ! Les résultats obtenus ne peuvent en aucun cas servir de base a un
traitement ou étre pris en compte a des fins médicales.

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de cet appareil vous apportera de nombreux avantages. Tout
d'abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles et, en
combinaison

avec une alimentation appropriée, vous permettra de briler les graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT



C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps et prépare
les muscles a un effort accru. Elle réduit également le risque de crampes et de
blessures. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué
ci-dessous.

Si vous ressentez une douleur, arrétez |'exercice ou réduisez ['amplitude du
mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DE LA CUISSE

Asseyez-vous sur une surface plane, les jambes pliées et les genoux pointés vers
I'extérieur. Joignez la plante des pieds et rapprochez-les le plus possible. Appuyez
doucement sur les genoux en les dirigeant vers le sol et maintenez cette position

pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etirez la jambe droite et placez la plante du

pied gauche contre la cuisse droite. Tendez la main droite

vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. Répétez |'opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les épaules, tournez-
la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers la gauche et redressez-la.

LEVEE DES BRAS

Levez le bras gauche le plus haut possible et maintenez cette position pendant
quelques secondes. Répétez 'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE
Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez [égérement le genou.
Gardez la jambe droite en arriére - tendue, avec le talon posé a plat sur le sol.
Gardez les deux talons a plat sur le sol et poussez les hanches vers le mur.
Maintenez cette position pendant 30 secondes. Répétez |'opération avec la jambe
droite avancée. N'oubliez pas de ne pas cambrer le dos pendant 'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Effectuez une flexion avant en essayant de
rapprocher le plus possible la poitrine des genoux. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Exercez-vous a votre propre
rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age, comme

indiqué dans le graphique.
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3. PHASE DE RELAXATION

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles. C'est une
répétition des exercices d'échauffement. Il faut se rappeler que

pour ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L'ouverture du boitier de 'appareil sans avoir préalablement
contacté le service aprés-vente du fabricant entraine la perte de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant ['ouverture du boitier, veuillez contacter
le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE L'ERREUR

CAUSES POSSIBLES

SOLUTION DU
PROBLEME

Probléme avec affichage

Pas d'alimentation
ou pas d'arrivée de
courant

L'interrupteur
d'alimentation n'est
pas en position ON.

Entrainement sans
alimentation ou
endommagé.

Circuit interrompu
du cable de signal
du compteur
électronique

Branchez le cordon
d'alimentation dans
la prise AC ou
vérifiez la prise AC.
Mettez
l'interrupteur
d'alimentation en
position ON.
Réenclenchez la
protection contre
les surcharges ou
remplacez
l'entrainement.
Remplacez le cable
designal et
rebranchez-le.

Le compteur Remplacez le
électronique est compteur
endommagé électronique.
Affichage incomplet, Soudure Réparation
segments manquants défectueuse ou nécessaire, vérifiez
soudure continue du les points de

circuit intégré (IC)
du contrdleur
d'affichage

soudure, soudure
solide en place.
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Circuit intégré (IC)
du contréleur
d'affichage
endommagé

Débranchez le cable
et Réparation
nécessaire, soudez
un nouveau circuit
intégré (IC) du
contrdleur
d'affichage.

Affichage du compteur
électronique

-ou-

Déconnexion du
verrouillage de
sécurité

Interrupteur
d'urgence du
contréleur
déconnecté

Magnétron non

Placez le
verrouillage de
sécurité en position
de ventouse ou de
carte sur le
panneau.
Branchez ou
tournez
l'interrupteur
d'urgence dans la
bonne position

Le magnétron est

enclenché (si installé dans la

présent) bonne position.
EO1 - Erreur de Le cable de signal du Rebranchez la fiche
communication (le compteur

contréleur ne regoit pas de
signal du compteur
électronique) ;

E02 - Erreur de
communication (le
compteur électronique ne
regoit pas de signal du
contrdleur)

électronique est mal
branché ouaun
mauvais contact.

Le céble de signal du
compteur
électronique est
endommagé, court-
circuité ou
interrompu

La cause réside dans
le cable de signal du
compteur
électronique

Remplacez le cdble
de signal. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant

Remplacer le
compteur
électronique.
Contactez le service
aprés-vente du

fabricant
Défaut du circuit de Remplacer
signal du contrdleur l'entrainement.

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

E08 - Défaut de connexion
de la commande inférieure

Détection si
laconnexion a
l'extrémité de la
machine est
bloquée.

Retirer le corps
étranger bloquant.

Panne du capteur IR

Remplacer le
capteur. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant.

Défaut du
controleur.

Remplacer le
contréleur.
Contactez le service
aprés-vente du
fabricant

E48 - Absence de signal de
détection de vitesse (avec
contrdleur détectant la
vitesse)

Le céble du signal de
vitesse n'est pas
connecté ou le
capteur est
défectueux

Réinsérer le cable
du signal de vitesse
ou remplacer le
capteur. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant

Le circuit du capteur
du contréleur est
endommagé

Remplacer
|'entrainement.
Contactez le service
aprés-vente du
fabricant

L'appareil ne fonctionne
pas

GARANTIE

Pas d'alimentation
Clé de sécurité
débranchée
Court-circuit

L'interrupteur
ON/OFF n'est pas
activé

Branchez l'appareil.
Rebranchez la clé
de sécurité.
Contactez le service
apres-vente du
fabricant.

Allumez l'appareil.

La courroie
d'entrainement est
trop lache

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire de la
République Frangaise pendant une période de 24 mois a compter de la date de
vente. La garantie sur les biens vendus n'exclut, ne limite ni ne suspend les droits
de ['Acheteur découlant du Code de la consommation.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont couverts
par la réclamation et la garantie.
2. La garantie sera honorée par le magasin ou le service aprés-vente sur
présentation par le client de:
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec

le cachet de vente et la signature du vendeur,
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b. une preuve d'achat valide de l'équipement avec la date de vente,
c le produit réclamé ou la piéce défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que
sur la base du document d'achat (ticket de caisse / facture).
La réclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter du
moment ol le Client signale le défaut.
Les défauts de fabrication et les dommages révélés pendant la période de
garantie seront réparés gratuitement dans un délai maximum de 21 jours
a compter de la date de livraison du produit au magasin ou au service
aprés-vente.
S'il est nécessaire d'importer des piéces, la période de réparation sous
garantie peut étre prolongée du temps nécessaire a leur importation,
mais pas de plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qu'ils entrainent,

b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un
stockage inappropriés, d'un montage et d'un entretien
incorrects,

[ les dommages et |'usure des éléments consommables tels que :

cébles, courroies, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roulettes, roulements, rembourrage.

d. les opérations liées au montage, a l'entretien que ['utilisateur est
tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants:

a. expiration de la période de validité,

b. effectuées par le client lui-méme des réparations et
modifications a 'aide de piéces non originales,

10.

11.

12.

[ lorsque le défaut est d{i a une installation incorrecte ou au non-
respect des régles d'utilisation correcte décrites dans le mode
d'emploi,

d. utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e dommages survenus pendant le transport.

Les duplicata de la carte de garantie ne seront pas émis.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les types de
compensation gratuits suivants:

a. réparation du produit,

b. échange du produit,

c réduction du prix,

d résiliation du contrat et remboursement intégral des frais
encourus.

Afin de soumettre une réclamation, il faut:

a. Présenter le produit ou sa partie faisant 'objet de la garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la
date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide
avec le cachet du magasin.

c. En cas de livraison d'un produit sale, le service aprés-vente peut

refuser de 'accepter ou, aux frais du client et avec son

consentement écrit, effectuer le nettoyage.
En cas d'acceptation de la réclamation, |'équipement sera réparé ou
remplacé par un neuf, ou le client sera remboursé. Les frais de transport
du produit au client sont couverts par le service aprés-vente du fabricant.
En cas de rejet de la réclamation au titre de la garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai de 14 jours
a compter de la date de communication de la décision, ['équipement sera
renvoyé au client a ses frais.



GR Eyxelpidio xpriong

Xpriotn,

AlaBAOTE TIC TTAPAKATW 08Nyieg TPV EEKIVAOETE TN cLVaPUOAGYNGN

KaL TNV TIPWTN XPFON TNG CUOKEUHG. AUTEG OL 08NYIEG TIEPIEXOUV ONUAVTIKES
TIANPODOPIEG OXETIKA Pe TNV aodAAELd XPAONG KAl CLVTHPNONG TOU EEOTALIGHOU.
DUAGETE TO YIa va XPNOLHOTIOOETE TIANPOPOPIEG OXETIKA HE T OLVTHPNON A TNV
TapayyeAia avTaANaKTIKWY.

TEXNIKA AEAOMENA

Tpododooia pebuatog 220V
MéyloTn 1ox0§ 1100 W
Bdpog 96 KING
Ogeppokpacia Aettoupyiag 0C £wg +40°C

Ogppokpacia amodrikeuong -10°C €wg +60°C

Méyioto Bdpog xpRotn 135kg
Katnyopia epappoyrig Katnyopia H
Katnyopia akpiBetag Katnyopia C
AplBudG eumeSwy avtiotaong -5~40 emineda

Mpo6TuTo TTPOidVTOG (KUPLO) EN ISO 20957-1:2024

Mpooplonds MG popog pe pubuion kAiong
YLa Xproh OLKIaKH.

AZOANEIA
MPOXZOXH! H cuOKEUH TIPETIEL VAL XPNOLULOTIOLELTAL MOVO YLO TOV TIPOOPLOKS TNG,
SnAadh yla tpomévnon and evAAIKeS. KaBe GAAN Xprion TNG CUCKEUFGA MTTOPEL va
elvat emikivéuvn. O kataokevaoThg Sev GEpet kapia uBUVN yia INULEG TTOU
T(POKARBNKaV ard akatdAAnAn Xprion TnG CUCKEUNG.
. H ouokeun €xel OXESIAOTEL KAl KATAOKEVAOTEL
E BAON TIG TLO TIPOODATES YVWOELG OTOV TOHEQR TNG AoddAetas. Ta
€MKIVEUVA OTOIKELD TTOU EVEEXKETAL VAL ATIOTEAOUV KIVEUVO TPAUMATIOUOU
£xouv eEaAe1dOEL 1} OXETIKA TTPOCTATEVTEL.

. gV ETUTPETOVTAL ETUOKEVES KAl OAAAYES UEUOVWHEVAL.

. EAéyxete pia r) 800 dpopég To priva TN owoTh cOGPIEN TWV UTIOUAOVIRY,
TV BISWV Kat Twv TagHadiwy.

. Mpokelpévou va StacdaMoTel uovipa n achdAela, EAEYXETE Kat

ouvTnpeite TakTikd (SnAadh pia dpopd to xpdvo) Tov eE0TALoNO oe
€€eISIKEVEVO EUTIOPIKO KATACTNUA.

. ‘'OAeG ot AAAQYEG 0T GUOKEUT TIou Sev TteptypadovTal
o€ aQUTEC TIG 08NYieg uTopel va pokahéoouy {nuid f va Bécouv aueoa oe
kivSuvo tnv vyeia kat T {wn Tou atéHoL TIoL ackeitatl. Ot aAAayég oTh
GUGKEUT UTIOPoLV Va yivouy Hovo amé urtaAARAouG oépBLg Tou
KATAOKELAOTH 1) ATd GTOMA TTOU €XOUV EKTIALSEVTEL aTIO AUTOUG.

. 'OAEG 0L CUOKEVEG UTIOKELVTAL OE GUVEXEIG KAVOTOWIES yia Tn StacddAion
UPNAAG TIOLOTNTAS.
I'a 1o AdYo auTd, 0 KaTaokeuaoTrg Slatnpei To Sikaiwpa
VA KAVEL TEXVIKEG AANAYES.

. AmteuBUveTE OTIOLETSTIOTE EPWTHTELS I AUPLBOAIEG OXETIKA LE TOV
€EOTIMOWO O€ €va EEEISIKEUPEVO EUTIOPIKO KATAOTNHAL.

MPOXZOXH! Tnpeite TIG YEVIKESG APXES TWV KAVOVIOHWYV Kal LETPWY aodaleiag o
LoXUOULV YIA TO XEPIOUO NAEKTPIKWY CUCKEUWV.

. H ouckeun tpododoteital and tdcn Siktbouv 220V.

. 'OAEG OL NAEKTPIKEG OUOKEUEG EKTIEUTIOUV NAEKTPOUAYVNTIKA aKTIVOBOAI
katd tn Aettoupyia. EQv untdpxouv GANEG GUOKEUEG TIOU EKTIEUTIOUV
TETOLA AKTIVOBOAILX (TL.X. KIVNTA TNAEDWVA) KOVTA OTOV NAEKTPOVIKO
€AeyKTN 1} 0TO TUAOTAPLO, OPIOUEVES TILES (OTIWE O KAPSIAKOE TIAAWOG)
evdéxeTal va apapopdwholv.

. MPOXZOXH! Mnv KAVETE TTOTE HOVOL OAG TPOTIOTIOLOELG 0TO NAEKTPIKO
SikTu0. AvabéoTe TETOLEG AANaYES o€ EI8IKOUG.

. MPOZOXH! Na BupdoTe va anmocuvSEeTe To ig amo v mpila mptv
EEKIVIOETE OTIOLASHTIOTE ETILOKEUN], GUVTHPNON 1 KABaplopd Tou
e€omAlopoU.

. Mnv XpnolUOTIOLE(TE KAAWSIA ETEKTACNG YLa TN GUVSEDH TNG CUOKEVHG.

. Edv Sev XpnotUOTIOLEITE TOV EEOTMOO Yia PEYAAO XPOVIKO SIACTNHA
amnoouv8éate To PI§ and Tnv mpila.

. BeBaiwbeite 0TI TO NAEKTPIKO KAAWSI0 SV gival TOAKIOUEVO Kal OTLH

TOTIODETNOT) TOU SEV EVEXEL KIVEUVO OKOVTAMMATOG.

FEIQZH

H yelwon mpootatebel and Tov kivduvo nAektpomAngiag. H cuokeur| StabEtel
KOAWS10 Kal dig Le Yeiwon. To ig TIpEMEL va elval cuvSESEPEVO O Hia 0WOTA
EYKATEOTNMEVN KA OWOTA YELWUEVN TIpila.

KINAYNOZ! H akatdAAnAn cUv8son tou kaAwdiov pnopei va pokaAéoet
kivSuvo nAsktpomAntiag.

. MpLv ouvSEoeTe Th cuokeur oty Tipila, PePaiwbeite 6L N ToTKA TAON
QVTIOTOIXEl 0TOV TOTIO TOU OIG.
. Mnv tpoToToteite To dIg edv Sev Tauptalel oty Tpila.

S€ QUTAV TNV TEPITTTWON, avabéoTe TNV eykatdotaon piag AAANG nipilag os Evav
€€E18IKEVEVO NAEKTPOADYO.

MPOXOXH! Ta dtopa Tou BpiokovTal kKovtd Katd Tn XpHon Tou eE0TALGHO0
Tpénel va TtpoglSomotnBouv yia mbavolg kivsivoug. Na gloTe 1Slaitepa
TIPOOEKTIKOL 0TNV Ttapouoia matdiwy.

MPOZOXH! Mptv EEKIVAOETE TIC AOKAOELS, CUUBOUAEUTEITE Evay ylaTpd

yia va BeBaiwbeite 6Tt Sev €xeTe lATPIKEG avTEVSEIEELS yia va KAVETE TTpoTIOVhoN
0N oLOKELH. Me Bdon Tn yvwprod4Ttnon evog eldikol, umopeite va avantygete to
S1k6 oag TTPOYPaAUa TTPoTIdvnong. Eva akatdAAnAa eTAeypéVO TIPOYpappa A n
umepBoAkr] doknon umopei va eivat emikivéuvn yia Ty uyeia kat t {wn oag.

ZIPRO

MPOEIAOMOIHZH! Ta cucTHpatTa tapakoAovdneng kaps U TaApov
ev8éxetal va eivat avakpiBry. H urtepBoAikr) katandvnon katd tn Stapketa
TNG AoKNGNG UTtopEl va 08NYRoEL 6 coBapd Tpavpationd fj Oavaro. Eav
atofavlsite asSuvapia, CTANATHOTE AUECWE TV AoKNGN.

MPOZOXH! Tnpeite QUOTNPA TIG ONUEIWOELG OXETIKA UE TNV EKTENEDT TG
T(POTIOVNGNG TIOL TIEPLEXOVTAL OE AUTEG TIG 08NYIiEC.

. ‘OTav eMAEyETE éva PEPOG YIa VAL KAVETE TTPOTIOVNGN, POVTIOTE va
Siatnpeite aodpalei anootaocelg and mbava epnodia. Mnv tomobeteite
ToV eE0TTALOMO KOVTA 0€ S1a8pdLouG eTikovwviag (Spopot, TTOAE,
TEPAOUATA K.ATL).

. Anayopevetal n Xprion Tou eE0TAIoHOU O€ KOVTIVH anooTacn and Tov
Toixo. H {wvnh acdaheiag eivat 2000 mm kat TOUAAXLOTOV TOGO Gapdid
600 N GUOKEUH.

MPOZOXH! Katd TNV eYKATAGTACH THG GUOKEUNG, TIPOGEETE KAl UNV ApHVETE
TadLd Kovta. Mikpd pépn (maipadia, Bideg k.AT.) XpnotpomolobvTal Katd Ty
£YKATAOTACH, Ta OTtola uTopEl va katamofoly and autd.

YMOAEIMMATIKOZ KINAYNOZ

. Te miepimtwon mou Sev Xpnotporolndei n tpootacia ané mrwon A
XphotuorotnBel, aA\d AavBacpéva, uTtdpxEel UTTOAEIMUATIKOG KivEuvog,
SnAadH TTwon evog aTOUOU TIoU TIPOKAAEL EKSOPES, LWAWTIES,
KATAYUATA 1) 0T XEPOTEPN TEPITTTWON, BdvaTo.

. YTtdpxet UTIOAELUUATIKOG kivEUVOG akoLoLag UTTEPGOPTWONG TOU ATOUOU
TIOU AOKE(TaL AGYW akatdAANAOL XEIPIOUOU 1 akatdAANANG a&loAdynong,
kaBuw§ kat eopaipévng uetddoong Sedopévwy (Aoyw
NAEKTPOUAYVNTIKWV TIAPEUBOADV, OOEAUATOG AOYIOUIKOU K.ATL).

AKOUN Kat N KAAUTEPN TIPOOTAC(A AOYLOHIKOU Kat UAIKOU Sev amtokAE(el
£va opAaApa Aoytoptkol 1 UALKOU Kat Ba ptopolios BewpnTikd va
TIPOKAAETEL UTIEPHOPTWON TOU ATOLOU TIOU ALOKEITAL.

. To tpoidv elvatl uia NAEKTPLKH GUOKEUH, EMOUEVWG SEV UTIOPEL va
amokAeloTel N nAektpomAngia, n omola umopei va odnyfoel oe Bavaro.

. Aev umopel va amokAeloTel 0 UTTIOAEUPATIKOG kivEuVoG acduEiag.

. 0 kivSuvog umopel va petwdel akoouvBwvTag Tig TAnPodopieg 0 ThV
Ao ANELD TIOU TIEPLEXOVTAL OTO EYXELPISIO Xpriong.

. Aev umopel va amokAetoTel 011 akolola 1 un eEouctoSoTnuévn Xprion

Oa TtPoKaAETEL AANOUG, 1N CUUTIEPIAQUBAVOHEVOUG KIVSUVOUG, Kal O

ouumnepdapBavouevog kiviuvog éxet uTtoAoyLoTel eodpaiuéva.
Ttnv avdhuon kivdhvou, n agloAdynon yive pe Baon tnv "tpéxouca katdotaon
NG cuokeung". A6 TNV afloAdynon kat Tov EAEYX0 TOU TIPOIGVTOG TIoU
TipaypatomoliBnke TTPOKUTITEL, 6Tt N TUOAVOTNTA EUPAVIONG ATTAPASEKTOU
ktv&UVoU eival oAU XapunAn. H cuokeut (n KATAOKELH TNE, 0 TPOTIOG AslToupYiag
kal n epappoyn) Sev TPokaAel - UTIO KavoVIKEG GUVBFKES - aSIKaloAdynTo kivuvo
Y10l TO ATOHO TIOU AoKe(Tal A Tpitoug.

IHMANZEIZ XEIPIZMOY ZTIZ ZYZKEYAZIEZ META®OPAZ

tt l . | iy 8 E CAUTION
—_—
ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

A DEPOSER A DEPOSER
I\ VRGN enbtcatreme
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 - AuTH N TIAELPA TTPOG Ta TIAVW. MV avaroSoyupilete.

2 - MpooTatéPte amnd mTwon.

3 - MpooTatéYte améd TNV vypaoia.

4 - AToBnKke\OTE UEYIOTA OF 8 OE OTPWOELG.

5 - HAektpikd amdBAnta. Amatteital n mapadoon Tou XpNoLUOTIOLEVOU
€€OTMLOMOU O€ onpEio avakOKAwoNG.

6 - NMpoooxn Bapl Ttpoidv.

7 - Tuokevaoia amd XapTovL.

8 - Tuokevaoia KATAAANAN yla avakOKAWGN.

9 - H ouokeuacia éxel KATAOKELAOTEL Pe yvwpova TV TeptBaANovTiky evBUVN Kat
TNV avakkAwon. MapakaAoUpe va Staxwpilete Ta amoBAnTa cOUPWVA e TOUG
TOTUKOUG KAVOVIOHOUG.

10 - Zuokeuaoia amd XapTovt kat TAAOTIKA. Mapakalole va Staxwpilete Ta
anéPAnTa cUUPWVA UE TOUG TOTUKOUG KAVOVIOHOUG.

11 - ZuoKELAGia ATtO XAPTOVL KAl TAAOTIKA.

MNapakaholpe va Slaxwpilete Ta anmdBAnTa cOUGWVA LE TOUG TOTILKOUG
KAVOVIOHOUG.

XEIPIZMOZ
Mpwv Eekviioete TV poTiévnon, BePaiwbeite 0Tt N cLoKELN €xel cuvapuoAoynBel
oWoTA.

. Mptv EEKIVAOETE TNV TTPWTN 0AG TIPOTIOVNON, EEOIKEIWOEITE
UE OAEG TIG AELTOUPYIEG Kal TIG SuvaTOTNTEG PUBULONG TNG CUCKEVAG.
. H cuokeun Slabétel oTotxeia ou evdéxeTal va eival ektedeluéva oe

S1aBpwon. MNa autd 1o Adyo, Sev ouVIOTATAL VA TIAPAUEVEL OE UYPA
Swudrtio. Mpémel emiong va ¢ppovtioete woTe 0 eEOTAOUOG (E181kA Ta
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ZIPRO

E0WTEPIKA KAl NAEKTPOVIKA TOU HEPN) VAL NV eKTIBETAL OE ETIADH P
VEPO, TIOTA, 15pWTA K.ATL

. H cuokeun Ttpoopiletal povo yia tpomévnon amd evAALKES Kat Sev etvat
amoAOTwE Tratkvidt yla taidid. Eqv erutpépete o matdid va to
Xphotpomotjoouy pe Stk oag eubivn, dpovtioTe va ta kabodnyroete
OXETIKA LE TN OWOTH XPHoN KAl VA Ta ETURAETIETE CUVEXWG.

. 0 e€omhiopdg Sev eivat KatdAAnAog yia BeparmeuTikh xprion.

. Katd tn Aettoupyia TG 0UOKEUNS, Uopei va urtapyet ouxog 86puBog
katd Ty adpavelakr kivhon tng ualag Tov opovSvAou, o omoiog
odeiletal oTov TUTO TNG KATACKEUNG. Agv £XoLV kapia emtiSpaon oTn
Aettoupyia Tou eEoTAOHOD.

. H ekmoprtr BopOBou katd tn Sidpkela Tou GpopTiov givar LPNASTEPN and
OTL XWwpig popTio.

. Mpwv EekiviioeTe kdOe TipoTtdVNON, EAEYETE Th OWOTH aodAAeLa KAt TIG
ouv8Eoel; BISwV Kat BuopdTwy.

. Katd tn Sidpketla tng mpomdvnong otn ouokeun, BupnBeite Ta

katdAAnAa uTtoSHpata (abANTIKA TtamolTola).

ZYNTHPHZH

Mpokelpévou va StlacdaMoTel n uéyLoTn achdAela Xpriong TG GUGKEUKG,
OUVIOTATAL VATO EAEYXETE TAKTIKA yiat dOopd Twv e€apTnudtwy. Autd
miepAapBavel Tov EAeyxo cUGHIENG KAl TNV KATACTACH TWV TIAEILASLWY, TWV
BISWV, TWV KIVNTWV LEPWVWY, XITWVIWV K.ATL.

ATtoBNnKeVOTE TN GUOKELK| O€ ENPO Kat {eoTO UEPOG. MnV eKBETETE TN GUOKELH OTO
ApESo NALAKS dwG.

MPOZOXH! Mptv EEKIVIGETE T CUVTIPNGH, ATEVEPYOTIOLELTE TTAVTA TN
GUGKEUI KOl ATtooUVSEGTE TNV Amd To peba.

KAGAPIZMOX

0 TaKTIKOG KaBaplopds TG ouokeurs Ba mapateivel Tn Sidpketa {wng TnG kat Oa
Slatnphoet Thv LPNAA TG anddoon.

Xpnotuotoleite éva paAako, uypd Ttavi yia tov kabaplopd. AuTto Sev LoxVEL yia Ta
NAEKTPLKA HEPN, TOV KIVNTHPA, TA ECWTEPLKA HEPN - NV ADHVETE TO VEPOS VAL
£lOXWPNOEL OE AUTA Ta uépn. MpooTatéPte amd To vepd.

KAGAPIZMOX KINHTHPA

TouAdxloTov pia popd To Xpdvo, adalpéoTe T oKOVN ard Tov KvnTrpa. Ma va to
KAVETE QUTO, TIPWTA ATIEVEPYOTIOIAOTE T CUOKEUT ard Tnv mnyn tpododooiag
Kal adpol TEPIUEVETE TiEPITIOU 1 WA, adalPECTE TO KAAVHUA TOU KIVNTHPA.
XPNOLLOTIOLWVTAG TIETUETUEVO aépa f £V TIVEAO, ADALPECTE TIPOCEKTIKA TN
OUOOWPEVHEVN OKOVN. META TNV EMAVATOTIOOETNON TOU KAADUUATOG TOU
KIVNTAPA Kat Tn oUv8eon oTnv Tnyn Tpododoaiag, Umopeite va EeKIVAOETE TOV
eEoTALONO.

AIMANZH AIAAPOMOY

H ouxvéTtnta Alltaveng tou Stadpduou eEaptdral amoé T éviach TG Xpriohg Tou.
Edv n ouokeur) Aettoupyei TeploodTepeg amnd 5 wpeg Ty eBSoudda, ouviotatal
Almtavon kdBe 2-3 urveg. e mepimTwon AlydTepo £VTovng XpHong Tou Stadpopou,
Oa ripémet va Amaivetal pia popd kGe 7-8 urveg.

1. Mptv EEKIVAOETE va ALTIAVETE TOV LILAVTA TPEEILATOG, ATIEVEQYOTIOLA OTE TOV
S1A8POHO Kal ATOCUVSESTE TOV aTtd TNV TiNYH TPododooias. 2. Epapudote ypdoo
KATW ard ToV IMAvTa TPEEILATOG Kat amd Tig SUo TTAEUpES, Ttepimou 5 ml.
XPNOLLOTIOLOTE TO TIEPLOCATEPO AUTO C 0TA ONLEIQ OTIOL TA TIOSIA EPXOVTAL OE
EMABH LE TOV MAVTA KATA TO TPEEINO. 3. ZEKIVHOTE TOV SIASPOLO HE XAUNAY
Taxvmta (r.x. 3 km/h) kat epipévete péxpt va amiwdel opotdpopda To ypdoo oe
A0 TO HAKOG TOU LHAVTA.

o

-
-
OFF

3] o

° 3km/h @

5 min

PYOMIZH THZ TAZHZ TOY IMANTA

O pavtag Tpegipatog pmopei va XpelaoTel Téviwpa Adyw g ouvexols XpHRong
ToL S1adpbpov. O IHAvTag XpeldleTal TEVIwHa 6Tav apxioel va yAloTpd, va
UETAKIVELTAL TIAGYLA 1) Va SITAWVEL KATA TN SIAPKELA TNG TPOTIOVNONG.

‘Evag oAU XaAapd TEVTWHEVOG ILAVTAG UTTOPEL va 0TANATHOEL KaTd Tn Aettoupyia
TOU KIVNTAPQA.

TomoBethoTe Tov S§148popo ot pia eminedn emipavela. ZekvioTe Tov SIASPONO pe
Taxvnta nepimnou 6-8 km/h, mapatnprhote Tov Babud andékAong Tou tpavta
Tpekiparoc.

[ MnV TevTwveTte UTEEPROAIKE TOV LMAVTA, YIOTE UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL
BAGBES, OTIWG OTOV KIVNTHPA, 0TOV AEoVa H 0T POUAEUAV.

[ 'EVag 0WOTA TEVIWHEVOG LHAVTAG UTTopel va avuhwOel oTIg dkpeg
Tou og LPoG TePiTo 5-7,5 cm. Eivat TToAU e0koAo va To eENéyEeTe -
elval owoTd TEVIWHEVOS OTAV XWPAVE 3 SAXTUA a6 KATW.
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AYZHZH THX TAZHX TOY IMANTA

210 oeT €apTnuaTwy Ba Bpeite va e181kd KAeLSI. TOTIOBETHOTE TO OTNV APLOTEPH
BiSa yia Tn pUBuion Tou avta Tou BpiokeTal 0To Tiow PEPOG TOU Stadpdpou.
MeploTpéPTe To KAELSE Se€160Tpoda katd 90 poipeg (eikdva C).

Me auTév Tov TPdTIo Ba TEVTWOETE ToV Tiow KUAVEpo kat Ba au€roete Tnv Tdon
Tou udvTa. EmavaidBete Tn Stadikacia meptotpédpovtag th Bida amd th Se€id
TAeupd. BeBawwbeite 6T meplotpédete Tig BiSeg opotdpopda.

EmtavahdBete TIG evEPYELES ka yia TIG SUo BiSeg péxpt o (navTag va Tevtwoel
oWoTd.

MEIQXH THX TAZHX TOY IMANTA
'@ va HELWOETE TNV TACH TOU tHAvTa, akoAouBrioTe Tnv iSia Sladikacia dTwg kat
yla TV ad&nor] Tng. NeptoTpédte To KAISi aploTepdoTpoda.

KENTPAPIZMA TOY IMANTA TPEZIMATOZ

Noyw StadopeTikol oTUA Tpekinatog (cuvrBuwg peyahitepou dpopTiou oL
UETADEPETAL OTO EVa TIOSL), O (UAVTAG UTTOPEL VA pHeTAKIVNBel TAGyLa Kat va unv
elvat kevtpaplopévoc. MNa autév Tov AdYo, 0 ILAvVTAS UTtopel va xpelaoTel phBuion
KaTA SlaoTApaTA.

O 1pavtag Oa TPEMEL Va KEVTPAPLOTEL HOVOG TOU KT Th AElToupyia Tou
Stadpopou. Antartei puBuion v petakivnBei mpog ta Se€id 1 Ta aplotepd.

ZekIVAOTE TOV S1ASpOopo Kal pubuioTe Tov o€ XaunAr TaxbTnta (rx. 3 km/h).
EAéyEte
TIPOG TIola KATEVOUVON UETAKIVELTAL O IWAVTOG.

(] Edv o uavtag petakivnBei tpog ta Se€id, TomobetioTe To KAELSI
otn 8e€1d Bida puBuiong. MeploTpéPte To KAESI katd 90 poipeg
Se€lootpoda (elkova A). MapatnprioTe Qv 0 LAVTAG KEVTPAPLOTEL.
Edv e€akoAouBel va petakiveital mpog ta Se€1d, meplotpéPte Eavd
N BiSa katd 90 poipeg.

[ Edv o uavtag petakivnBei pog ta aplotepd, akohouBriote thv
{S1a adkaoia omwg
oTNV apandvw Tepimtwon, aAd eploTpédte T BiSa ou
Bploketal otV aplotepr] TAeupd (eikéva B).

MEPIBAAAON
H ouokeun tapadidetal oe cuokevaoia yia Tnv pootacia and Tubavég {nuiég
KATA TN peTadopd. Ot CUOKEVAGIE eival akaTépyaoTa LAIKA Kal Utopolv va ivat
avakukAwpEVa. ATIoPPIPTE QUTA TA UAIKA 0TOUG KATAAANAOUG XPWHATIOTOUG
kd&oug Trou TTpoopilovTal yia XwpLoTH GUAAOYH.
MpooTatéPte To TEPIBAMOV KAl PNV TEETATE TIG
XPNOIHOTIOINUEVES UTIATAPIEG GTOV OIKIAKG KASO ATOPPIHHATWY.
ETUOTPEWTE TIG 0TO oneio ayopds  TapadwoTe TG o éva
EeXxwpLoTo onueio amoHAKELONG AVAKUKAWGILWY UNKWV.
OL XPNOLUOTIONHEVEG NAEKTPLKEG CUOKEVES
] (oupmEePNaUBAVOLEVOU TOU LETPNTH, TOU TPOPOSOTIKOV) Eivat
QAVAKUKAQGIUA DAIKG - HNV TIG TIETATE OTOUG KASOUG OIKIAKWY
ATOPPIUUATWY, ETIESH UTTOPEL va TIEPLEXOUV 0UGLES ETILKIVEUVES yia TNV LYEeia Kat
T0 TIEPIBAAOV. Zag TTapakaAoVE Vo BonBroeTe EVEPYA OTNV OLKOVOULKH
OLAXEIPLON TWV PUCIKWY TIOPWV KAt TNV TTPOCTATiA TOU Ppuatkol TtEpIBAANOVTOG,
Tlapadidovtag Tn XpProHOTIoINUEVN CUOKELH O€ éva onpeio amoBrikevong
AVAKUKAWOLUWY VALKWY - XPNOLLOTIONEVWY NAEKTPLIKWY CUCKEVWV.

ZYNAPMOAOTHZH
H ouvappoAdynon TNG CUCKELHG TIPETTEL VA YIVEL TIPOCEKTIKA aTtO EVAALKA. Z€
Tepimtwon apdiBoAtwy, {nTrHote Borbela amd KATOLOV HE TIEPLOCOTEPN EUTEIPIA
OE QUTOV TOV TOMEQ.
. Mptv Eekivrioete T ouvappoAoynon, BeBatwdeite 611 To oeT
UE TN CUOKEUK TIEPLEXEL OAA T OTOIXELR ATIO KATAAOYOUG QVTAANAKTIKWV
Kat
€4V KATIOLA OTOLXEIQ £XOVV UTOOTEL (LA KATA TN HETAdOPA. TE
Tepimtwon eMelPewV 1 eMPUAGEEWY, ETILKOVWVHAOTE

UE TOV TWANTH.

. EZolkelwbeite Ue Ta oXESLA Kal TIG EMEENYNOELG KAl OUVAPHOAOYIOTE
oUUWVA LE TN CELPA TIOU TEEPLEXETAL OTIG 08NYiEG oUVAPHOAOYNONG.

. Na eioTe ipooEeKTIKOl KaTd TN cuvappoAdynon. Katd tn xprion
epyaheiwv kat eapTNUATWY UTIAPXEL KIVELVOG TPAVHATIOUOU.

. Na Bupdote va Siatnpeite éva aoparég eptBAAlov.

Mnv amAWVeTe Xa0TIKA epyaleia kat eEapTrpata cuvappoldynong. Na
BupdoTe 6TL ot LEUBPAVES Kt OL TTAAOTIKEG CAKOVAES ATTOTEAOVV KivEuvo
aoduiag yia Ta taudid.

. Ta eEaptrpata cuvappoAdynong TTou amatolvTal yia TNV KTEAECN eVOg
OUYKEKPLUEVOU BARATOG TWV 08NYIWV oLVAPHOAGYNong TtapoustalovTat
oTa OXESIA KAl TIG EMEENYNOELG. XPNOLUOTIOOTE TA OTOIKELD TTOU
uTIoSElKVUOVTAL OTIG 0SNYiEG CUVAPUOASGYNONG.

. TTA TTPWTA OTASLA TNG CUVAPHOAOYNGNG, UNV ODIYYETE TA HEPN MEXPL
Téppa. Kavte to adol tomobetroete Ta mdvta kat BeBaiwbeite 6Tt éxouv
TomofetnOel owotd.

. 0 KATAOKEVAOTHG SlATNPEl TO SIKalWHA VA 6UVAPULOAOYHTEL EK TWV
TIPOTEPWY OPLOpEVA OTOIKELA.

AIATPAMMA YNAPMONOTHIHE (» Acite oeAida 3)
MPOZOXH! ArtayopeleTat n Xpron e£apTnHATWY TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO TINYES
GANEG EKTOG TOU KATAOKELAOTH.

NIZTA ANTANNAKTIKQN
Mua AR pn¢ AioTa avtaAAakTIKWY gival SLABECIUN ETUKOLVWVWIVTASG UE TO
serwis@zipro.pl 1j 6Tov LloTéTOMO Zipro.store 6TnV NEPLypadl) TOU TTPOIOVTOG.

AP. MNEPITPA®H NOXOTHTA
1 ‘ Katw maioto 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 | MmpooTivé Tipévi téma 4
24R/L | Bottom frame kGAuppa 2
26 | Tablet padt emavw kdAuppa 1



40 EowTEPIKO-EEAYWVO UTTOUAGVL M10*20 16
47 | BiSa ue kuAvSpikn kepahr M8*35 4
50 Eowtepikh eEaywvn Bida pe eminedn kepahr) M8*15 4
57 | BiSa Phillips pe podéha M5*12 2
60 Phillips BiSa auto-8idtpnong ST4*16 38
69 | O08ovtwth acddhela podéha $p10*1.2 20
70 | O8ovtwtds aohdAeia PodSéha $p8*1.2 8
71 Entinedn PoSéAa 8 10
72 EAatnpiou Po&éAa 8 10
76 | Aocddahelag kAeldi 1
82 Pelpatog kaAwdio 1

OAHTIEZ XYNAPMONOTHZHE (» Acite oeAida 3)

MPOXOXH! Katd tn ouvappoAdynon, akoAouBroTe Ta TapakdTw Bruata Kat
XPNOLUOTIOOTE Ta epyaheia o epAauBavovTatl oTo TPoidv.

ETolpdoTe apkeTd eEAelBEPO XWPO Yia TH GUVAPLOAGYNON THG GUCKEUNG. AGYW
TOU peydAou BAPOUG OPLOUEVWY OTOLXEIWY, CUVIOTATAL | UVAPHOAGYNCN ATtd
800 dtopa.

IOAHFIEZ ZYNAPMOAOTHZHX KAI ANOZYNAPMOAOIHZHZ

ZYNAPMOAOMHZH THX ZYZKEYHX

MPOXOXH! Mptv EekVGETE TH CUVAPHOAOYNGH, EAEYETE TTPOGEKTIKA £V OAEC
o1 Bideg eivat oPprypéveg.

MPOZOXH! Katd th cuvappoAdynon, TpootEte ta Xépla kat Ta SAXTUAG cag
yla va pnv mactouv.

OAHTFIEZ XPHZIHZ YMOAOFIZTH

ENAPZH
Méoa o€ 3 SeuTEPOAETTA HETA TO TIATHHA TOU KoupTiiol ENAPZH n cuokeun Oa
Eekiviioel va AetToupyei.

NEITOYPTIA EEOIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ

0 unoAoylotig Ba petaBei autouata oe Acttoupyia e€olkovopunong evépyelag, edv
Sev paypatomoinBei kapia evépyela evtog 10 Aerttwy. MNatrote omolodnnote
TAKTPO YL Va CUVEXIOETE TO CUOTNHA.

AIAKOIMH AEITOYPTIAZ EKTAKTHZ ANATKHZ
MPOXOXH! Z& mepintwon fadvikoy KivSiVou, TATHOTE APEGWS TO KOUNTE
SLaKOTIG AELTOUPYIAG EKTAKTNG AVAYKNG.

NMPOrPAMMATA

H cuokeur elvat EE0TAIOHEVN PE 3 TTPOYPAHHATA XPHOTN VLA XELPOKIVNTN
pUBULON, 12 QUTOHATA TTPOYPAUMATA ATIOBNKEVUEVA OTN UVAKN, AelToVpYieg
avtioTpodng pétpnong (xpdvou,andotacng,Bepuidwy, emumédou khiong, maAuou,
TaxuTnTag).

NEPIFPA®H KOYMMIQN

. START - XpnotuelEeL yla TNV kKivnon Tng GUOKELNG o€ Aettoupyia
XELPOKIVNTN A EMIAEYUEVOU TIPOYPAUMATOG.

. STOP - XpNOIUEVEL YIA VA OTAUATAHTEL TV EPYACIATNG CUOKELNG. META
amnd atnua 6a eniong enavadopd Twv pubuicewv. Metd thv
£Mavekkivnon, To unxavnua Ba Eekiviioel va Aettoupyei otnv
XELPOKIvNTN AetTOUpYIQ..

. MPOIPAMMA - XpnoLUEVEL YA TV ETUAOYH TIPOYPAUUATOG TIPOTIOVNONG
autoparou (M1-M12), mpoypdppatog xprotn (U1-U3) i Aettoupyia
Swua Aliog Tptv ekkivnon.

. MANUAL - eTutpénel eruAoyn Asttoupyia avtioTpodng HETPNONG:
Xpovou, anéotaong 1 Beppidwv
. CUSTOM - quickly switch over the custom program. In this mode, press

the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set + -" during this period.

. AMOZTAZH/CALORIES/TIME countdown - the mode mutual switch
key: time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set
the parameters through the parameter "Set + -" during this period.
Amootaon can quickly turn on distance reverse mode. Calories can
quickly turn on calorie counting mode.

. KAIZH - kouprid emtpénouy puBuion (av&non kat peiwon) eninedou
KaTd 1 emine§o Katd Tn SidpKeLa TNG TTPOTOVNONG. Ta KoupTId
BplokovTtal 6To 0TNV KOVEOAA TOU UTIOAOYLOTH Kal OTIG XELPOAARES.

. KOYMNMIA FPHIOPHX EMIAOTHX ENIMNEAOY- £TUTPETIOUV VA KAVETE
AGueon emAoyn enimedou KaTd T SIAPKELA TNG TTPOTIOVNONG
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

KOYMIIA FPHIOPHX EMIAOTHX EMIMEAOY - eTUTPEMOUY va
TIPAYLLATOTIO|OETE Gueon Aoy TaxvnTag ( 2,4,6,8).

AEITOYPTIEZ (MPOAIATPA®EZ)

XPONOX/BHMATA  Epdavilel Tov Tpéxovtaxpovo 00:00-99:59
kivnong rj tov aptBud twv Aemttd
Brpdtwy.

DISTANCE Epdavilet amdotaon. 0-99

OEPMIAEX MEeTPA TOV GUVOALKS aplBud 0,0-999 kcal

Bepuidwy Trou Katyovtal and Thv
apxn £wG To TENOG TNG AOKNONG.

(H pétpnon sivat katd mpoogyyion
yla T oOyKpLon SIadopETIKWY
OLVESPLWV AoKNONG Kat Sev UTTopEl
va xpnotpornotnBei ya Bepaneia).

KAIZH Eudavilel to eminedo. -5~40%

MNAAMOX Eudavilel Tov TpéxovTa TTaAUO. 50-200 BPM
MPOZOXH! H pétpnon tou
KapSLakoU TaAoU givat povo yia
aBAnTikolG okotolg (Sev
amokAEleTaL N LATPIKA Xprion).

ZIPRO
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TAXYTHTA Epdavilel tnv Tpéxovoa taxltnTa 0.5-
kivnong. 16XAM/QPA

NEITOYPTIA METPHZIHZ KAPAIAKQN NAAMQN

MeTd TnV ekkivnon Tou §1a8pbpou KpaTroTe Kat TI§ SU0 TIAAGUES GTOUG
aloBNTAPES yla TN HETPNON Tou TIaAOL. MeTd amd 30 SeutepdAertta, n TPEXOLOA
kapdlakh ouxvotnTa 8a epdavicTel ot 086vn.

Katd tn Sidpkela Tng HETPNONG, 0 UTIOAOYLOTHS Ba epdavioet éva elkovidio og
oxrua KapSidg.

MPOZOXH! H pétpnon kapSiakwv aApwy eivat uévo yia abBAnTikolg okoToug
(amokAeieTal n wtptki xpHon).

XEIPOKINHTO MPOrPAMMA

To XelpokivnTo TTPOYPaua gival n TTPoeTIAEYUEVN AEITOUPYIA TG GUOKEUKG. O
S1a8popog Eekiva va Aettoupyel oe autd peTd To atnua tou START, 6tav Sev
£xelL eTUAEYEL Kavéva TTPOYpaUA TIPOTIOVNONG.

. H mpoemideypévn TaxOTnta otn Asttoupyia xelpokivntng eivat 0.5
XAu/wpa.
. H aMayn tng puBuong TaxuTnTag Kat emmédou gival Suvat e Ta

KOUTILA OTOV UTIOAOYLOTH KOt 0TA XELPOTIOINTA.

MPOrPAMMATA MPOMONHZIHZ

ETuAéETe éva amé Ta 12 auTdpata Tpoypdupata Ttpomévnong TaTwvTag To
kouprti TIPOFPAMMA yla 600 Staothpa epdaviletat o avtiotolog aptdpds otnv
006vn.

. ‘Otav epdpaviotel Oa to avtictolxo mpdypapua rtatiote AEITOYPTIA.
Metd tnv emidoyn oto tapabupo Ba epdaviotel kat Oa avaBooBrvel n
TIUA «30:00.

Ot puBpioelg Xpdvou TPOTIOVNONG TOU TPOYPAUUATOS UTTOPOUV va Yivouv
Ue Ta KoUUTIA TAXYTHTA +/- .

. 0 kaBoplopévog xpbvog Tpondvnong potpaletal eival avahoyikd og 20
otadia. Nivakag mapouctalet pia cuvoyn Twy otadiwy Kat Twv
QAVTIOTOLXWY TOUG TAXUTATWY Kal YwVIWY KAIoNG yla kade
TPOYPAUMATOG TTPOTIOVNONG. 2 Aeite TN 0eNiSa 111,

. Na va Eekvrioete o pdypappa natiote START.

MPOrPAMMATA XPHZTH
0 UTIOAOYLOTHG lvat EEOTIALOHEVOS e 3 TPOYPAMHATA XPAOTN YIa LEHOVWUEVOD
oplopo: U1, U2, U3,

PYOMIZH MPOrPAMMATOZ XPHXTH

. S € KATAOTACN AVAUOVAG, TATHOTE TO KouuTi PROGRAM, yia va eTtAEEETE
£va amnd ta mpoypappata XpRotn. tnv 086vn Ba epdavitovtat
S1adox1kd oL aptduol TwV AUTOUATWY TIPOYPAUUATWY KAl TN CUVEXELA
TA TIPOYPAMMATA XPAOTN.

. ‘Otav epdavioTel epdavioTel 1o KATAANAO TIPOYPAUUA, TTATHOTE
NAEITOYPTIAZ, yia va EeKIVAOETE TNV EMEEEPYAcia TG TTPWTNG EVOTNTAS
TOU TIPOYPAUHATOS.
Xpnotpototote Ta koupTid SPEED +/- yia va puBuicete thv Taxitnta.

. Matfiote MODE, yia va eTiBeBalwoeTe TI§ pubUIoEL TTapapéTpwy yla Ty
TIPWTN EVOTNTA Kal va PeTaBeite oThy enegepyaocia TnG EMOMEVNG.

Ta npoypdppata arotedobvral amd 20 evotnTes. EmavaldBete Ti¢ mapanavw
EVEPYELEG, MEXPL VA PUBULOTOOV OL TIAPAUETPOL OAWY TWV EVOTATWY.

Ta npoypdppata Ba anoBNKeUTOVV OTN LVFN TOU UTIOAOYLOTH UEXPL THV
emopevn eneepyaoia Toug.

Ta Sedopéva dev Ba xabouv Adyw SlakoTtg pelaTog,.

EKKINHZH MPOrPAMMATOZ XPHZTH

. W Aettoupyia avapovrg, matfote To koupuri PROGRAM, yia va
emAEEETE Eva amd Ta poypdppata XpHotn. Metd thy emiAoyn oto
mapdBupo Ba epdaviotel kat Ba avaBooPrivel n T “30:00”.
XPNOIUOTIOIOTE TA KOUMTILG SPEED +/- , INCLINE +/- yia phBuion
XPOVOU TIPOTIOVNONG. OPLOLEVOG XPOVOG TIPOTIOVNONG HoLpdleTat o
avaloylkd o€ 20 oTdd1a.

. TNa va Eekivrioete o Tpoypappa natiote START.

NEITOYPTIA ANTIZTPO®HX METPHIHX
ETuAeéETe pia amd Tig 3 Asttoupyieg avtioTpodng LETPNONG TTATWVTAG TO KOUWTT
MODE).

. Ma va puBuicete TNV avtioTpodn LETPNON XPNOLUOTIOL|OTE TA KOUUTILA
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. H ekkivnon Tou S§ladpbpou kat n avtiotpodn uétpnon Ba Eekivioel

UETA TO TATNUA TOU KoupTioy START.

MAPAMETPOI ANTIZTPOOHZ METPHZHY:
. XPONOZX: apxikn Ttuh avtiotpodng pétpnong ivat 30 Aemtd.
0 UTIOAOYLOTHG ETUTPETIEL TN PUBHILON TOL XPGVOL OTNV TEPLOXH 5-99
AETITQV (KABE 1 Aemtd).
. OEPMIAEZ: ApxIKH TIuH avTtioTpodng uétpnong eivat 50 keal.
0 UTIOAOYLOTHG ETUTPETIEL TN pLOLON BeppiSwV oTo £lpOC 20-990 keal
(kdBe 10 kcal).
. AMOXTAIH: ApxIKr TIur avtioTpodng LéTpnong eivat 1 xAW.
0 UTIOAOYLOTHG ETUTPETEL TN PUBHLON aTtdoTAoNG O0TO VP0G 1,0-99,0 XAH
(kd&Be 1 xA).

NEITOYPTIA METPHZHZ ZQMATIKOY AINOYZ (BODY FAT)
Matfiote To kouputi PROGRAM, LéxpL va epdavioTel n évSel&n "FAT" atnv 006vn.
Xprion MODE, yla va El0QYAYETE TIG TTAPAUETPOUG:

. F1- ¢pUNo (gender) - 01 avSpag / 02 yuvaika

. F2 - nAwia (age) - Tiuég 10-99

. F3 - 0yog (height) - Tipég 100-220 ek.

. F4 - Bapog (weight) - Tiuég 20-130 kg
Xpnotpototote Ta KouuTtd SPEED +/- , INCLINE +/- yia va puBuiocete Tig Tipég
TWV TIAPAUETPWV.
MeTd TNV emdoy Twv Tapapétpwy, otnv 006vn Ba epdaviotei n évSeln F5.
TomoBetroTe Kat Ta §U0 XEPLa 6TOUG ALGONTAPEG METPNONG TIAALWY KAl META aTtO
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ZIPRO

5-6 SEUTEPOAETITA O UTIOAOYLOTHG Ba epdavioest Tnv TAnpodopia FAT. To FAT éxet
WG OTOXO VA LETPHOEL TN oXéon METAEL OPoug kat BAPoug Kat Ox1 TI§ avaloyieg
TOU OWHATOG.

To owoTd anotéAeopa TPEMel va gival LeTal 19-26. H Tiur kdtw amé 19 onuaivel
XaunA6 Bdpog, 27-30 - urépBapo kat avw ard 30 - taxuoapkia.

MPOZOXH! Ta anoteAéopata mou AapBdvovtat Sev pmopolv oe Kapia
Tiepintwon va anotehéoouv Bdon yia Bepareia i va AndBolv umdyn yia
LaTPIKOUG GKOTIOUG.

MPOrPAMMA KAI ®AZEIZ AZKHIHZ

H xprion tng cuokeunic Ba oag TpoodEpet TOANG odéAN. MpwTa art '6Aa, Oa
BeATiwoel T GuoIK oag Kataotaon, Ba eVioXUOEL TOUG HUG 00S KAl O oLVSUAOHS
UE pia owoTr Slatpodh Ba oag eMTPEWEL va KAPETE TOV TTeEPITTO Alwdn 10TH.

1. MPOGEPMANZH

AuTr elvat pia pdon Tou BeATIWVEL TNV KukAodopia Tou allaTog o€ GAO TO CWHA
Kal TtpoeTotualel Toug Hug yia avEnpévn poomnddela. Mewwvel emiong Tov kivSuvo
EUPAVIONG KPAUTIEG KAL TPAUUATIOUWY. ZUVIOTATOL VO EKTENECETE HEPIKES
QAOKAOELS SIATACEWY OTIWG GAIVETAL TIAPAKATW.

Edv aioBavBeite Vo, OTAUATAOTE Va AoKeloTE f HEWWOTE To €0POG Kivhong.

AIATAZH TON EZQTEPIKQN MYQN TQN MHPQN

KaBioTe o€ pia eminedn empdvela pe Avylopéva méSia kat Ta yovata va Seixvouv
TIpOG Ta £§w. EVWoTe Ta TEAMATA TWV TIOSIWV 0ag Kat GEPTE Ta 000 TO SuVATOV
0 KOVTA. MIECTE aTaAd Ta yOVaTa TTPOG TO TIATWHA Kat KpaTtHoTe auth Tn Béon
yla 15 SeutepdAerta.

AIATAZH MHPQN

KabBiote o€ pia emtinedn emdavela. lowwote 1o Se&i oag moSL kat TomobeTHoTE TO
TEEAUA TOL aploTePol oag TToS1o0 oTo Se&i unpd. Teviwote To Se&i oag xépt

Ttpog Ta SdxTUAA Tou Se€lol oag oS doo To Suvatdy TMEPLoaOTEPO. Kpathote
yla 15 SeutepdAernta. EmavaldBete pe To aplotepd oag mosL.

ZTPOPEX KEPAAIOY

KpatrioTe To keddAl oag (010 kottdlovtag umpooTd. Xwplg va KIVAGETE Toug
WHOUG 0ag, OTPIPTE TO TIPOG Ta SEEIA KAl LOLWOTE TO, KAl META OTPIYTE TO TIPOG TA
apLoTEPA Kal IOIWOTE TO.

ANYWQZH XEPION

TNKWOTE TO APIOTEPD 0ag XEPL 600 To Suvatdv PNASTEPA Kal KPATHOTE TO Yia
Alya Seutepdemta. EmavaAdBete pe to Se&i oag xept.

AIATAZH TOY AXIAEIOY TENONTA

Stabeite pe To TPOOWTIO OTOV TOIXO, TOTIOBETHOTE TO APLOTEPS 0AG TTOSL UMPOOTA
kat Auyiote ehadpd oo yovato. Kpathote To ki oag mddi miow - (olo, pe Tn
HTEPVA VA AKOUUTIAEL 0TO TTATWHA. KpaTHoTE Kal Ti§ SU0 dTépveg emtinedeg oTo
TIATWHA Kal TIECTE TOUG yodoUg oag TIpog Tov Toixo. Kpathote auth ) Béon yia
30 SeutepdAertta. EmavaldBete pe To Se&i oag oS Teviwpévo. Ouundeite va unv
KAUTIUAWVETE TNV TIAGTN 064G KATA TN SLAPKELX TNG GOKNONG.

ZKYYIMATA

Stabeite e Ta MOSIA eVWHEVA. TKUWTE TIPOG TA EUTIPOG TTPooTIadwvTag va
dépeTe To 0THO0G 0aG 600 TO SUVATOV TIO KOVTA OTA YOVATA 0aG. KpaTroTe yla
15 Seutepoherntta. Ouunbeite va punv Avyilete ta yovatd oag.

2. ®AZH AZKHIHZ

AuTH glvat n owoth $don g tpomévnong. AcknBeite pe o Sik6 oag pubuo £tot
WOTE VA ETUTUXETE TOV KATAAANAO KapSLakd pubud yla Ty nAkia oag 6Tws
dalveral oto ypddnua.

HEART RATE
oo
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o TARGET ZONE B
120

) 70%
. T e
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20 25 30 35 4D 45 50 55 50 &5 FO TS

3. ®AZH XANAPQIHZ

AuTH N $AoN 0ag ETUTPETEL VA NPEUATETE TNV KUKAODOPIa Kal va XaAApWOETE
TOUG puG. Eivat pia emavdAnyn Twv ackroswy tpofépuavong. Oa mpémet va
Bupdote 611,

VO NV KATATIOVEITE TOUG UG GA.

MIOANEZ ZHMIEZ KAI TEXNIKEZ ENIZKEYHZ

MPOZOXH! To dvotypa Tng BrkngG TNG CUCKEUAG XWPIG TTPONYOUEVN ETKOVWYVIA
LLE TO 0£PPIG TOU KATACKELAOTH 08NYEl o€ amwAela TN yyVnong.

Te Tiepimtwon umoyiag SucAettoupyiag o amattel To dvotypa Tng BrKng,
ETIKOIVWVAOTE LE TO 0EPPIG TOU KATAOKELAOTH.

MNEPITPA®H OAAMATOZ MIGANEZ AITIEZ ENIAYZH
NMPOBAHMATOX
Agv UTIAPXEL SUv8£oTE TO
MNpoPANua pe 086vn Tpododoaia i dev KaAwS10
UTIAPXEL TTAPOXH Tpododooiag otnv
peLHATOG Tipila AC 1 eAéyEte
v npia AC.
0 S1aKkomTINg O£0TE TO SLAKOTTN

Aettoupyiag Sev Aettoupyiag oth
sivat 6£on ON.
EVEPYOTIOINMUEVOG.
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H povada Siokou
Sev Tpododoteital i
ivat
KATECTPAUUEVN.

AlakoTt
KUKAWHATOG
kaAwSiov ohpatog
TOU NAEKTPOVIKOD

Mathote Eavd TV
aohdAela
UTEPPOPTWONG 1
QVTIKATACTAOTE TN
povada Siokou.
AVTIKATAOTHOTE TO
KaAWS10 orjuatog
Kat 6uvSEoTe To
Eavd.

HeTPNTA
0 NAEKTPOVIKOG AvTikaTaoThoTe
UETPNTAG eivat TOV NAEKTPOVIKO
KATECTPAUMEVOG ueTpnTH.
H 006vn givar eAMtiG, EAQTTWUATIKA Anatteitat
Aeimouyv TpAuaTa OUYKOAANGN 1 ETIOKELY), EAEYETE
ouvexng Taonueia
OUYKOAANCN TOU OUYKOAANONG,
0AOKANPWLEVOU otadepr|
KukAwpatog (IC) Tou OUYKOAANON 0TN
08nyou 086vng 6£on Toug.
Kateotpappévo AmocuvSéote To
0AOKANPWHEVO KaAWS10 Kal
KOKAWHA 08nyoL Anatteitat
006vng (IC) ETOKELN,
OUYKOAAAOTE éva
VEO ONOKANPWHEVO
KOKAwpA 08nyol
066vng (IC).
006vn nAekTpoVIKoU AnooUv8eon g TomoBetote TV
HeTpNnTH aodpdAelag aoddaela otn Béon
g Bevroulag A Tng
KAPTAG OTOV
Tivaka.
ATOoUVSESEPEVOG STuvdéote

SLaKOTITNG EKTAKTNG
avaykng Tou
eNeyKTH

To Magnetron dev
eivat

TIEPLOTPEPTE TO
SLaKOTITN EKTAKTNG
avAyKNG 0T oWoTH
6éon

To Magnetron eivat
EYKATEGTNUEVO OTN

EVEPYOTIOINUEVO owoTH B¢on.

(edv uTtapxEL)
E01 - ZdpdAua emikovwviag To kaAwdlo ofjuatog  Tuvdéote Eavd o
(0 eENeyKTAG Sev AapuBavel TOU NAEKTPOVIKOU Buoua

ofjpa arnd Tov NAEKTPOVIKO
uetpnTh).;

E02 - ZdpdAua emikovwviag
(0 NAEKTPOVIKOG HETPNTAS
Sev Aappavel orjpa and tov
eNeykTr)

UETPNTH eival
eodpaluéva
oUVEESEUEVO 1) EXEL
kakn emadn.

To KaAwS10 orpaTog
TOU NAEKTPOVIKOU
UETPNTH eival
KATECTPAUUEVO,
BpaxukukAwpévo i
Slakorei

H autia éykettat oto
KaAWS10 orjuaTog
TOU NAEKTPOVIKOU
peTpnT

AVTIKATAOTHOTE TO
KOAWSL0 OAUATOG.
ETIKOWVWVAOTE PE
T0 0€pPIg TOu
KATAOKELAOTH

AVTIKATAOTHOTE
TOV NAEKTPOVIKO
UETPNTA.
ETKOIVWVAOTE pe
v unnpecia
TEXVIKNAG
UTIOOTHPIENG TOU
KATAOKELAOTH

SpdApa oto
KUKAWHA OARATOG
TOU EAEYKTH

AVTIKATAOTAOTE TN
Hovdda Siokou.
ETIKOWVWVAOTE HE
TNV UTNpPESia
TEXVIKAG
UTIOOTHPIENG TOU
KATAOKELAOTH.

E08 - ZpdApa olvdeong
XAUNAGTEPOU EAEYXOU

Avixveuon av
nolvSeontngs oto
TéNog Tou
unxaviparog eivat
UTAOKAPIOUEVD.

Adaipéote 10 Eévo
OWHA TIOU
UTAOKAPEL.

BAGRNh aoBntipa IR

AVTIKATAOTHOTE
Tov alebnThpa.
ETIKOWVWVHOTE HE
TNV UTINpPESia
TEXVIKAG
UTIOOTHPIENG TOU
KATAOKEVAOTH.

THAAUQA EAYKTH.

AVTIKATQOTHOTE
TOV EAEYKTH.
ETIKOWVWVAOTE HE
TNV uTNPESia
TEXVIKAG
uTIOOTHPIENG TOU
KATAOKEVAOTH

E48 - ENA\ewyn oAuatog
avixvevong TaxyTntag (ue
£NeYKTH| Qvixveuong
TaxvnTag)

To kaAwd10 orjuatog
Taxvntag Sev eivat
ouv8edepévo o
awedntipag eivat
KATECTPAUMEVOG

Entavatomnofethote
T0 KaAwS1o
onfpatog TaxvTnTag
1) QVTIKATACTHOTE
Tov alebnThpa.
ETIKOWVWVHOTE HE
v unnpecia
TEXVIKAG




uTOOTHPIENG TOU
KATAOKELAOTH|

To kKiKAwpa AVTIKATAOTHOTE TN
atebnthpa Tou Hovdda Siokou.
eheykTh lvat ETUKOWVWVAOTE e

KATECTPAUUEVO v unnpecia
TEXVIKAG
uTooTHPIENG TOU
KATAOKELAOTH

H ouokeur Sev Aettoupyel ‘EAAeWYN JTuvdéoTe TN

Tpododooiag OUOKEUH OTNV
nipida.

Amnoouvedepévo Tuv£oTe To KAELSE

K\eldi aodpaheiag aodpaeiag.

BpaxuKOKAwHa ETKOIVWVAOTE UE
v umnpeoia
TEXVIKAG
uToOTHPIENG TOU
KATAOKEVAOTH.

0 StakoémTng EvepyoTolfote T

ON/OFF &ev eivat OUOKEUN.

EVEPYOTIOLNUEVOG

O (avtag kivnong ETUKOWVWVAOTE e

Sev elval apketd v unnpecia

TEVTWUEVOG TEXVIKAG
uTooTHPIENG TOU
KATAOKEVAOTH.

EFTYHZH

0 WANTAG, £k LEPOUG TOL EyyunTr, TapEXEL EYYUNON OTNVY ETKPATELA TG
EAANVIKAG Anpokpatiag yia epio§o 24 unvwv anod thv nuepopnvia twinong. H
£yyUnon yla To TwAoVUEVO TIPOTGV Sev amokAeiel, Sev Tieplopilel oUTe avaoTéNel
Ta SikaUATa Tou AyopaoTr TIou amoppéouy artd Tov NOHo yia Ta Sikauipuata
TWY KATAVOAWTWV.

H kapta eyyonong Bpicketat otnv teAsutaia oeAida.

OPOI EFTYHZHZ

1. Ot a€LWoELS Kat N eyyUnon KAAUTITOUV HOVO KPUdE EAATTWHATA TIOU
TIPOKUTITOUY ATIO UTIAUTIOTATA TOU KATACKELAOTH.
2. H eyyunon Ba yivetat 6eBaoth améd To KATAoTNUA 1} TO OEPRIG LETA TV
TIPOGKOULON A6 TOV TEEAATN:
a. £YKUPNG, EVAVAYVWOTNG KL CWOTA CUUTIANPWHEVNG KAPTAG

£yyOnong pe odpayida mwAnong kat urtoypadh Tou TwWANTH,

b. £yKLPNG ATIOSEIENG ayopAs TOL EEOTTIALOHOU HE NUEPOUNVIa
TwANoNG,

[ TOU TIPOIBVTOG TIOU EXEL UTIOOTEL (LA 1) TOU ENATTWHATIKOU
£EAPTANATOG.
S TePIMTWon ayopds €€ amooTtdoews, N KApTa £yydnong Loxvet
H6vo Baoet Tou eyypadou ayopds (amdSel&n / T(HoAdYLo).

3. H aiwon Ba e€eTaoTel eviog 14 nUePWV Ao TN OTLYUr Tou o MeAdTng
avapEPEL TO EAATTWHA.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO | =

Ta EpY0OTACIAKA EAATTWHATA KAl Ol {NULEG TIOU ATIOKAAUTITOVTAL KATA
N Sidpketa TG TepLdSou eyydnong Ba emiokevdlovtal Swpedv evtdg 21
NUEPWY aTIO TNV NUEPOUNVIA TAPAS0oN§ TOU TIPOIGVTOG 0TO KATAGTNHA
1) oTo 0€pPIC.

Te TepimTwon Tou eivat anapaitntn n e.0aywyr aVTaAAaKTIKWV Ao To
eEWTEPLKO, N TTEPi0S0G UAOTIOINGNG TG ETILOKELNG TNG EYYUNONG UTTOpEL
va apatadei Katd Tov XpOvo TIoU amaLTETal Yia TV EL0AYWYH TOu, aAAG
OXL TIEPLOGOTEPO AT 40 NUEPES.

H eyylnon Sev kaAUTTEL

a. unxavikég BAABES Kat EAATTWHATA TIOU TIpoKaAoUvVTaL amd
QUTES,

b. TNUIEG KAl EAATTWHATA TIOU TIPOKUTITOUV artd akatdAANAnN xprion
Kat armoBrikeuon, akatdAAnAn eykatdoTtacn kat cuvtripnon,

c Inpiég kat HBopd avaAWCIUWY OTOIXEIWY OTIWG: KaAWSLaA,

IHAVTEG, EAAOTIKA HEPN, TIEVTAA, AABEG OdPOUYYapLWV, TPOXOL,
POUAENAY, TATIETOAPIES.

d. EVEPYELEG TTOU OXETI(OVTAL ME TNV EYKATAOTAON, TN OUVTHPNON,
TIG OTIOIEC 0 XPHOTNG UTIOXPEOUTAL VA EKTEAETEL UOVOG TOU
olpdwva Pe TIG 0Snyie xpriong.

H gyylnon Sev oXVEL 6TIG AKOAOUDEG TIEPITTWOELG:

a. MAEN T TteptdSou toxvog,

b. TIPAYMATOTIONON AVEEAPTNTWY ETIIOKEVWY KAl TPOTIOTIOIOEWY
a6 ToV TEAATN UE T XPHON 1N YVACLWY aVTOAAAKTIKWY,
c. 6Tav 1o ENGTTWHA TIPOKUTITEL a6 eodalpuévn eykatdotaon i

QT U THPNON TWV KAVOVWY 0WoTHG AelToupyiag Tou
Tieplypadovral oTig odnyieg xpriong,
d. XPAoN AAAN €KTOG TNG OLKIAKNAG,
e TNWIES TIoL TEPOKARBNKaV KaTd Th peTadopd.
Aev Ba exSiSovtal avtiypada g kapTag eyyvnons.
210 TAaiG10 TNG £YYUNONG, 0 TIEAATNG €XEL TO Sikalwpa va amattroel Ta
akoAouBa €{8n Swpedv anokatdotaong:
a. ETIOKELH TOU TIPOIOVTOG,
b QAVTIKATAOTAGCH TOU TIPOIOVTOG,
c. pelwon g TIpAg,
d Abon TG cupPacng kat TARPNG EMOTPODH TwV 65wV Ttou
Tipaypatomnotenkay.
TNa va utoBdAeTe pia a&iwon, Oa mpémel:

a. Na TtapoUsIACETE TO TIPOISY I} TO HEPOG TOU, TO OTIOI0
KAAUTITETAL QTTo TNV £yyUnon.
b. ATIO8e1EN ayopdg Tou va Ttpoadiopilel To Gvopa Kat th

S1e0Buvon Tou TWANTH, THV NUEPOUNVia Kat TOV TOTO ayopds,
ToVv TUTIO TOU TIPOIdVTOG f éykupn KAPTA EyyUNCNS
Ue ™ odppayiSa Tou kataoTARATOC,.
c. Te mepIMTWon Tapddoong evog PPWULKOL TIPOIGVTOG, TO GEPPIG
urmopei va apvnBei va to apahdBet ri va to kabapioet pe E€08a
TOU TIEAGTN HE TN YPATTTH TOU cuyKatabeon.
Te epimtwon Betikig e&étaong tng aiwong, o eomAlopnds Ba
emokevaotel ) Ba avtikatactadel pe véo r Ba emotpadolv Ta xpiuata
oTOV TIEAATN. To KOOTOG LETADOPAS TOU TIPOIOVTOG GTOV TIEAATN
KAAUTITETAL TTO TO OEPPRIG TOU KATAOKEVAOTH.
S mepinmtwon andppudng g agiwong eyyvnong, o meAdTng Ba AdRel
Aemttopepn) attioAdynon TG anddacng mou eAdOn kat eviog 14 nuepwv
ané T oTiyun Tou Oa kowvorotnBei n andpaon, o eEomALoNOS Ba otahel
Ttiow oTOV TEAATN pE SIKA Tou £E0Sa.
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HR Upute za uporabu

Korisnice,

Molimo Vas da procitate ove upute prije poCetka montaze

i prve uporabe uredaja. Ove upute sadrze vazne informacije o sigurnosti koristenja
i odrzavanja opreme. SacCuvajte ih kako biste mogli koristiti informacije o
odrzavaniju ili narucivanju zamjenskih dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje 220V
Maksimalna snaga 1100 W
Tezina 96 kg
Temperatura koristenja 0°'Cdo+40°C
Temperatura skladiStenja -10'Cdo +60°C
Maksimalna teZina korisnika 135kg

Klasa primjene Klasa H

Klasa to¢nosti Klasa C

Broj razina otpora -5~40 razina

Norma proizvoda (glavna) EN1SO 20957-1:2024

Namjena Traka za tréanje s podeSavanjem
nagiba za uporabu u kucanstvu.

SIGURNOST
PAZNJA! Uredaj se smije koristiti isklju¢ivo u skladu s njegovom namjenom,
odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga uporaba uredajnje moZze biti
opasna. Proizvodac ne moze biti odgovoran za Stetu nastalu nepravilnim
koristenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih saznanja iz podrucja sigurnosti. Opasni elementi
koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od ozljeda su eliminirani ili
relativno zasticeni.

. Nije dopusteno samostalno popravljati ili mijenjati uredaj.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provjerite jesu li vijci, matice i navrtke
pravilno pritegnuti.

. Radi trajnog osiguranja sigurnosti, redovito (jednom godisnje)
provjeravajte i odrZavajte opremu u specijaliziranoj trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane

u ovim uputama mogu uzrokovati ostecenja ili izravno ugroziti zdravlje i
Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju vrsiti samo serviseri
proizvodaca ili osobe koje su oni obucili.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovacijama kako bi se osigurala visoka
kvaliteta.
1z tog razloga proizvodac zadrZzava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice vezane uz opremu obratite se specijaliziranoj
trgovini.

PAZNJA! PridrZavaijte se op¢ih pravila propisa e sigurnosnih mjera koje vrijede za
rukovanje elektri¢nim uredajima.

. Uredaj se napaja mreznim naponom od 220V.

. Svi elektri¢ni uredaji tijekom rada emitiraju elektromagnetsko zracenje.
Ako se u blizini elektroni¢kog upravljackog sklopa ili kokpita nalaze drugi
uredaji koji emitiraju takvo zracenje (npr. mobilni telefoni), neke
vrijednosti (kao Sto je npr. puls) mogu biti iskrivljene.

. PAZNJA! Nikada nemojte sami vriiti nikakve preinake na elektri¢noj
mreZi. Takve promjene prepustite stru¢njacima.

. PAZNJA! Zapamtite, prije pocetka bilo kakvih popravaka, odrzavanja ili
Cis¢enja opreme, izvadite utikac iz uti¢nice.

. Za spajanje uredaja nemojte koristiti produzne kabele.

. Ako dulje vrijeme vremena necete koristiti opremu, izvadite utika¢ iz
uticnice.

. Pazite da elektri¢ni kabel nije prignjecen i da njegov poloZaj ne uzrokuje

rizik od spoticanja.

UZEMLJENJE

Uzemljenje stiti od rizika od strujnog udara. Uredaj ima kabel i utikac s
uzemljenjem. Utika¢ mora biti spojen na pravilno instaliranu i ispravno uzemljenu
mreZnu uti¢nicu.

OPASNOST! Nepravilno spajanje kabela moZe uzrokovati rizik od strujnog
udara.

. Prije spajanja uredaja na napajanje, provjerite odgovara li lokalni napon
vrsti utikaca.
. Nemojte mijenjati utikac ako ne odgovara uticnici.

U tom slucaju prepustite ugradnju druge uti¢nice kvalificiranom elektri¢aru.

PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme treba upozoriti
na moguce opasnosti. Budite posebno oprezni u prisutnosti djece.

PAZNJA! Prije poetka vjezbanja posavjetujte se s lije¢nikom

kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za vjezbanje na
uredaju. Na temelju misljenja stru¢njaka moZzete razviti vlastiti plan treninga.
Nepravilno odabran program ili pretjerano vjezbanje mogu biti opasni za vase
zdravljei Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti neto¢ni.
Prekomjerno naprezanje tijekom vjezbanja moze rezultirati ozbiljnim

ozljedama ili smréu. Ako se osjecate slabo, odmah prestanite vjezbati.

PAZNJA! Obavezno se pridr7avajte napomena o vjezbanju sadrzanih u ovim
uputama.
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. Prilikom odabira mjesta za vjezbanje, osigurajte sigurne udaljenosti od
mogudih prepreka. Ne postavljajte opremu u blizini prometnih
komunikacija (cesta, vrata, prolaza itd.).

. Zabranjena je uporaba opreme u blizini udaljenosti od zida. Sigurnosna
zona je 2000 mm i najmanije Sirine kao uredaj.

PAZNJA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte djeci da budu u
blizini. Tijekom montaze koriste se mali dijelovi (matice, vijci itd.) koje djeca mogu
progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjena ili je primijenjena, ali
nepravilno, postoji preostali rizik, odnosno pad osobe koji uzrokuje
ogrebotine koze, modrice, prijelome ili u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe koja viezba
uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili pogreSnom procjenom, kao i
nepravilnim prijenosom podataka (zbog elektromagnetskih smetnji,
pogreske softvera itd.).

Cak ni najbolja zatita softvera i hardvera ne iskljucuje pogredku softvera
ili hardvera i teoretski moZe uzrokovati preopterecenje osobe koja

vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moze iskljuciti strujni udar koji
moZze dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti preostali rizik od gusenja.

. Rizik se moZe smanijiti pridrzavanjem informacija o sigurnosti sadrzanih u
uputama za uporabu.

. Ne moZe se iskljuditi da ¢e nenamjerna ili nedopustena uporaba
uzrokovati druge, neuraCunate rizike, a uracunati rizik je procijenjen
pogresno.

U analizi rizika procjene su izvrSene na temelju "trenutnog stanja uredaja". Iz
provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi, da vjerojatnost nastanka
nedopustivog rizika je vrlo niska. Uredaj (njegova konstrukcija, nacin rada i
primjena) ne uzrokuje - u normalnim uvjetima - neopravdan rizik za osobu koja
vjezba niti za trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNIM PAKIRANJIMA
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1-Ova strana gore. Ne prevrtati.

2 - Zastititi od pada.

3 - Zastititi od vlage.

4 - Skladistiti maksimalno u 8 slojevima.

5 - EE otpad. Potrebno je predati istroSenu opremu na mjesto za recikliranje.

6 - Paznja, teZak proizvod.

7 - AmbalaZa izradena od kartona.

8 - AmbalaZa pogodna za recikliranje.

9 - Ambalaza je proizvedena uzimajuci u obzir odgovornost za okoli$ i recikliranje.
Molimo razvrstavajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

10 - Ambalaza izradena od kartona i plastike. Molimo razvrstavajte otpad u skladu
s lokalnim propisima.

11 - Ambalaza izradena od kartona i plastike.

Molimo razvrstavajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

UPUTE ZA UPORABU
Prije pocetka treninga provjerite je li uredaj ispravno montiran.

. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i mogucnostima podesavanja uredaja.

. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni da koroziju. Iz tog razloga se
ne preporucuje da ostane u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba paziti da
oprema (posebno njeni unutarnji i elektronicki dijelovi) ne bude izloZzena
kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i apsolutno nije
igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost dopustite djeci da ga
koriste, obavezno ih uputite u pravilno koristenje i stalno nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapeutsku upotrebu.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri inercijalnom
kretanju zamasnjaka, koji su posljedica vrste konstrukcije. Oni nemaju
nikakav utjecaj na rad opreme.

. Emisija buke tijekom opterecenja vea je nego bez opterecenja.

. Prije poCetka svakog treninga provjerite ispravnost osiguraca te vij¢anih i
uti¢nih spojeva.

. Tijekom treninga na uredaju ne zaboravite na odgovarajucu obucu

(sportske cipele).

ODRZAVANJE



U cilju osiguranja maksimalne sigurnosti koristenja uredaja, preporucuje sega
redovito provjeravati u pogledu istroSenosti elemenata. To se odnosi na provjeru
zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokretnih dijelova, ¢ahura itd.

Cuvaijte uredaj na suhom i toplom mjestu. Ne izlaZite uredaj izravnoj suncevoj
svjetlosti.

PAZNJA! Prije pocetka odrzavanja uvijek iskljucite uredaj i iskop¢ajte ga iz
napajanja.

CISCENJE

Redovito ¢is¢enje uredaja produZit ¢e njegov vijek trajanja i odrZati njegovu
visoku ucinkovitost.

Za ¢is¢enje koristite meku, vlaznu krpu. To se ne odnosi na elektri¢ne
komponente, motor, unutarnje dijelove - sprijecite ulazak vode u te dijelove.
Zastitite od vode.

CISCENJE MOTORA

Najmanije jednom godisnje uklonite prasinu s motora. Da biste to ucinili, prvo
iskljucite uredaj iz napajanja i nakon otprilike 1 sata skinite poklopac motora.
Pomocu komprimiranog zraka ili éetke pazljivo uklonite nakupljenu prasinu.
Nakon ponovnog postavljanja poklopca motora i spajanja na napajanje, mozete
pokrenuti opremu.

PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE

Ucestalost podmazivanja trake za tréanje ovisi o intenzitetu koriStenja. Ako uredaj
radi viSe od 5 sati tjedno, preporucuje se podmazivanje svaka 2-3 mjeseca. U
slucaju manje intenzivnog koristenja trake za tréanje, treba je podmazivati
jednom u 7-8 mjeseci.

1. Prije pocetka podmazivanja trake za tréanje, iskljucite traku za tréanje i
odspojite je s napajanja. 2. Nanesite mast ispod trake za tréanje s obje strane po
oko 5 ml. Najvise koristite ga u mjestima gdje stopala dolaze u kontakt s trakom
tijekom tréanja. 3. Ukljucite traku za tréanje na niskoj brzini (npr. 3 km/h) i
pric¢ekajte da se mast ravnomjerno rasporedi po cijeloj duZini trake.
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PODESAVANJE NAPETOSTI TRAKE

Traka za tréanje moZe zahtijevati napetost zbog stalne upotrebe trake za tréanje.
Traku je potrebno zategnuti kada se tijekom treninga pocne klizati, pomicati u
stranu ili uvijati.

Previse labavo zategnuta traka moZe se zaustaviti tijekom rada motora.

Postavite traku za tr¢anje na ravnu povrsinu. Ukljucite traku za tr¢anje brzinom od
oko 6-8 km/h, promatrajte stupanj odstupanja trake za tréanje.

[ Ne smijete previSe zategnuti traku jer to moZe uzrokovati kvarove,
izmedu ostalog, motora, valjka ili leZajeva.

[ Ispravno zategnutu traku moZete podiéi na njezinim rubovima na
visinu od oko 5-7,5 cm. To je vrlo lako provjeriti - ispravno je
zategnuta kada ispod nje stanu 3 prsta.

il

I\

POVECANJE NAPETOSTI TRAKE

U setu dijelova pronaci ¢ete poseban klju¢. Stavite ga u lijevi vijak za podeSavanje
trake koji se nalazi u straznjem dijelu trake za tréanje. Okrenite klju¢ u smjeru
kazaljke na satu za 90 stupnjeva (slika C).

Na taj nacin Cete zategnuti straznji valjak i povecati napetost trake. Ponovite
postupak okretanjem vijka s desne strane. Pazite da jednako okrenete vijke.
Ponovite postupak za oba vijka dok traka ne bude pravilno zategnuta.

SMANJENJE NAPETOSTI TRAKE
Da biste smanijili napetost trake, postupite kao i kod njezinog povecanja. Klju¢
okredite u smjeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu.

CENTIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

Zbog razliitog stila tr¢anja (najcesce veceg opterecenja prenesenog na jednu
nogu), traka se moZe pomicati u stranu i ne biti centrirana. Iz tog razloga, traka
moZe zahtijevati povremeno pode3avanje.

Traka bi se trebala sama centrirati tijekom rada trake za tréanje. Potrebno je
podesavanje ako se pomice u smjeru desne ili lijeve strane.

Ukljucite traku za tr€anje i postavite je na nisku brzinu (npr. 3 km/h). Provjerite
u kojem smjeru se traka pomice.

[ Ako se traka pomice u desnu stranu, stavite klju¢ u desni vijak za
podesavanje. Okrenite kljuc za 90 stupnjeva u smjeru kazaljke na
satu (slika A). Promatrajte hoce li se traka centrirati. Ako se i dalje
pomice u desno, ponovno okrenite vijak za 90 stupnjeva.
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L] Ako se traka pomice u lijevo, postupite isto kao
u gornjem slucaju, ali okrecite vijak koji se nalazi s lijeve strane
(slika B).
OKoLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih o3teéenja tijekom
transporta. Pakiranja su sirovine i mogu se reciklirati. Bacite ove materijale u
odgovarajuée obojene spremnike namijenjene selektivnom prikupljanju.
Zastitite okoli$ i ne bacajte istroSene baterije u ku¢ni kos za
smede. Vratite ih na mjesto kupnje ili ih predajte na odvojeno
mijesto za skladiStenje sekundarnih sirovina.
Istro3eni elektri¢ni uredaji (ukljucujuéi broja¢, napajanje) su
sekundarne sirovine - nemojte ih bacati u spremnike za kuéni
. otpad jer mogu sadrzavati tvari opasne za zdravlje i okolis.
Molimo vas da aktivno pomognete u Stedljivom ggospodarenju
prirodnim resursima i zastiti prirodnog okoliSa predajom istroSenog uredaja na
mijesto za skladiStenje sekundarnih sirovina - istroSenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora pazljivo obaviti odrasla osoba. U slu¢aju sumnje, zatraZite
pomo¢ od nekoga s vide iskustva u ovom podru¢ju.
. Prije pocetka montaze provjerite sadrZi li set
s uredajem sve elemente iz popis dijelova te
jesu li neki elementi oSteceni tijekom transporta. U slu¢aju nedostatka
elemenata ili prigovora, kontaktirajte

prodavaca.

. Upoznajte se s crteZima i objasnjenjima te izvrSite montazu prema
redoslijedu navedenom u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koristenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Zapamtite da odrZavate sigurno okruzenje.

Nemojte kaoti¢no rasporediti alate i elemente za montazu. Zapamtite da
folije i vrecice od plastike predstavljaju opasnost od gusenja za djecu.

. Elementi za montaZzu potrebni za izvodenje odredenog koraka uputa za
montaZu su prikazani na crteZima i objasnjenjima. Koristite elemente
navedene u uputama za montazu.

. U prvim fazama montaze nemojte zatezati dijelove do kraja. Ucinite to
nakon $to postavite sve i uvjerite se da su pravilno postavljeni.
. Proizvodac zadrZava pravo na preliminarnu montazu nekih elemenata.

SHEMA MONTAZE (» Vidi stranicu 3)
NAPOMENA! Zabranjeno je koristiti dijelove koji potjecu iz drugih izvora osim od
proizvodaca.

POPIS DIJELOVA
Potpuni popis dijelova dostupan je nakon kontaktiranja servis@zipro.plili na
stranici Zipro.store u opisu proizvoda.
BR. OPIS KOLICINA
1 Donji okvir
3D/L Upright tube
4 Computer frame
5D/L Armrest
17 | Prednji Upravljac zavr$ni poklopac
24D/L Bottom frame poklopac
26 | Tablet stalak gornji poklopac

40 | Unutarnji-Sesterokutni vijak M10*20 16
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47 | Vijak s cilindricnom glavom M8*35 4
50 Unutarnji Sesterokutni vijak s ravnom glavom M8*15 4
57 Phillips vijak s podloskom M5*12 2
60 | Phillips uvrtanje vijak ST4*16 38
69 | Nazubljena osigura¢ podloska ¢10*1.2 20
70 | Nazubljen osigurac podloska $p8*1.2 8
71 Ravna podloska ¢8 10
72 Opruzna podloska ¢8 10
76 | Sigurnosniklju¢ 1
82 | Naponski kabel 1

UPUTE ZA MONTAZU (» Pogledajte stranicu 3)

PAZNJA! Tijekom montaZe pridrZavajte se sljedecih koraka i koristite alate
priloZene uz proizvod.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja. Zbog velike teZine
nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.

UPUTE ZA SASTAVLJANJE | RASTAVLJANJE

SASTAVLJANJE UREDAJA

PAZNJA! Prije pocetka sastavljanja, provjerite jesu li svi vijci dobro zategnuti.
PAZNJA! Tijekom sastavljanja pazite na svoje ruke i prste da ne budu
priklijesteni.

UPUTE ZA KORISTENJE RACUNALA

POCETAK
U roku od 3 sekunde nakon pritiska na tipku START uredaj ¢e zapoceti s radom.

FUNKCIJA USTEDE ENERGIJE
Racunalo Ce prijedi u nacin ustede energije automatski, ako u roku od 10 minuta
ne dode do nikakve aktivnosti. Pritisnite bilo koju tipku za nastavak rada sustava.

ZAUSTAVLJANJE U NUZDI
PAZNJA! U slucaju iznenadne opasnosti odmah pritisnite tipku za
zaustavljanje u nuzdi.

PROGRAMI

Uredaj je opremljen s 3 korisnicka programa za ru¢no podesavanje, 12
automatskih programa spremljenih u memoriji, nacini odbrojavanja
(vremena,udaljenosti25,30,35,40kalorija, razine nagiba, pulsa, brzine).
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OPIS GUMBA
. START - sluZi za pokretanje uredaja u na¢inu ruénom ili odabranog
programa.
. STOP - sluZi za zaustavljanje radeceg uredaja. Nakon pritiska dogodit ¢e

se takoder resetiranje postavki. Nakon ponovnog pokretanja uredaj ¢e
zapoceti s radom u nacinu ru¢nog upravljanja.

. PROGRAM - sluZi za odabir programa treninga automatskog (P1-P12),
programa korisnika (U1-U3) ili funkcije Body Fat prije pokretanja.

. MANUAL - omogucuje odabir nadina odbrojavanja: vremena,
udaljenosti ili kalorija

. CUSTOM - brzo prebacivanje preko prilagodenog programa. U ovom

nacinu rada pritisnite tipku za potvrdu male tipkovnice 3 * 4 za ulazak u
postavku segmenta prilagodenog programa. Parametre moZzete brzo
postaviti putem parametra "Set + -" tijekom ovog razdoblja.

. UDALJENOST/CALORIES/TIME odbrojavanje - klju¢ medusobnog
prebacivanja na¢ina rada: vrijeme moZe brzo ukljuditi nacin obrnutog
vremena. Parametre moZete brzo postaviti putem parametra "Set +-"
tijekom ovog razdoblja. Udaljenost moze brzo ukljuciti udaljenost
obrnuti nacin rada. Kalorije mogu brzo ukljuciti nacin brojanja kalorija.

. NAGIB - tipke omogucuiju regulaciju (poveéavanje i smanjivanje) razine
za 1 razinu tijekom treninga. Tipke nalaze se da konzoli racunala te na
rukohvatima.

. TIPKE ZA BRZI ODABIR RAZINE- omogucuju na odaberete izravno
razinu razine tijekom treninga (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

TIPKE ZA BRZI ODABIR RAZINE - omogucuju na izvrSite izravan odabir
brzine (2,4,6,8).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

VRIJEME/KORACI Prikazuje trenutnovrijeme kretanja 00:00-99:59

ili broj koraka. min
DISTANCE Prikazuje udaljenost. 0-99
KALORIJE Broji ukupan broj spaljenih kalorija 0,0-999 kcal

od pocetka do zavrSetka vjezbanja.
(Mjerenje je priblizno za usporedbu
razlicitih sesija vjezbanja, ne moze
se koristiti u lijecenju).

NAGIB Prikazuje razinu. -5~40%

OTKUCAJI SRCA Prikazuje trenutni puls. 50-200 BPM
NAPOMENA! Mjerenje pulsa samo u
sportske svrhe (iskljucuje se
medicinska primjena).

BRZINA Prikazuje trenutnu brzinu kretanja. 0.5-16KM/H

FUNKCIJA MJERENJA PULSA

Nakon pokretanja trake za tréanje drZite obje ruke na senzorima za mjerenje
pulsa. Nakon 30 sekundi na zaslonu ¢e se pojaviti trenutni puls.

Tijekom mjerenja, ratunalo Ce prikazati ikonu u obliku srca.

PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u sportske svrhe (isklju¢uje se medicinska
primjena).

RUCNI PROGRAM
Rucni program je zadani nacin rada uredaja. Traka za tr¢anje zapocinje s radom
nakon pritiska na START, kada nije odabran nijedan program treninga.

. Zadana brzina u ruénom nacinu rada je ru¢nom nacinu rada je 0.5
km/h.
. Promjena postavki brzine i razine mogu¢a je pomocu tipki na

racunalu i rukohvatima.

PROGRAMI TRENINGA
Odaberite jedan od 12 automatskih programa treninga pritiskom na tipku
PROGRAM dok se na zaslonu ne prikaze odgovarajudi broj.
. Kada se prikaze odgovarajudi pritisnite programa pritisnite MODE.
Nakon odabira u prozoru prikazat ¢e se i treperit ¢e vrijednost ,,30:00%.
Postavke vremena treninga programa moguce je podesiti tipkama
BRZINA +/- .
. Postavljeno vrijeme treninga podijeljeno je proporcionalno na 20 etapa.
Tablica prikazuje pregled faza i odgovarajuéim im brzinama i kutovima
nagiba za svaki program treninga. > Vidi stranica 111.
. Za pokretanje program pritisnite START.

PROGRAMI KORISNIKA
Racunalo je opremljeno s 3 korisnicka programa za individualno definiranje: U1,
U2, U3.

POSTAVLJANJE KORISNICKOG PROGRAMA

. U stanju mirovanja, pritisnite gumb PROGRAM, kako biste odabrali jedan
od korisni¢kih programa. Na zaslonu e se redom prikazivati brojevi
automatskih programa, zatim korisni¢ki programi.

. Kada se prikaZe odgovarajudi program, pritisnite MODE, za poletak
uredivanja prvog dijela programa.
Koristite tipke BRZINA +/- za podesavanje brzine.

. Pritisnite MODE, za potvrdu postavki parametara za prvi dio i prelazak na
uredivanje sljedeceg.

Programi se sastoje od 20 dijelova. Ponavljajte gornje korake dok se ne postave
parametri svih dijelova.

Programi ¢e biti spremljeni u memoriju raunala do sljedeceg uredivanja.
Podaci nece biti izgubljeni zbog nestanka struje.

POKRETANJE KORISNICKOG PROGRAMA
. W nacinu ¢ekanja, pritisnite tipku PROGRAM, za odabir jedan od
programa korisnika. Po odabira u prozoru prikazat ¢e se i ée treptati
vrijednost ,,30:00”.
Koristite tipke SPEED +/- , INCLINE +/- za postavljanje vremena
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treninga. Postavljeno vrijeme treninga podijeljeno je proporcionalno na
20 etapa.
. Da biste zapoceli program pritisnite START.

NACIN ODBROJAVANJA
Odaberite jedan od 3 nacina odbrojavanja pritiskom na gumb MODE).

. Za postavljanje odbrojane vrijednosti koristite tipke SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Pokretanje trake za tréanje i odbrojavanje zapocet e nakon pritiska
tipke START.

PARAMETRI ODBROJAVANJA:
. VRIJEME: poCetna vrijednost odbrojavanja je 30 min.
Racunalo omogucuje postavljanje vremena u rasponu 5-99 minuta
(svakih 1 minuta).
. KALORIJE: PoCetna vrijednost odbrojavanja je 50 kcal.
Racunalo omogucuje postavljanje kalorija u rasponu 20-990 kcal (svakih
10 kcal).
. UDALJENOST: Pocetna vrijednost odbrojavanja je 1 km.
Racunalo omoguéuje postawljanje udaljenosti u rasponu 1,0-99,0 km
(svakih 1 km).

FUNKCIJA MJERENJA TJELESNE MASTI (BODY FAT)
Pritisnite gumb PROGRAM, dok se na zaslonu ne prikaze ,FAT”.
Koristite MODE, za unos parametara:

. F1- spol (gender) - 01 muskarac / 02 Zena

. F2 - dob (age) - vrijednosti 10-99

. F3 - visina (height) - vrijednosti 100-220 cm

. F4 - teZina (weight) - vrijednosti 20-130 kg
Koristite gumbe SPEED +/- , INCLINE +/- za postavljanje vrijednosti parametara.
Nakon odabira parametara na zaslonu ¢e se pojaviti F5. Stavite obje ruke na
senzore za mjerenje pulsa, nakon 5-6 sekundi ra¢unalo ¢e prikazati informaciju
FAT. FAT ima za cilj izmjeriti odnos izmedu visine i teZine, a ne proporcije tijela.
Ispravan rezultat trebao bi biti izmedu 19-26. Vrijednost ispod 19 oznacava
pothranjenost, 27-30 - prekomjernu teZinu, a iznad 30 - pretilost.
PAZNJA! Dobiveni rezultati ni u kojem sluéaju ne smiju biti osnova za lije€enje ili
se uzimati u obzir u medicinske svrhe.

TRENING | FAZE VJEZBANJA

Koristenje uredaja pruzit ¢e vam mnoge prednosti. Prije svega, poboljsat ¢e vasu
kondiciju, ojacati misi¢e, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogucit Ce sagorijevanje nepotrebnog masnog
tkiva.

1. ZAGRIJAVANJE

To je faza koja pobolj$ava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema misice za
povecani napor. Takoder smanjuje rizik od nastanka gréeva i ozljeda.
Preporudljivo je izvesti nekoliko vjezbi istezanja kao $to je prikazano u nastavku.
Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu sa savijenim nogama i koljenima usmjerenima prema
van. Spojite tabane stopala i pribliZite ih $to blize jedan drugome. Njezno
pritisnite koljena usmjeravajuéi ih prema podlozi i zadrZite se u tom poloZaju 15
sekundi.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu. IspruZite desnu nogu, a taban lijeve noge prislonite na
desnu bedru. IspruZite desnu ruku

u smjeru prstiju desne noge $to je dalje moguce. ZadrZite se 15 sekundi. Ponovite
postupak s lijevom nogom.

ZASUCI GLAVE

Drzite glavu ravno gledajudi ispred sebe. Bez pomicanja ramena okrenite je
udesno i ispravite, a zatim okrenite ulijevo i ispravite.

PODIZANJE RAMENA

Podignite lijevu ruku $to je vise moguce i zadrZzite nekoliko sekundi. Ponovite
postupak s desnom rukom.

ISTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stanite licem prema zidu, lijevu nogu ispruZite prema naprijed i lagano savijte u
koljenu. Desnu drZite straga - ispruzenu, s petom poloZenom ravno na podlozi.
DrZite obje pete ravno na podlozi i priti3¢ite bokove prema zidu. ZadrZite taj
poloZaj 30 sekundi. Ponovite postupak s ispruzenom desnom nogom. Zapamtite
da tijekom vjezbe ne savijate leda u luk.

PRETKLONI
Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon pokusavajuci $to vise pribliZiti prsa
koljenima. ZadrZite se 15 sekundi. Zapamtite da ne savijate koljena.

2. FAZAVJEZBANJA
To je prava faza treninga. VjeZbajte vlastitim tempom kako biste postigli
odgovarajuci puls za svoju dob kao $to je prikazano na grafikonu.
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3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omogucuje smirivanje cirkulacije i opuStanje misica. To je ponavljanje
vjezbi zagrijavanja. Treba imati na umu da

ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA

PAZNJA! Otvaranje kuista uredaja bez prethodnog kontaktiranja servisa
proizvodaca uzrokuje gubitak jamstva.

U slu¢aju sumnije na kvar koji zahtijeva otvaranje kucista, obratite se servisu
proizvodaca.

OPIS POGRESKE

MOGUCI UZROCI

RJESENJE
PROBLEMA

E08 - Kvar prikljucka donjeg
upravljanja

ZIPRO

Detekcijadalli
podvezia na kraju
stroja je blokirana.

Uklonite blokirajuce
strano tijelo.

Kvar IR senzora

Zamijenite senzor.
Obratite se servisu
proizvodaca.

Greska upravljackog
sklopa.

Zamijenite
upravljacki sklop.
Obratite se servisu
proizvodaca

E48 - Nema signala
detekcije brzine (s

Kabel signala brzine
nije spojeniili je

Ponovno umetnite
kabel signala brzine

upravljackim sklopom koji senzor oteen ili zamijenite
detektira brzinu) senzor. Obratite se
servisu proizvodaca
Krug senzora Zamijenite pogon.

upravljackog sklopa
je ostecen

Obratite se servisu
proizvodaca

Uredaj ne radi

Nema napajanja

Iskljucen sigurnosni
kljuc
Kratki spoj

Prekida¢ ON/OFF
nije ukljucen

Prikljucite uredaj na
napajanje.

Ukljucite sigurnosni
kljuc.

Obratite se servisu
proizvodaca.
Ukljucite uredaj.

Pogonoski remen je
previse labav

Obratite se servisu
proizvodaca.

Problem s zaslonom

Nema napajanjaiili
nema dovoda struje

Prekidac za
napajanje nije
ukljucen.
Pogon bez
napajanjaili
ostecen.

Prekinut krug
signalnog kabela
elektronickog
brojaca
Elektronicki brojac¢
je ostecen

Prikljucite kabel za
napajanje u AC
uticnicu ili
provjerite AC
uticnicu.

Postavite prekidac
za napajanje u
polozaj ON.
Ponovno pritisnite
zastitu od
preopterecenjaili
zamijenite pogon.
Zamijenite signalni
kabeliponovno ga
prikljucite.

Zamijenite
elektronicki brojac.

Zaslon nije potpun,
nedostaju segmenti

Integrirani krug
upravljackog
programa zaslona
(IC) neispravno
lemljenjeili
kontinuirano
lemljenje
Ostecen integrirani
krug upravljackog
programa zaslona
(1)

Potreban popravak,
provjerite tocke
lemljenja, Evrsto
lemljenje na mjestu.

Odspojite kabel i
Potreban popravak,
zalemite novi
integrirani krug
upravljackog
programa zaslona
(IC).

Zaslon elektronickog
brojaca

-ili-

Odspajanje
sigurnosne brave

Odspojen prekidac
za zaustavljanje u
nuzdi upravljackog
programa

Postavite
sigurnosnu bravu u
polozaj usisne
Casice ili kartice na
plodi.

Prikljucite ili
okrenite prekidac¢
za zaustavljanje u
nuzdi u ispravan
poloZzaj

Magnetron nije Magnetron je
ukljucen (ako instaliranu
postoji) ispravnom
polozaju.
EO1 - Greska komunikacije Signalni kabel Ponovno prikljucite

(upravljacki program ne
prima signal od
elektronickog brojaca);

E02 - Greska komunikacije
(elektronicki brojac ne
prima signal od
upravljackog programa)

elektronickog
brojaca je lose
prikljuceniliima
slab kontakt.
Signalni kabel
elektronickog
brojaca je oStecen,
kratko spojen ili
prekinut

Uzrok jeu
signalnom kabelu
elektronickog
brojaca

utika¢

Zamijenite signalni
kabel. Obratite se
servisu proizvodaca

Zamijenite
elektronicki brojac.
Obratite se servisu
proizvodaca

Greska signalnog
kruga upravljackog
sklopa

Zamijenite pogon.
Obratite se servisu
proizvodaca.

JAMSTVO

Prodavatel uime Jamca daje jamstvo na podrucju Republike Hrvatske u trajanju
od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo za prodanu robu ne iskljucuje, ne
ogranicava niti suspendira prava Kupca koja proizlaze iz Zakona o zastiti
potrosaca.

Jamstveni list nalazi se na posljednjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo podlijezu iskljucivo skrivenim nedostacima
nastalim krivnjom proizvodaca.

2. Jamstvo e se postivati u trgovini ili servisu nakon $to klijent predodi:

a. vazedi, Citko i ispravno ispunjen jamstveni list s pe¢atom prodaje
i potpisom prodavatelja,

b. vazedi dokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,

[ reklamirane robe ili neispravnog dijela.

U sluéaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi isklju¢ivo na
temelju dokumenta o kupnji (racun).

3. Reklamacija ¢e biti razmotrena u roku od 14 dana od trenutka prijave
nedostatka od strane Klijenta.

4. Tvorni¢ki nedostaci i ostecenja otkrivena tijekom jamstvenog roka bit ¢e
popravljena besplatno u roku ne duljem od 21 dana od datuma isporuke
robe u trgovinu ili servis.

5. U slucaju potrebe za uvozom dijelova, rok za provedbu jamstvenog
popravka moZze se produZiti za vrijeme potrebno za njegov uvoz, ali ne
dulje od 40 dana.

6. Jamstvo ne pokriva:

a. mehanicka o3tecenja i nedostaci uzrokovani njima,

b. o3tecenja i nedostaci nastali zbog nepravilne uporabe i
skladistenja, nepravilne montaze i odrZavanja,

c. o3tecenja i trodenje potro3nih dijelova kao $to su: sajle, remeni,
gumeni dijelovi, pedale, ru¢ke od spuzve, kotadi, leZajevi,
presvlake.

d. radnje vezane uz montazu, odrzavanje, koje je korisnik duzan
obaviti samostalno prema uputama za uporabu.

7. Jamstvo se ne primjenjuje u sljedeéim slu¢ajevima:

a. isteka roka valjanosti,

b. ako je klijent samostalno izvrsio popravke i preinake koristenjem
neoriginalnih dijelova,

c. kada je nastali nedostatak posljedica nepravilne instalacije ili
zbog nepridrzavanja pravila pravilnog rada opisanih u uputama
za uporabu,

d. koristenja koje nije kuéna uporaba,

e. ostecenja nastala tijekom transporta.

8. Duplikati jamstvenog lista neée se izdavati.

9. U okviru jamstva, klijent ima pravo zahtijevati sljedece vrste besplatne
naknade:

a. popravak proizvoda,

b. zamjena proizvoda,

[ sniZenje cijene,

d. raskid ugovora i potpuni povrat nastalih troskova.

10. Za prijavu reklamacije potrebno je:

a. Predoditi proizvod ili njegov dio na koji se odnosi jamstvo.

b. Dokaz o kupniji koji specificira naziv i adresu prodavatelja, datum
i mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili vazedi jamstveni list
s peCatom trgovine.

[ U slucaju isporuke prljavog proizvoda, servis moZe odbiti
njegovo preuzimanije ili, na trosak klijenta uz njegovu pisanu
suglasnost, izvrsiti ¢iséenje.

11.  Uslucaju pozitivnog rieSenja reklamacije, oprema Ce biti popravljenaili
zamijenjena novom ili ¢e klijentu biti vraden novac. Troskove transporta
robe do klijenta snosi servis proizvodaca.

12. U slu¢aju odbijanja jamstvene reklamacije, klijent ¢e dobiti detaljno

obrazloZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana od trenutka
donosenja odluke, oprema e biti poslana natrag klijentu o njegovom
trosku.
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HU

ZIPRO

HU Haszndlati itmutaté

Felhasznald,

Kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat az dsszeszerelés megkezdése el6tt

és a késziilék els6 hasznalata eldtt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat tartalmaz
a berendezés biztonsagos hasznalatarél és karbantartasarél. Orizze meg, hogy
felhasznalhassa a karbantartassal kapcsolatos informacidkat, vagy
pétalkatrészeket rendelhessen.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas 220V
Maximalis teljesitmény 1100 W

Suly 96 kg

Uzemi hémérséklet 0°C és +40°C
Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C
Maximalis felhasznaldi stly 135kg
Alkalmazasi osztaly Osztaly H
Pontossagi osztély C osztaly
Ellenallasi szintek szama -5~40 szint

Termékszabvany (f6) ENISO 20957-1:2024

Rendeltetés Délésszog-allitassal rendelkezd
futépad hasznélatra otthoniA

BIZTONSAG
FIGYELEM! A késziiléket kizardlag a rendeltetésének megfeleléen, azaz felnSttek
altali edzésre szabad hasznalni. A késziilék barmilyen egyéb hasznalataa veszélyes
lehet. A gyarté nem tehetd feleldssé a késziilék helytelen hasznalatabdl eredd
karokeért.
. A késziiléket a biztonsagtechnika legtjabb ismeretei alapjan tervezték és
épitették meg
. Aveszélyes elemeket, amelyek potencidlisan sériilésveszélyt
jelenthetnek, kikiiszobolték vagy megfeleléen biztositottak.

. Ajavitasok és médositasok sajat keziileg nem megengedettek.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellenérizze a csavarok, facsavarok és anyak
meghlizasénak helyességét.

. A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (azaz évente
egyszer) ellendrizze és karbantartsa a berendezést egy szakiizletben.

. A késziiléken végzett minden olyan véltoztatas, amelyet nem irtak le

ebben az Gtmutatdban, kirokat okozhat, vagy kdzvetleniil
veszélyeztetheti a gyakorl$ személy egészségét és életét. A késziiléken
csak a gyartd szervizének munkatarsai vagy az altaluk képzett személyek
végezhetnek véltoztatasokat.

. Minden eszkdz folyamatos innovacids tevékenységnek van alavetve a
magas minéség biztositdsa érdekében.
Emiatt a gyarté fenntartja a jogot
a miszaki valtoztatdsok bevezetésére.

. Aberendezéssel kapcsolatos kérdésekkel vagy kétségekkel forduljon
szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsa be az altalanos szabélyokat és a elektromos késziilékek
kezelésére vonatkozé biztonségi intézkedéseket.

. A késziilék tapfesziiltsége 220V.

. Minden elektromos késziilék miikodés kézben elektromagneses
sugdrzast bocsat ki. Ha az elektronikus vezérlérendszer vagy a pilétafiilke
kézelében mas ilyen sugarzast kibocsatd eszk6zok (pl. mobiltelefonok)
vannak, akkor egyes értékek (példaul a pulzusszam) torzulhatnak.

. FIGYELEM! Soha ne végezzen sajat kezlileg semmilyen médositast az
elektromos halézaton. Az ilyen véltoztatasokat bizza szakemberre.

. FIGYELEM! Ne felejtse el, hogy barmilyen javitsi, karbantartasi vagy
tisztitasi munkalat megkezdése el6tt hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl.

. A késziilék csatlakoztatasahoz ne hasznéljon hosszabbitdkat.

. Ha hosszabb ideig nem hasznélja a berendezést, hiizza ki a tapkabelt a
konnektorbdl.

. Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen 6sszenyomva, és

elhelyezése ne okozzon megbotlasveszélyt.

FOLDELES

Afoldelés véd a dramiités kockazatatol. A késziilék foldelt vezetékkel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfelelSen telepitett és foldelt halézati
aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatasa dramiités kockazatat
okozhatja.

. Akésziilék aramellatashoz vald csatlakoztatasa el6tt gy6z6djon meg
arrdl, hogy a helyi fesziiltség megfelel a csatlakozd tipusanak.
. Ne médositsa a csatlakozét, ha az nemillik a konnektorba.

Ebben az esetben bizzon meg egy szakképzett villanyszerelét egy masik aljzat
beszerelésével.

FIGYELEM! A berendezés hasznalata kdzben a kdzelben tartézkodd személyeket
tajékoztatni kell az esetleges veszélyekrdl. Legyen kiilondsen dvatos a gyermekek
jelenlétében.

FIGYELEM! Edzés el6tt konzultaljon orvosaval

annak érdekében, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs egészségligyi
ellenjavallata a késziiléken val6 edzésnek. Szakember véleménye alapjan
kidolgozhatja edzéstervét. A helyteleniil kivalasztott program vagy a tilzott
testmozgas veszélyes lehet az egészségére és az életére.
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FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A
testmozgas kozbeni tilzott megerdltetés sulyos sériilésekhez vagy halalhoz
vezethet. Ha gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba a testmozgast.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsa be az edzésre vonatkozd, ebben az Gtmutatéban
talalhaté megjegyzéseket.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a lehetséges
akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagot. Ne helyezze a berendezést
forgalmi Utvonalak (utak, kapuk, atjarék stb.) kdzelébe.

. Tilos a berendezést kozeli tavolsagban a faltdl hasznalni. A biztonségi
z6na 2000 mm, és legalabb olyan széles, mint a berendezés

FIGYELEM! A berendezés dsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne engedje, hogy
gyerekek a kozelben tartézkodjanak. Az dsszeszerelés soran apré alkatrészeket
(csavarokat, csavarokat stb.) hasznélnak, amelyeket lenyelhetnek.

MARADVANY KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs hasznalva, vagy
hasznalva van, de helyteleniil, fennall a maradvanykockazat, azaz a
személy leesése, ami bérsériiléseket, ziz6dasokat, toréseket okozhat
vagy a legrosszabb esetben halal.

. Fennall annak a maradvanykockazata, hogy a gyakorld személyt
véletlentil tulterhelik helytelen kezelés vagy helytelen értékelés, valamint
helytelen adatétvitel (elektromagneses interferencia, szoftverhiba stb.
miatt) miatt.

Még a legjobb szoftver- és hardverbiztonsag sem zérja ki a szoftver- vagy
hardverhibat, és elméletileg tilterhelheti a gyakorlé személyt.

. Atermék elektromos eszkdz, ezért nem zérhatd ki az dramiités, amely
halalhoz vezethet.

. Afulladas maradvénykockéazata nem zarhatd ki.

. A kockazat cs6kkenthetd a kovetkezdk betartasaval: informacié o
kezelési Gtmutatdban taldlhaté biztonsagi informaciok.

. Nem zérhatd ki, hogy a nem szandékos vagy tiltott hasznalat mas, nem

figyelembe vett kockézatot a a figyelembe vett kockazatot helyteleniil

becsiilték fel.
A kockéazatelemzés soran az értékelés a ,berendezés jelenlegi dllapota” alapjan
tortént. A termék elvégzett értékelése és ellendrzése alapjan az kévetkezik, hogy a
megengedhetetlen kockazat bekdvetkezésének valdszintisége nagyon alacsony. A
berendezés (szerkezete, miikddése és alkalmazésa) - normal kdriilmények kozott -
nem okoz indokolatlan kockazatot a gyakorl6 személy vagy harmadik felek
szamara.

KEZELES| JELZESEK A SZALLITASI CSOMAGOLASON
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Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1 Ezzel az oldalval felfelé. Ne forditsa meg.

2 - Ovja az eséstél.

3 - Ovja a nedvességtsl.

4 - Maximélisan tarolja 8 rétegekben.

5 - Elektromos hulladék. A hasznalt berendezéseket kotelezé a hulladékudvarba
leadni.

6 - Figyelem, nehéz termék.

7 - Csomagolas kartonbdl késziilt.

8 - Ujrahasznosithaté csomagolas.

9 - Acsomagolas a kornyezettudatossag és az tjrahasznositas figyelembevételével
késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi elSirdsoknak megfeleléen valogassa szét

10 - A csomagolas kartonbél és mlianyaghodl késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi
el8irasoknak megfelel8en vélogassa szét.

11 - A csomagolas kartonbdl és mlianyaghdl késziilt.

Kérjiik, a hulladékot a helyi el8irdsoknak megfelelen vélogassa szét.

HASZNALAT
Edzés megkezdése eldtt ellendrizze, hogy a késziilék megfeleléen van-e
Osszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a késziilék 6sszes funkcidjaval és bedllitasi lehetSségével.
. A késziilék olyan elemekkel rendelkezik, amelyek lehetnek kitéve a

korrézidnak. Ezért nem ajanlott, hogy maradjon egy nedves helyiségben.
Arra is Gigyelni kell, hogy a berendezés (kiilonésen annak belsé és
elektronikus elemei) ne érintkezzen vizzel, italokkal, izzadséaggal stb.

. Akésziilék kizardlag felnéttek altali edzésre szolgal, és semmiképpen sem
gyermekjaték. Ha sajat felel6sségére megengedi a gyermekeknek a
hasznalatét, feltétleniil tdjékoztassa éket a helyes hasznalatrdl, és
folyamatosan feliigyelje Gket.

. Aberendezés nem alkalmas terdpids célokra.



. Akésziilék miikodése kdzben a lendkerék tehetetlen mozgésa soran halk
zajok hallhatdk, amelyek a szerkezet tipusabél adédnak. Ezek nincsenek
hatassal a berendezés mikédésére.

. A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elé6tt ellendrizze a biztositékok, a csavaros és a
dugaszolhatd kitések helyességét.

. A késziiléken végzett edzés soran ne feledkezzen meg a megfelels

labbelirdl (sportcipd).

KARBANTARTAS

A maximalis hasznalati biztonsag érdekében a késziiléket, ajanlotta az alkatrészek
kopésanak rendszeres ellendrzése. Ez vonatkozik az anyak, csavarok, mozgd
alkatrészek meghUzasanak és allapotanak ellendrzésérere, perselyek stb.

A késziiléket szaraz és meleg helyen tarolja. Ne tegye ki a késziiléket kdzvetlen
napfénynek.

FIGYELEM! Karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsolja ki a késziiléket
és hiizza ki a tapegységet.

TISZTITAS

A késziilék rendszeres tisztitisa meghosszabbitja élettartamat és megérzi magas
teljesitményét.

Atisztitdshoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ez nem vonatkozik az elektromos
alkatrészekre, a motorra, a belsé alkatrészekre - ne engedje, hogy viz keriljon
ezekbe a helyekre. Ovja a viztél.

MOTORTISZTITAS

Evente legalabb egyszer tavolitsa el a port a motorrél. Ehhez elészor kapcsolja ki a
késziiléket a tapfesziiltséget, és koriilbeliil 1 6ra elteltével tavolitsa el a motor
burkolatat. Stiritett levegével vagy ecsettel dvatosan tavolitsa el a lerakédott port.
A motor burkolatanak visszahelyezése és a tapfesziiltséghez vald csatlakoztatasa
utan elindithatja a berendezést

AFUTOFELULET KENESE

Afutéfeliilet kenésének gyakorisdga a hasznélat intenzitasatdl fiigg. Ha a késziilék
hetente tébb mint 5 6rat tizemel, akkor 2-3 havonta ajanlott kenni. A futdpad
kevésbé intenziv hasznélata esetén 7-8 havonta egyszer kell kenni.

1. Mieldtt hozzéfog a futdszalag kenéséhez kapcsolja ki a futépadot és hizza ki a
tapfesziiltségbél. 2. Vigyen fel zsirt a futdszalag ala mindkét oldalra kériilbeliil 5
ml-t. Hasznéljon a legtébbet beléle a azokon a helyeken, ahol a lbfej futas
kézben érintkezik a szalaggal. 3. Inditsa el a futdpadot alacsony sebességgel (pl. 3
km/h), és vérja meg, amig a zsir egyenletesen eloszlik a szalag teljes hosszaban.

o
(©]3»-

OFF

(3] 4]

° 3im/h @

5 min

A SZALAGFESZESSEG BEALLITASA

Afutdszalag a futépad folyamatos hasznélata miatt megfesziilhet. A szalagot meg
kell fesziteni, ha edzés kdzben cstiszni, oldalra mozdulni vagy felhajtédni kezd.
Atul lazén meghtizott szalag leéllhat a motor miikddése kdzben.

Helyezze a futépadot sik feliiletre. Inditsa el a futépadot koriilbeliil 6-8 km/h
sebességgel, és figyelje meg a futdszalag eltérésének mértékét.

o Ne feszitse meg a szalagot tdl erésen, mert ez meghibasodast
okozhat, tobbek kozott a motorban, a tengelyben vagy a
csapagyakban.

o A megfeleléen meghUzott szalag a szélein kériilbeliil 5-7,5 cm

magasra emelhetd. Ezt nagyon kénny( ellendrizni - megfeleléen
van megfeszitve, ha 3 ujj elfér alatta.

A SZALAGFESZESSEG NOVELESE

Az alkatrészkészletben taldl egy specialis kulcsot. Helyezze be a futépad hatsé
részén taldlhatd szalagszabalyozé bal oldali csavarjaba. Forditsa el a kulcsot az
Sramutatd jarasaval megegyezé irdnyba 90 fokkal (C dbra).

Ezzel megfesziti a hatsé gorgét és noveli a szalag feszességét. Ismételje mega
miiveletet a jobb oldali csavar elforditasaval. Ugyeljen arra, hogy a csavarokat
egyforman hiizza meg.

Ismételje meg a miiveleteket mindkét csavarnal, amig a szalag megfeleléen meg
nem fesziil.

A SZALAGFESZESSEG CSOKKENTESE
Aszalag feszességének csokkentéséhez jarjon el ugyanigy, mint a néveléskor. A

kulcsot az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba forgassa el.

AFUTOSZALAG KOZEPRE HELYEZESE

ZIPRO

Akiildnbdzé futdstilusok (leggyakrabban az egyik labra nehezedé nagyobb
terhelés) miatt a szalag oldalra csdszhat, és nem lesz kdzépre helyezve. Emiatt a
szalag id6nként bedllitast igényelhet.

Aszalagnak automatikusan kdzépre kell dllnia a futépad miikédése kozben.
Beallitast igényel, ha a jobb vagy a bal oldal felé mozdul el.

Inditsa el a futépadot és allitson be alacsony sebességet (pl. 3 km/h). Ellendrizze,
melyik irinyba mozdul el a szalag.

o Ha a szalag a jobb oldal felé mozdul el, helyezze a kulcsot a jobb
oldali beallité csavarba. Forditsa el a kulcsot 90 fokkal az
Sramutat jarasaval megegyezd iranyba (A abra). Figyelje meg,
hogy a szalag kdzépre keriil-e. Ha tovabbra is jobbra mozdul el,
forgassa el ismét a csavart 90 fokkal.

o Ha a szalag balra mozdul el, jarjon el ugyandgy, mint
afentiekben, de a bal oldalon talalhatd csavart forgassa el (B abra).

KORNYEZET
A késziiléket csomagolasban szallitjuk, hogy megévjuk a szallitas kozbeni
esetleges sériilésektdl. A csomagolasok feldolgozatlan nyersanyagok, és lehetnek
Ujrahasznositott. Ezeket az anyagokat a szelektiv gytijtésre szant megfeleld szines
tartalyokba dobja.
Ovja a kérnyezetet, és ne dobja a haszndlt elemeket a haztartasi
szemétbe. Adja le 6ket a vasarlas helyén, vagy adja le egy
elkiildnitett masodlagos nyersanyag taroléhelyen.
A hasznélt elektromos késziilékek (beleértve a mérét, a
tapegységet) masodlagos nyersanyagok - ne dobja Gket a
[ ] haztartasi hulladékgytijtékbe, mert egészségre és kérnyezetre
kédros anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan segitsen a
takarékoskodasban gazdasagosa természeti eréforrasokkal és a természeti
kérnyezet védelmével azéltal, hogy a hasznalt késziiléket egy masodlagos
nyersanyag tarol6helyre - hasznélt elektromos késziilékekre - adja le.

OSSZESZERELES

A késziilék Gsszeszerelését egy felnbtt személynek gondosan kell elvégeznie. Ha

kétségei vannak, kérjen segitséget valakitél, aki nagyobb tapasztalattal

rendelkezik ezen a teriileten.

. Az Bsszeszerelés megkezdése el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy a készlet

a késziilékkel minden elemet tartalmaz a alkatrészlista és
hogy a szallitas soran nem sériiltek-e meg elemek. Elemek hidnya vagy
fenntartasok esetén lépjen kapcsolatba

azeladéval.
. Ismerkedjen meg a rajzokkal és magyarazatokkal, és a szerelést a
szerelési Gtmutatdban foglaltak szerint végezze el.
. Legyen dvatos a szerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata kdzben fennall a sériilés veszélye.
. Ugyeljen a biztonsagos kdrnyezet megteremtésére.

Ne szbrja szét rendezetleniil a szerszamokat és a szerelési elemeket. Ne
feledje, hogy a flidk és mlianyag zacskék fulladasveszélyt jelentenek a
gyermekek szamara.

. Az adott [épés elvégzéséhez sziikséges szerelési elemek a szerelési
Utmutatdban a rajzokon és magyarazatokban szerepelnek. Hasznélja a
szerelési (tmutatdban feltlintetett elemeket.

. Aszerelés els6 fazisaiban ne hizza meg teljesen az alkatrészeket. Ezt csak
azutan tegye meg, miutan mindent a helyére tett, és megbizonyosodott
arrdl, hogy megfeleléen illeszkednek.

. A gyarté fenntartja a jogot egyes elemek el6zetes dsszeszerelésére.

OSSZESZERELESI VAZLAT (» Lasd a 3 . oldalt)
FIGYELEM! Tilos a gyart6tdl eltérd forrdsbdl szarmazé alkatrészek hasznélata.

ALKATRESZLISTA
Ateljes alkatrészlista elérhetd a serwis@zipro.pl cimen vagy a Zipro.store
oldalon a termékleirasban.
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SZAM  LEIRAS MENNYISEG
1 | Alsévaz 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 | Eliilsé Kormany végzard 4
24R/L | Bottom frame fedél 2
26 | Tablettartd fels6 fedél 1

40 | Belsé-hatlapfejii csavar M10*20 16

47 Hengeres fej(i csavar M8*35 4
50 | Belsé-hatlapfejti lapos fejli csavar M8*15 4
57 | Phillips csavar alatéttel M5*12 2
60 | Phillips 6nmetszd csavar ST4*16 38
69 | Fogazottzard alatét $p10*1.2 20
70 | Fogazott rogzité aldtét $p8*1.2 8
71 Lapos alatét 8 10
72 | Rugés alatét ¢8 10
76 | Biztonsagikulcs 1
82 | Tap kabel 1

SZERELESI UTMUTATO (» Lasd az oldalt 3)

FIGYELEM! A szerelés sordn tartsa be az alabbi [épéseket, és hasznélja a
termékhez mellékelt eszk6zoket.

Készitsen el6 elegendé szabad helyet a késziilék dsszeszereléséhez. Egyes elemek
nagy stlya miatt javasolt a szerelést két személynek végeznie.

ISZERELESI ES SZETSZERELESI UTMUTATO

AKESZULEK OSSZESZERELESE

FIGYELEM! Az dsszeszerelés megkezdése eldtt ellendrizze, hogy az ésszes
csavar meg van-e hizva.

FIGYELEM! Osszeszerelés kozben iigyeljen a kezére és az ujjaira, nehogy
becsipddjenek.
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A SZAMITOGEP KEZELESI UTMUTATOJA

ELKEZDES
Beliil 3 masodperc mulva a gomb megnyomdsa utdn megnyomasaval. a késziilék
elkezdi a miikodést.

ENERGIATAKAREKOSSAGI FUNKCIO

A szamitégép atvalt energiatakarékos médba automatikusan, ha 10 percen beliil
nem torténik semmilyen mivelet. Nyomjon meg egy tetszéleges gombot a
rendszer folytatdsahoz.

VESZLEALLITAS
FIGYELEM! Hirtelen veszély esetén azonnal nyomja meg a vészleallité
gombot.

PROGRAMOK

A késziilék fel van szerelve 3 felhasznaldi programmal a kézi beéllitashoz, 12
automatikus programmal, amely a memériaban van tarolva, visszaszamlalasi
médok (idé,tavolsdg25,30,35,40kaldria, dSlésszdg, pulzus, sebesség)

GOMBOK LEIRASA
. START - szolgal a késziilék elinditasdhoz a a manuélis médban vagy a
kivalasztott programot..
. STOP - szolgal a miikddé késziilékmegallitdsahoz .. Ezt kdvetSen utdn

bekévetkezik szintén visszaallitasra keriilnek a beéllitasok. Miutan
Ujrainditas utan a késziilék elkezdi a m(ikddést manualis izemmdédban

. PROGRAM - hasznalhaté a elinditasahoz kivélasztasahoz,
automatikusan beallitott (P1-P12), felhasznéléi elinditdsdhoz (U1-U3)
vagy funkcidk Body Fat elétt elinditassal.

. MANUALIS - lehetdvé teszi kivélasztani izemmédot visszaszadmlalst:
id6, tavolsag vagy kaldria
. EGYENI - gyorsan valtson az egyéni programra. Ebben a médban

nyomja meg a 3 * 4 kis billenty(izet megerésité gombjat az egyéni
programszegmens beallitdsahoz. Ebben az idészakban gyorsan
beéllithatja a paramétereket a "Set + -" paraméteren keresztiil.

. TAVOLSAG/KALORIA/IDG visszaszamlalas - a méd kolcsonds kapcsold
gomb: az idd gyorsan bekapcsolhatja az id§ forditott médjat. Ebben az
idészakban gyorsan beallithatja a paramétereket a "Set +-"
paraméteren keresztiil. TAvolsag gyorsan bekapcsolhatja a tavolsig
forditott mddot. A kaldridk gyorsan bekapcsolhatjak a kaldriaszamolasi
médot.

o DOLESSZOG - gombok lehetévé teszik beallitast (novelés és
csbkkentés) szintjét egyszerre 1 szinttel edzés kdzben. Gombok
talalhatdk a a szamitogép konzoljan valamint a kapaszkoddkon.

D GYORSVALASZTO GOMBOK SZINT- lehetévé teszik a kdzvetlen
szintvalasztast edzés kézben (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
GYORSVALASZTO GOMBOK SZINT - lehetdvé teszik a kdzvetlen

valasztast a sebesség (2,4,6,8).

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

IDB/LEPESEK Megjeleniti a jelenlegimozgasi id6t 00:00-99:59
vagy a lépések szamat. perc

TAVOLSAG Megjeleniti a tavolsagot. 0-99

KALORIA Szamolja az elégetett kaléridk teljes 0,0-999 kcal

szdmat a gyakorlatok kezdetétdl a
befejezésig.

(A mérés hozzavetdleges a kiilonb6z6
edzésszakaszok sszehasonlitasara,
nem hasznalhaté kezelésre).

DOLESSZOG Megjeleniti a szintet. -5~ 40%

PULZUS Megjeleniti az aktualis pulzust. 50-200 BPM
FIGYELEM! A pulzusmérés csak
sportolasi célokra szolgél (az orvosi
alkalmazas kizart).

SPEED Megjeleniti az aktualis mozgasi 0.5-16KM/H
sebességet.

PULZUSMERESI FUNKCIO

Elinditas utan futdpad tartsa mindkét kezét a méréérzékel6kon a pulzus
méréséhez. 30 masodperc elteltével a képernydn megjelenik az aktualis pulzus.
Mérés kozben a szamitégép egy sziv alaku ikont jelenit meg.

FIGYELEM! A pulzusmérés csak sportolasi célokra szolgél (orvosi hasznélat
kizérva).

MANUALIS PROGRAM
Amanualis program a késziilék alapértelmezett izemmadja. A futépad elkezdi
miikodését a STARTgomb megnyomasaval, ha nincs kivélasztva edzésprogram.
. Az alapértelmezett sebesség manualis médban 0.5 km/h.
. A sebesség és a szint beallitasa a szamitégépen és a korlatokon
talalhaté gombokkal lehetséges.

EDZESPROGRAMOK
Vaélasszon egyet a 12 automatikus edzésprogram kéziil a PROGRAM gombot addig
nyomva tartva, amig a megfeleld szam meg nem jelenik a képernydn.

. Amikor megjelenik a megfelel6é program nyomja meg MODE.
megnyomasa kivalasztotta a ablakban megjelenik és villogni fog a
"30:00" érték.

A program edzési ideje a gombokkal +/- SPEED allithaté be.- .
. Abedllitott edzési id6 ardnyosan van felosztva 20 szakaszra.. Tablazat

bemutatja az 6sszefoglaldt szakaszokrél és a hozzdjuk tartozé
sebességekrél és a délésszdgekrél minden egyes edzésprogramhoz . >
Lasd aoldalt: 111.

. A program program nyomja meg a START.
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FELHASZNALOI PROGRAMOK
Aszamitégép 3 felhasznéléi programmal van felszerelve az egyedi
meghatarozashoz: U1, U2, U3.

FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

. Készenléti médban nyomja meg a PROGRAMgombot a felhaszn3l6i
programok egyikének kivélasztasahoz. A kijelzén egymas utan
megjelennek az automatikus programok szamai, majd a felhasznaldi
programok.

. Amikor megjelenik a megfeleld program, nyomja mega MODE, a
program elsé szakaszanak szerkesztéséhez.
Hasznalja a gombokat SPEED +/- a sebesség beallitisahoz.

. Nyomja meg a MODEgombot az elsé szakasz paramétereinek
beéllitasdhoz és a kovetkezd szerkesztéséhez.

A programok 20 szakaszbél 4llnak. Ismételje meg a fenti lépéseket, amig az 6sszes
szakasz paraméterei be nem &llnak.

A programok a szamitégép memdridjaban tarolddnak a kévetkezd
szerkesztésuikig.

Az adatok dramsziinet esetén sem vesznek el.

FELHASZNALOI PROGRAM FUTTATASA
. W készenléti 4llapotban, nyomja meg a gombot PROGRAM, a
vélasztashoz egyik programot a felhasznaléi. Po kivélasztotta a kijelz6n
megjelenik és és villogni fog a kovetkezd érték ,,30:00”.
Hasznélja a gombokat SPEED +/- , INCLINE +/- a beéllitdsdhoz azidé
edzés. A beéllitott id6 edzés elosztva van aranyosan 20 szakaszra..
. A program program nyomja meg a START.

VISSZASZAMLALASI MOD
Vélasszon egyet a 3 visszaszamlalasi mod koziil a gomb megnyomasaval MODE).

. Avisszaszamlalandé érték beallitdsahoz hasznalja a gombokat SPEED
+/- , INCLINE +/-.

. Afutépad elinditasa és a visszaszamléls elkezdédik a START gomb
START.

VISSZASZAMLALT PARAMETEREK:
. 1DO: a kezdeti visszaszamlalasi érték 30 perc. A szamitégép
lehetdvé teszi az idé beallitasat perc tartomanyban. 5-99 (per 1
percenként).
o KALORIAK: kezd§ értéke visszaszamlalas a 50 keal.
A szamitogép lehet6vé teszi a kaldridk beallitasat a 20-990 kcal (per 10
kcal).
o TAVOLSAG: kezd§ értéke visszaszamlalas a 1 km.
A szamitogép lehetdvé teszi a tavolsag beallitasat a 1,0-99,0 km (per 1
km).

ZSIRSZOVET MERESI FUNKCIO (BODY FAT)
Nyomja meg a gombot PROGRAM, amig a "FAT" felirat meg nem jelenik a

képernyén.
Hasznalja a MODEgombot a paraméterek megaddsahoz:
. F1-nem (gender) - 01 férfi / 02 né

. F2 - életkor (age) - értékek 10-99

. F3 - magassag (height) - értékek 100-220 cm

. F4 - suly (weight) - értékek 20-130 kg
Hasznalja a SPEED +/-, INCLINE +/- a paraméterek beallitdsdhoz.
A paraméterek kivalasztasa utan az F5 jelenik meg a kijelz6n. Helyezze mindkét
kezét a pulzusméré érzékelbkre, 5-6 masodperc milva a szamitégép megjeleniti a
FAT informaci6t. A FAT célja a magassag és a suly kozétti kapcsolat mérése, nem a
testarany.
A helyes eredménynek a kovetkez6 tartoméanyban kell lennie: 19-26. Az alabbi
érték 19 alultaplaltsagot, 27-30 - talsulyt, a felett 30 - elhizast jelent.
FIGYELEM! A kapott eredmények semmilyen kériilmények kozétt sem képezhetik
a kezelés alapjat, és nem vehetdk figyelembe orvosi célokra.

EDZES ES GYAKORLASI FAZISOK

A késziilék hasznélata szdmos elénnyel jar. Mindenekelétt javitja a kondiciddat,
erdsiti azizmaidat, és a kombinéacié

megfeleld étrenddel segit elégetni a felesleges zsirszdvetet.

1. BEEMELEGITES

Ez az a fazis, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az izmokat
amegerdlteté edzésre. Csdkkenti a goresok és sériilések kockazatat is. Javasoljuk,
hogy végezzen el néhany nyujté gyakorlatot az alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érzel, hagyd abba a gyakorlast, vagy csékkentsd a mozgés
tartomanyat.

A BELSG COMB MUSZKUAINAK NYUJTASA

Uljon le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé néz6 térdekkel. Erintse 6ssze
a talpakat, és hlizza 6ket egyméshoz a lehetd legkdzelebb. Ovatosan nyomja le a
térdeit a talaj felé, és tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljon le egy sik feliiletre. NyGjtsa ki a jobb labat, és helyezze a bal |ab talpat a jobb
combjara. Nydjtsa ki a jobb kezét

a jobb lab ujjai felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa ki 15 masodpercig.
Ismételje meg a miiveletet a bal ldbaval.

FEJFORGATASOK

Tartsa a fejét egyenesen, és nézzen el6re. A vallak mozgatasa nélkil forditsa
jobbra, majd egyenesitse ki, majd forditsa balra, és egyenesitse ki.

KAR EMELESE

Emelje fel a bal kezét a lehetd legmagasabbra, és tartsa ki néhany masodpercig.
Ismételje meg a mliveletet a jobb kezével.



ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon szemben a fallal, tolja eldre a bal labat, és enyhén hajlitsa be a térdét. A
jobbat tartsa hatul - egyenesen, a sarokkal a talajon laposan. Tartsa mindkét
sarkat laposan a talajon, és nyomja a csip&jét a fal felé. Tartsa meg ezt a poziciét
30 masodpercig. Ismételje meg a miiveletet a kinydjtott jobb ldbaval. Ne feledje,
hogy edzés kézben ne hajlitsa a hatét ivbe.

HAJLASOK

Alljon 6sszezart labakkal. Hajoljon elére, probélva a mellkasat a lehetd
legkozelebb vinni a térdeihez. Tartsa ki 15 masodpercig. Ne feledje, hogy ne

hajlitsa be a térdeit.

2. GYAKORLASI FAZIS

Ez a megfelel6 edzési fazis. Gyakoroljon a sajat tempéjaban gy, hogy a
grafikonon lathaté médon elérje a koranak megfeleld pulzusszamot.
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Ez a fazis lehetévé teszi a keringés megnyugtatasat és az izmok ellazitasat. Ez a

bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledje, hogy

ne terhelje tul azizmait.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK
FIGYELEM! A késziilék hazanak felnyitasa a gyartd szervizével vald elSzetes
kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia elvesztését vonja maga utan.

Ha olyan hiba gyandja meriil fel, amely a haz felnyitasat igényli, forduljon a gyartd

szervizéhez.

HIBA LEIRASA LEHETSEGES OKOK PROBLEMA
MEGOLDASA

Nincs dram vagy Csatlakoztassa a

Probléma kijelzével nincs dramellatas tépkabelt az AC

wyswietlaczem

A fSkapcsolé nincs
bekapcsolva.

A meghaijté nem kap
4ramot vagy hibas.

Megszakadt az
elektronikus
szamlalé
jelvezetékének
aramkore

Az elektronikus
szamlalé hibas

aljzathoz, vagy
ellendrizze az AC
aljzatot.

Allitsa a fékapcsolét
ON éllasba.

Nyomja meg Ujra a
talfesziiltség-védét,
vagy cserélje ki a
meghajtot.

Cserélje kia
jelvezetéket, és
csatlakoztassa Ujra.

Cserélje ki az
elektronikus

szamlalot.
Akijelzd hidnyos, Akijelzbvezérlé Javitas sziikséges,
szegmensek hianyoznak integralt aramkor ellendrizze a
(IC) hibas forrasztasi
forrasztasa vagy pontokat, a
folyamatos forrasztas legyen
forrasztasa szilard a helyén.

Hibas kijelzévezérl6
integralt aramkér
(10)

Huzza ki a kdbelt és
Javitas sziikséges,
forrasszon be egy Uj
kijelzévezérls
integralt aramkort
(1C).

Elektronikus szdmlal6
kijelz6je

-vagy-

A biztonségi zar
levalasztasa

Avezérld vészleallitd
kapcsoldja le van
valasztva

Amagnetron nincs
bekapcsolva (ha
van)

Helyezze a
biztonsagi zarat a
tapaddkorong vagy
a kartya pozicidjaba
a panelen.
Csatlakoztassa vagy
forgassaela
vészleallitd
kapcsolét a
megfeleld poziciéba
Amagnetron a
megfeleld
poziciéban van
beszerelve.

ZIPRO

sériilt, révidzarlatos
vagy szakadt

Azok az
elektronikus
szamlalé
jelvezetékében rejlik

kapcsolatba a
gyartd szervizével
Cserélje ki az
elektronikus
szamlalét. Lépjen
kapcsolatba a
gyarto szervizével

HU

Avezérld
jelz8korének hibaja

Cserélje kia
meghajtét. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével.

E08 - Az alsé vezérlés
csatlakoztatasanak hibaja

Erzékelés hogy
acsatlakozésaa gép
végénél blokkolva
van.

Tévolitsa el az
elzard idegen
testet.

IR érzékeld
meghibasodasa

Cserélje ki az
érzékeldt. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével.

Avezérl6 hibdja.

Cseréljekia
vezérl6t. Lépjen
kapcsolatba a
gyarto szervizével

E48 - Nincs
sebességérzékeld jel
(sebességérzékels
vezérlével)

A sebességjel
vezetéke nincs
csatlakoztatva, vagy
az érzékeld sériilt

Dugja vissza a
sebességjel
vezetékét, vagy
cserélje ki az
érzékel6t. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével

Avezérlé
érzékelSkore sériilt

Cseréljekia
meghajtét. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével

Akésziilék nem miikodik

GARANCIA

Nincs dramellatas

Kihdzott biztonsagi
kulcs
Révidzérlat

Az ON/OFF kapcsold
nincs bekapcsolva

Csatlakoztassa a
késziiléket az
aramhoz.
Dugjabea
biztonsagi kulcsot.
Lépjen kapcsolatba

a gyarté szervizével.

Kapcsolja be a
késziiléket.

A hajtészij tal lazén
van meghizva

Lépjen kapcsolatba

a gyarté szervizével.

A J6tallé nevében a forgalmazé a Lengyel Koztarsasag teriiletén a vasarlastdl

szamitott 24 hénap garanciat vallal. Az eladott termékre vonatkozd garancia nem

zarja ki, nem korlatozza vagy fiiggeszti fel a VevSnek a fogyasztdi jogokrdl sz6l6

torvénybél eredé jogait.

Ajotallasi jegy az utolsé oldalon talalhaté.

GARANCIA FELTETELEI

1. Areklamacid és a garancia csak a gyarté hibajabdl eredé rejtett hibakra
vonatkozik.
2. A garanciét a bolt vagy a szerviz érvényesiti, ha az igyfél bemutatja:
a. az érvényes, olvashatd és helyesen kitoltétt jotallasi jegyet az
eladasi bélyegzével és az elad alairdsaval,
b. a berendezés érvényes vasarlasi bizonylatat az eladas
datumaval,
c a reklamalt arut vagy a hibas alkatrészt.

Tévvasarlas esetén a jotallasi jegy csak a vasarlast igazold
dokumentum (nyugta / szadmla) alapjan érvényes.

3. Areklamacidt a Vevé altali hibabejelentéstdl szamitott 14 napon beliil
biraljuk el.
4. A garancialis id6szakban feltart gyari hibakat és sériiléseket a termék

lizletbe vagy szervizbe torténd szallitasatdl szamitott legfeljebb 21 napon

beliil ingyenesen megjavitjuk.
5. Amennyiben alkatrészt kell importalni, a garancialis javitasi id6 az
importalashoz sziikséges id6vel meghosszabbodhat, de legfeljebb 40

nappal.

6. A garancia nem vonatkozik:
a. a mechanikai sériilések és az azok éltal okozott hibdk,

b. a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl és tarol

bél, a helytelen

osszeszerelésbdl és karbantartasbdl eredd sériilések és hibak,
c az elhasznalddd alkatrészek sériilései és kopésa, mint példaul:

EO1 - Kommunikacids hiba
(a vezérlé nem kap jelet az
elektronikus szamlalérél);

E02 - Kommunikacids hiba
(az elektronikus szamlald
nem kap jelet a vezérl6tél)

Az elektronikus
szamlalo jelvezetéke
rosszul van
csatlakoztatva, vagy
gyenge a kontaktus.
Az elektronikus
szamlalo jelvezetéke

Csatlakoztassa Ujra
a csatlakozot

Cserélje kia
jelvezetéket. Lépjen

kotelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsfogantytik, kerekek,
csapagyak, karpit.

d. az Gsszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos tevékenységek,
amelyeket a felhasznalé a hasznalati utasitas szerint kteles
sajat maga elvégezni.

7. A garancia a kovetkez6 esetekben nem érvényes:
a. a lejarat utan,
b. ha az tigyfél sajat maga végez javitasokat és mddositasokat nem
eredeti alkatrészek felhasznalasaval,
c. ha a hiba helytelen telepitésbdl vagy a hasznalati utasitasban
leirt helyes hasznélati szabélyok be nem tartasabdl ered,
d. nem héztartasi hasznalat esetén,
e. szallitas kozben keletkezett sériilések.
8. Ajétallasi jegyrél méasolatot nem allitunk ki.
9. A garancia keretében az tigyfél jogosult a kévetkezd ingyenes kartéritési
médokat kérni:
a. a termék javitasa,
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HU

ZIPRO

b.
c
d.

atermék cseréje,

arleszallitas,

a szerz6dés felbontasa és a felmeriilt kéltségek teljes
megtéritése.

10.  Areklamacid bejelentéséhez sziikséges:

a.

65

Bemutatni a terméket vagy annak a részét, amelyre a garancia
vonatkozik.

Vésarlasi bizonylat, amely tartalmazza az eladd nevét és cimét, a
vasarlds datumat és helyét, a termék tipusat, vagy érvényes
jotallasi jegyet

az izlet bélyegzGjével.

11.

12.

c Piszkos termék esetén a szerviz megtagadhatja a termék
atvételét, vagy az uigyfél koltségére, irdsbeli beleegyezésével
elvégezheti a tisztitast.

Areklamacié pozitiv elbiralasa esetén a berendezést megjavitjak vagy
Ujra cserélik, vagy az tigyfélnek visszatéritik a pénzt. A termék tigyfélhez
torténd szallitasi kltségeit a gyartd szervize fedezi.

Garancialis reklamaci elutasitasa esetén az tigyfél részletes indoklast
kap a déntésrél, és a dontés kozlésétdl szamitott 14 napon beliil a
berendezést az ligyfél koltségére visszakiildjiik.



IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere le seguenti istruzioni prima di iniziare ['assemblaggio

el primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene informazioni
importanti sulla sicurezza d'uso e la manutenzione dell'apparecchiatura.
Conservarlo per poter usufruire delle informazioni relative alla manutenzione o
all'ordinazione di pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione 220V
Potenza massima 1100 W
Peso 96 kg
Temperatura di esercizio 0°C a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C a +60°C
Peso massimo dell'utente 135kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Numero di livelli di resistenza -5~40 livelli

Norma del prodotto (principale) ENISO 20957-1:2024

Destinazione d'uso Tapis roulant con regolazione
dell'inclinazione per uso

domestico.

SICUREZZA
ATTENZIONE! L'apparecchio pud essere utilizzato esclusivamente per lo scopo
previsto, ovvero per |'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro utilizzo
dell'apparecchio pud essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile per danni causati da un uso improprio dell'apparecchio.
. L'apparecchio é stato progettato e costruito
in base alle piu recenti conoscenze in materia di sicurezza. Gli elementi
pericolosi che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio di
lesioni sono stati eliminati o adeguatamente protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai da te.

. Una volta ogni uno o due mesi, controllare che viti, bulloni e dadi siano
serrati correttamente.

. Per garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e manutenere

regolarmente (cioé una volta all'anno) l'attrezzatura presso un centro
specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere direttamente in
pericolo la salute e la vita dell'utente. Le modifiche all'apparecchio
possono essere eseguite esclusivamente dal personale di assistenza del
produttore o da persone da esso formate a tale scopo.

. Tutti gli apparecchi sono soggetti a costanti innovazioni per garantire
un'alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio sull'attrezzatura, rivolgersi a un centro
specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le norme generali e le disposizioni e i requisiti di
sicurezza applicabili per la manipolazione di apparecchiature elettriche.

. L'apparecchio & alimentato con tensione di rete di 220V.

. Tutte le apparecchiature elettriche emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se nelle vicinanze dell'unita
di controllo elettronica o del cockpit sono presenti altre apparecchiature
che emettono tali radiazioni (ad es. telefoni cellulari), alcuni valori (come
ad es. la frequenza cardiaca) possono essere distorti.

. ATTENZIONE! Non apportare mai modifiche all'impianto elettrico da soli.
Affidare tali modifiche a specialisti.
. ATTENZIONE! Ricordarsi di scollegare la spina di alimentazione dalla

presa prima di iniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia
dell'apparecchio.

. Non utilizzare prolunghe per collegare l'apparecchio.

. Se per un periodo di tempo prolungato non si utilizza ['apparecchio,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Prestare attenzione che il cavo elettrico non sia schiacciato e che la sua

posizione non comporti il rischio di inciampare.

MESSAATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. L'apparecchio é dotato
di cavo e spina con messa a terra. La spina deve essere collegata a una presa di
corrente correttamente installata e adeguatamente messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo pud causare il rischio di scosse
elettriche.

. Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi che la
tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa.

In tal caso, far installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante ['utilizzo
dell'apparecchio devono essere avvertite di eventuali pericoli. Prestare
particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico

per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche all'allenamento coniil
dispositivo. In base al parere di uno specialista, & possibile sviluppare il proprio
piano di allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

ZIPRO |

ATTENZIONE! | sistemi di monitoraggio della freq cardiaca p
essere imprecisi. L'affaticamento durante l'esercizio pué causare lesioni
gravi o la morte. Se ti senti debole, smetti immediatamente di allenarti.

ATTENZIONE! Rispettare scrupolosamente le istruzioni relative all'esecuzione
dell'allenamento contenute nel presente manuale.

. Quando si sceglie un luogo per ['allenamento, assicurarsi di mantenere
distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non posizionare |'attrezzatura
vicino a vie di comunicazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare |'attrezzatura in prossimita di distanza da parete.
L'area di sicurezza & di 2000 mm e almeno della stessa larghezza dell'
attrezzatura.

ATTENZIONE! Durante il montaggio del dispositivo, prestare attenzione e non
permettere ai bambini di stare nelle vicinanze. Durante il montaggio vengono
utilizzate piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. In una situazione in cui la protezione anticaduta non viene utilizzata o
viene utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero la caduta
di una persona che causa abrasioni cutanee, lividi, fratture o nel peggiore
dei casi, la morte.

. Esiste il rischio residuo di sovraccarico involontario della persona che si
allena a causa di un uso improprio o di una valutazione errata, nonché di
una trasmissione errata dei dati (a causa di interferenze
elettromagnetiche, errori software, ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude errori
software o hardware e pud teoricamente causare un sovraccarico della
persona che si allena.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non & possibile escludere il
rischio di scosse elettriche, che possono portare alla morte.

. Non & possibile escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio pud essere ridotto seguendo le informazioni o sicurezza
contenute nel manuale di istruzioni.

. Non & possibile escludere che un uso involontario o non autorizzato

possa causare altri rischi non considerati rischi, di il rischio considerato &

stato valutato in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata effettuata sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo del prodotto effettuati
risulta che la probabilita di un rischio inaccettabile & molto bassa. Il dispositivo (la
sua costruzione, il suo funzionamento e la sua applicazione) non causa - in
condizioni normali - un rischio ingiustificato per la persona che si allena o per
terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO

8 E CAUTION
—
I

ETICHETTA P .
RACCOLTA { e Al Amarillo
CARTA \

AfrostR A DEroseR
I\ ARG evvecutrine
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Questo lato verso ['alto. Non capovolgere.

2 - Proteggere dalla caduta.

3 - Proteggere dall'umidita.

4 - Stoccare al massimo a 8 a strati.

5- E necessario smaltire le apparecchiature usate presso un punto di riciclaggio.
6 - Attenzione: prodotto pesante.

7 - Imballaggio in cartone.

8 - Imballaggio riciclabile.

9 - L'imballaggio é stato prodotto tenendo conto della responsabilita ambientale
e del riciclaggio. Si prega di smaltire i rifiuti in conformita con le normative locali..
10 - Imballaggio in cartone e plastica. Si prega di smaltire i rifiuti in conformita
con le normative locali.

11 - Imballaggio in cartone e plastica.

Si prega di smaltire i rifiuti in conformita con le normative locali.

FUNZIONAMENTO
Prima di iniziare |'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato montato
correttamente.

. Prima diiniziare il primo allenamento, familiarizzare
con tutte le funzioni e le opzioni di regolazione del dispositivo.
. Il dispositivo ha elementi che possono essere esposti corrosione. Per

questo motivo, non & consigliabile che rimanga in un ambiente umido. E
inoltre necessario assicurarsi che |'attrezzatura (soprattutto i suoi
componenti interni ed elettronici) non sia esposta al contatto con acqua,
bevande, sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento di adulti e non &
assolutamente un giocattolo per bambini. Se, a propria responsabilita, si
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consente ai bambini di utilizzarlo, istruirli assolutamente sull'uso corretto
e sorvegliarli costantemente.

. L'attrezzatura non & adatta per scopi terapeutici.

. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi rumori
silenziosi durante il movimento inerziale della massa volanica, che
derivano dal tipo di costruzione. Questi non hanno alcun impatto sul
funzionamento del dispositivo.

. L'emissione di rumore durante il carico & maggiore che senza carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, verificare la corretta installazione
delle protezioni e dei collegamenti a vite e a innesto.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare calzature

adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Al fine di garantire la massima sicurezza d'uso del dispositivo, si raccomanda difar
lo controllare regolarmente per l'usura degli elementi. Cid include il controllo
della tenuta e delle condizioni di dadi, bulloni, parti mobilie, boccole, ecc.
Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il dispositivo
alla luce solare diretta.

ATTENZIONE! Prima di iniziare la manutenzione, spegnere sempre il
dispositivo e scollegarlo dall'alimentazione.

PULIZIA

La pulizia regolare del dispositivo ne prolunghera la durata e ne manterra l'alta
efficienza.

Per la pulizia, utilizzare un panno morbido e umido. Questo non si applica a
componenti elettrici, motore, parti interne - non lasciare che ['acqua penetri in
questi punti. Proteggere dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare cio, spegnere
prima il dispositivo dall'alimentazione e, dopo circa 1 ora, rimuovere il coperchio
del motore. Utilizzando aria compressa o una spazzola, rimuovere con cautela la
polvere accumulata. Dopo aver rimontato il coperchio del motore e averlo
ricollegato all'alimentazione, & possibile avviare |' apparecchiatura.

LUBRIFICAZIONE DEL TAPPETO ROTANTE

La frequenza di lubrificazione del tapis roulant dipende dall'intensita del suo
utilizzo. Se il dispositivo funziona per piti di 5 ore alla settimana, si consiglia di
lubrificare ogni 2-3 mesi. In caso di utilizzo meno intensivo del tapis roulant,
lubrificare una volta ogni 7-8 mesi.

1. Prima di iniziare a lubrificare il nastro del tapis roulant, spegnere il tapis roulant
e scollegarlo dall'alimentazione. 2. Applicare il grasso sotto il nastro del tapis
roulant su entrambi i lati di circa 5 ml. Utilizzare la maggior parte del grasso nei
puntiin cui i piedi entrano in contatto con il nastro durante la corsa. 3. Avviare il
tapis roulant a bassa velocita (ad es. 3 km/h) e attendere che il grasso si
distribuisca uniformemente su tutta la lunghezza del nastro.

(3] 4]

£ <

5 min

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Il nastro del tapis roulant potrebbe dover essere teso a causa del suo utilizzo
costante. Il nastro deve essere teso quando inizia a scivolare, spostarsi
lateralmente o piegarsi durante l'allenamento.

Un nastro troppo allentato potrebbe fermarsi durante il funzionamento del
motore.

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant a una
velocita di circa 6-8 km/h, osservare il grado di deviazione del nastro del tapis
roulant.

[ Non tendere troppo il nastro, in quanto cio potrebbe causare guasti
al motore, all'albero o ai cuscinetti.

[ Un nastro correttamente teso puo essere sollevato sui suoi bordi ad
un'altezza di circa 5-7,5 cm. E molto facile da controllare: & teso
correttamente quando ci stanno 3 dita sotto.

AUMENTO DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Nel set di parti troverai una chiave speciale. Inseriscila nella vite sinistra per la
regolazione del nastro situata nella parte posteriore del tapis roulant. Ruotare la
chiave in senso orario di 90 gradi (Figura C).

In questo modo si tendera il rullo posteriore e si aumentera la tensione del nastro.
Ripetere |'operazione ruotando la vite sul lato destro. Assicurarsi di ruotare le viti
in modo uniforme.

Ripetere le operazioni per entrambe le viti finché il nastro non & teso
correttamente.
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RIDUZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO
Per ridurre la tensione del nastro, procedere come per aumentarla. Ruotare la
chiave in senso antiorario.

CENTRATURA DEL NASTRO DEL TAPIS ROULANT

A causa del diverso stile di corsa (pili spesso un carico maggiore trasferito su una
gamba), il nastro puod spostarsi lateralmente e non essere centrato. Per questo
motivo, il nastro potrebbe richiedere una regolazione di tanto in tanto.

Il nastro dovrebbe centrarsi automaticamente durante il funzionamento del tapis
roulant. Richiede una regolazione quando si sposta verso il lato destro o sinistro.

Awviare il tapis roulant e impostare una bassa velocita (ad es. 3 km/h). Controllare
in quale direzione si sta muovendo il nastro.

[ Se il nastro si sposta verso destra, inserire la chiave nella vite di
regolazione destra. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso orario
(Figura A). Osservare se il nastro & centrato. Se continua a spostarsi
verso destra, ruotare nuovamente la vite di 90 gradi.

[ Se il nastro si sposta verso sinistra, procedere come
nel caso sopra, ma ruotare la vite situata sul lato sinistro (Figura B).

AMBIENTE
Il dispositivo viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono
essere riciclati. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati
destinati alla raccolta differenziata.
Proteggi |'ambiente e non gettare le batterie usate nella
spazzatura domestica. Oddawaj je w miejscu zakupu lub
przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw
wtdrnych.
| dispositivi elettrici usati (inclusi contatore, alimentatore) sono
] materie prime secondarie: non gettarli nei contenitori dei rifiuti
domestici, poiché possono contenere sostanze pericolose per la
salute e ['ambiente. Chiediamo un aiuto attivo nell'economico gospodarowaniu
zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcédw wtdrnych - zuzytych
urzadzen elektrycznych.

MONTAGGIO
Il montaggio del dispositivo deve essere eseguito con cura da un adulto. In caso di
dubbi, chiedi aiuto a qualcuno con maggiore esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare il montaggio, assicurarsi che il set
con il dispositivo contenga tutti gli elementi da elenco dei pezzi e
se alcuni elementi non siano stati danneggiati durante il trasporto. In
caso di mancanza di elementi o reclami, contattare

il venditore.

. Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire |'assemblaggio in
conformita con ['ordine contenuto in le istruzioni di montaggio.

. Prestare attenzione durante |'assemblaggio. Durante 'utilizzo
di utensili ed elementi esiste il rischio di lesioni.

. Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico utensili ed elementi di montaggio.
Ricordarsi che pellicole e sacchetti di plastica rappresentano un rischio di
soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire una determinata fase
delle istruzioni di montaggio sono stati presentati nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare gli elementi indicati nelle istruzioni di montaggio.

. Nelle prime fasi dell'assemblaggio, non serrare le parti fino in fondo.
Farlo dopo aver posizionato tutto e assicurarsi che siano correttamente
inseriti.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni elementi.

SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 3)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

ELENCO DEI PEZZI
L'elenco c L

p dei pezzi & disp contattando serwis@zipro.pl o sul
sito Zipro.store nella descrizione del prodotto.
NR DESCRIZIONE QUANTITA

1 Inferiore telaio
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 | Anteriore Manubrio tappo terminale
24R/L Bottom frame coperchio

N BANREN

26 | Tabletsupporto superiore coperchio
40 Esagonale incassato-esagonale bullone M10*20 16

47 | Vite atesta cilindrica con esagono incassato M8*35 4
50 | Vite atestasvasata con esagono incassato M8*15 4
57 | Viteacroce conrondella M5*12 2
60 | Phillips autofilettante vite ST4*16 38
69 | Dentellata di bloccaggio rondella $10*1.2 20
70 | Seghettata blocco rondella $p8*1.2 8
71 Piatta rondella ¢8 10
72 A molla rondella $8 10
76 | Sicurezza chiave 1
82 | Cavodialimentazione cavo 1

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 3)

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e utilizzare gli
strumenti inclusi nel prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per ['assemblaggio del dispositivo. A
causa del peso elevato di alcuni elementi, si consiglia I'assemblaggio da parte di
due persone.



ISTRUZIONI DI MONTAGGIO E SMONTAGGIO

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'assemblaggio, verificare attentamente che
tutte le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, prestare attenzione alle mani e alle dita
per evitare di rimanere schiacciati.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

INIZIO
Entro 3 secondi dopo aver premuto il pulsante START il dispositivo iniziera a
funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer passera alla modalita di risparmio energetico automaticamente se
non viene eseguita alcuna operazione per 10 minuti. Premere un tasto qualsiasi
per riavviare il sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DEL DISPOSITIVO
ATTENZIONE! In caso di pericolo improvviso, premere immediatamente il
pulsante di arresto di emergenza.

PROGRAMMI

Dispositivo & dotatoe 3 programmi utente per l'impostazione manuale, 12
programmi automatici memorizzati, modalita conto alla rovescia
(tempo,distanza,calorie, livello di inclinazione, frequenza cardiaca,velocita).

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - serve per awviare il dispositivo in modalita manuale o il
programma selezionato.
. STOP - serve per arrestare il dispositivoin funzione. Dopo aver premuto

avverra anche il ripristino delle impostazioni. Dopo il riavvio dell'unita, il
dispositivo iniziera a funzionare in modalita manuale.

. PROGRAMMA - serve per selezionare il programma di allenamento
automatico (P1-P12), il programma utente (U1-U3) o funzioni Body Fat
prima dell'avvio.

. MANUAL - permette di selezionare la modalita conto alla rovescia:
tempo, distanza o calorie
. CUSTOM - consente di passare rapidamente al programma

personalizzato. In questa modalita, premere il tasto di conferma della
piccola tastiera 3 * 4 per accedere all'impostazione del segmento di
programma personalizzato. E possibile impostare rapidamente i
parametri tramite il parametro "Set + -" durante questo periodo.

. DISTANZA/CALORIES/TIME conto alla rovescia - il tasto di
commutazione reciproca della modalita: il tempo puo attivare
rapidamente la modalita di inversione del tempo. E possibile impostare
rapidamente i parametri tramite il parametro "Set + -" durante questo
periodo. Distanza pu0 attivare rapidamente distanza modalita inversa.
Le calorie possono attivare rapidamente la modalita di conteggio delle
calorie.

. INCLINAZIONE - i pulsanti consentono la regolazione (aumento e
diminuzione) del livello di 1 livello durante l'allenamento. | pulsanti
sono posizionati sulla sulla console del computer e sui corrimani.

. PULSANTI DI SELEZIONE RAPIDA LIVELLO- consentono di effettuare
una selezione diretta del livello del livello durante l'allenamento di
allenamento (-5,0,10,15,20,25, 30, 35, 40).

PULSANTI DI SELEZIONE RAPIDA LIVELLO - consentono di effettuare
una selezione diretta della velocita (2, 4, 6, 8).

FUNZIONI (SPECIFICHE)

TEMPO/PASSI Visualizza il tempodi allenamento
attuale o il numero di passi.

DISTANCE Visualizza la distanza. 0-99

CALORIE Calcola il numero totale di calorie 0,0-999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'allenamento.
(La misurazione & approssimativa per
confrontare diverse sessioni di
allenamento, non puo essere utilizzata
per il trattamento).

INCLINAZIONE Visualizza il livello. -5~40%

PULSO Visualizza il polso attuale. 50-200 BPM
ATTENZIONE! La misurazione della
frequenza cardiaca & solo per scopi
sportivi (€ escluso |'uso medico).

VELOCITA Visualizza la velocita attuale del 0.5-16KM/H
movimento.

00:00-99:59 min

FUNZIONE DI MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Dopo l'awvio del tapis roulant tenere entrambe le mani sui sensori per la
misurazione della frequenza cardiaca. Dopo 30 secondi, sullo schermo apparira la
frequenza cardiaca attuale.

Durante la misurazione, il computer visualizzera un'icona a forma di cuore.
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca € solo per scopi sportivi
(I'uso medico & escluso).

PROGRAMMA MANUALE
Il programma manuale € la modalita operativa predefinita del dispositivo. Il tapis
roulant inizia a funzionare dopo aver premuto START, quando non viene
selezionato alcun programma di allenamento.
. La velocita predefinita in modalita manuale & 0.5 km/h.
. La modifica dell'impostazione della velocita e del livello & possibile
tramite i pulsanti sul computer e sui corrimano.
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PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
Seleziona uno dei 12 programmi di allenamento automatici premendo il pulsante
PROGRAMMA finché sullo schermo non viene visualizzato il numero appropriato.

. Quando visualizzato sara il programma premere MODALITA. Dopo aver
selezionato nella finestra apparira e lampeggera il valore "30:00".

Le impostazioni del tempo del programma possono essere effettuate con
i pulsanti VELOCITA +/- .

. Il tempo di allenamento di allenamento impostato é diviso
proporzionalmente in 20 fasi. Tabella presenta una panoramica delle
fasi e corrispondenti a esse velocita e ['angolo di inclinazione per ogni
programma di allenamento. > Vedi pagina 111.

. Per avviare il programma premere START.

PROGRAMMI UTENTE
Il computer & dotato di 3 programmi utente per la definizione individuale: U1, U2,
us.

IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE

. In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMA, per selezionare
uno dei programmi utente. Sul pannello verranno visualizzati in sequenza
i numeri dei programmi automatici, quindi i programmi utente.

. Quando viene visualizzato il programma appropriato, premere MODEper
iniziare a modificare la prima sezione del programma.
Usa i pulsanti VELOCITA +/- per impostare la velocita.

. Premi MODEper confermare le impostazioni dei parametri per la prima
sezione e passare alla modifica della successiva.

| programmi sono composti da 20 sezioni. Ripeti i passaggi precedenti finché non
sono impostati i parametri di tutte le sezioni.

| programmi verranno salvati nella memoria del computer fino alla successiva
modifica.

| dati non andranno persi a causa di un'interruzione di corrente.

AWVIO DEL PROGRAMMA UTENTE

. W modalita standby, premere il pulsante PROGRAM, per selezionare
uno dei programmi utente. Dopo aver selezionato nella finestra verra
visualizzato e lampeggera il valore ,,30:00”.
Usai pulsanti SPEED +/- , INCLINE +/- perimpostare il tempo
allenamento. Il tempo di treningu & diviso in modo proporzionale in 20
fasi.

. Periniziare il programma premere START.

MODALITA CONTO ALLA ROVESCIA
Seleziona una delle 3 modalita di conto alla rovescia premendo il pulsante
MODE).

. Perimpostare il valore del conto alla rovescia utilizzare i pulsanti
VELOCITA +/- , INCLINAZIONE +/-.
. L'avvio del tapis roulant e il conto alla rovescia iniziera dopo aver

premuto il pulsante START.

PARAMETRI CONTEGGIATI:
. TEMPO: Il valore iniziale del conto alla rovescia & 30 min.
Il computer permette diimpostare il tempo in un intervallo 5-99 minuti
(ogni 1 minuto).
. CALORIE: valore iniziale del conto alla rovescia & 50 kcal.
Il computer permette di impostare le calorie in un intervallo 20-990 kcal
(ogni 10 kcal).
. DISTANZA: valore iniziale del conto alla rovescia € 1 km.
Il computer permette di impostare la distanza in un intervallo 1,0-99,0
km (ogni 1 km).

FUNZIONE DI MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
Premere il pulsante PROGRAM, finché sullo schermo non viene visualizzato "FAT".
Usa MODE, per inserire i parametri:

. F1 - sesso (gender) - 01 uomo / 02 donna
. F2 - eta (age) - valori 10-99
. F3 - altezza (height) - valori 100-220 cm

. F4 - peso (weight) - valori 20-130 kg
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- , INCLINE +/- per impostare i valori dei parametri.
Dopo aver selezionato i parametri, sul display apparira F5. Appoggiare entrambe
le mani sui sensori per la misurazione della frequenza cardiaca, dopo 5-6 secondi
il computer visualizzera le informazioni FAT. FAT ha lo scopo di misurare il
rapporto tra altezza e peso, non le proporzioni del corpo.
Il risultato corretto dovrebbe essere compreso tra 19-26. Un valore inferiore a 19
indica sottopeso, 27-30 - sovrappeso e superiore a 30 - obesita.
ATTENZIONE! | risultati ottenuti non possono in alcun modo essere alla base del
trattamento o essere presi in considerazione per scopi medici.

TLLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo ti fornira molti vantaggi. Soprattutto, migliorera la tua
condizione fisica, rafforzera i muscoli e, in combinazione

con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il tessuto adiposo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa ¢ la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo e prepara i
muscoli per uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di crampi e lesioni. Si
consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching come mostrato di seguito.

Se senti dolore, smetti di allenarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGAMENTO DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso
I'esterno. Unisci le piante dei piedi e avvicinale il pili possibile. Premi
delicatamente le ginocchia verso il suolo e mantieni questa posizione per 15
secondi.

ALLUNGAMENTO DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana. Allunga la gamba destra e appoggia la pianta del
piede sinistro sulla coscia destra. Allunga la mano destra
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verso le dita del piede destro il pili lontano possibile. Mantieni la posizione per 15
secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

TORSIONI DELLATESTA

Tieni la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, ruotala a destra e
raddrizzala, quindi ruotala a sinistra e raddrizzala.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Solleva il piti in alto possibile il braccio sinistro e mantieni la posizione per alcuni
secondi. Ripeti con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE DI ACHILLE

Stai di fronte a un muro, porta la gamba sinistra in avanti e piegala leggermente al
ginocchio. Tieni la destra indietro, dritta, con il tallone appoggiato sul pavimento.
Tieni entrambi i talloni appoggiati sul pavimento e spingi i fianchi verso il muro.
Mantieni questa posizione per 30 secondi. Ripeti con la gamba destra in avanti.
Ricorda di non inarcare la schiena durante ['esercizio.

PIEGAMENTI

Stai in piedi con i piedi uniti. Piega in avanti cercando di avvicinare il piil possibile
il petto alle ginocchia. Mantieni la posizione per 15 secondi. Ricorda di non
piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO

Questa ¢ la fase corretta dell'allenamento. Esercitati al tuo ritmo per raggiungere
una frequenza cardiaca adeguata alla tua eta, come mostrato nel grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E una
ripetizione degli esercizi di riscaldamento. Ricorda di

non affaticare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'alloggiamento del dispositivo senza aver prima
contattato il servizio di assistenza del produttore invalida la garanzia.

Se si sospetta un guasto che richiede l'apertura dell'alloggiamento, contattare il
servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE
DELL'ERRORE

POSSIBILI CAUSE RISOLUZIONE DEL

PROBLEMA

Assenza di Collegare il cavo di
Problema con display alimentazione o alimentazione alla
mancanza di presaAC o
corrente controllare la presa
AC.
L'interruttore di Posizionare

alimentazione non & l'interruttore di

acceso. alimentazione su
ON.
Azionamento non Premere

nuovamente la
protezione da
sovraccarico o
sostituire
l'azionamento.
Sostituire il cavo di

alimentato o
danneggiato.

Circuito interrotto

del cavo di segnale segnale e

del contatore ricollegarlo.

elettronico

Il contatore Sostituire il

elettronico & contatore

danneggiato elettronico.
Display incompleto, Saldatura difettosa E necessaria la
segmenti mancanti o saldatura continua riparazione,

del circuito controllare i punti

integrato (IC) del disaldatura,

driver del display saldatura solida in

posizione.

Circuito integrato
(IC) del driver del
display danneggiato

Scollegareil cavo e
E necessaria la
riparazione, saldare
un nuovo circuito
integrato (IC) del
driver del display.
Posizionare il
blocco di sicurezza
nella posizione
della ventosa o
della scheda sul
pannello.
Collegare o ruotare
l'interruttore di

Distacco del blocco
disicurezza

Display del contatore
elettronico

Interruttore di
emergenza del
controller scollegato
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Il magnetron non &

emergenza nella
posizione corretta
Il magnetron &

inserito (se installato nella

presente) posizione corretta.
EO1 - Errore di Il cavo di segnale del Ricollegare la spina
comunicazione (il contatore

controller nonriceve il
segnale dal contatore
elettronico);

E02 - Errore di
comunicazione (il

elettronico &
collegato male o ha
un contatto debole.
Il cavo di segnale del
contatore
elettronico &

Sostituire il cavo di
segnale. Contattare
|'assistenza del

contatore elettronico non danneggiato, in produttore
riceve il segnale dal cortocircuito o
controller) interrotto
La causa risiede nel Sostituire il
cavo di segnale del contatore
contatore elettronico.
elettronico Contattare
|'assistenza del
produttore
Guasto del circuito Sostituire
di segnale del driver |'azionamento.
Contattare
|'assistenza del
produttore.

E08 - Errore di connessione

del controllo inferiore

Rilevamento se
laconnessionea
all'estremita della
macchina &
bloccata.

Rimuovere il corpo
estraneo bloccante.

Guasto del sensore
IR

Sostituire il
sensore. Contattare
l'assistenza del
produttore.

Guasto del driver.

Sostituire il driver.
Contattare
|'assistenza del
produttore

E48 - Nessun segnale di
rilevamento della velocita

Il cavo del segnale di
velocita non &

Reinserire il cavo
del segnale di

(con driver cherileva la collegato oiil velocita o sostituire
velocita) sensore & il sensore.
danneggiato Contattare
l'assistenza del
produttore
Il circuito del Sostituire
sensore del driver & |'azionamento.
danneggiato Contattare
|'assistenza del
produttore
Il dispositivo non funziona Mancanza di Collegareil
alimentazione dispositivo

GARANZIA
Il venditore, in nome del Garante, concede una garanzia sul territorio della
Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia
sulla merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell'Acquirente
derivanti dalla Legge sui diritti del consumatore.

Chiave di sicurezza

all'alimentazione.
Inserire la chiave di

scollegata sicurezza.
Cortocircuito Contattare
l'assistenza del
produttore.
L'interruttore Accendere il
ON/OFF non & dispositivo.
acceso
La cinghia di Contattare
trasmissione & l'assistenza del
troppo poco tesa produttore.

La scheda di garanzia si trova sull'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA
Sono soggetti a reclamo e garanzia esclusivamente i difetti occulti
derivanti da colpa del produttore.
La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio di assistenza previa
presentazione da parte del cliente di:

1.

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con il timbro di vendita e la firma del venditore,

b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di
vendita,

c. la merce reclamata o la parte difettosa.

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia é valida
esclusivamente sulla base del documento di acquisto (scontrino

/ fattura).

Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla segnalazione del difetto

da parte del Cliente.

| difetti di fabbricazione e i danni riscontrati durante il periodo di garanzia
saranno riparati gratuitamente entro un termine non superiore a 21
giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio di

assistenza.



In caso di necessita di importare parti di ricambio, il periodo di
esecuzione della riparazione in garanzia potrebbe prolungarsi del tempo
necessario per la loro importazione, ma non oltre 40 giorni.

La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti da essi causati,

b. danni e difetti derivanti da un utilizzo e conservazione impropri,
montaggio e manutenzione impropri,

[ danni e usura di elementi soggetti a usura come: cavi, cinghie,

elementi in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote,
cuscinetti, rivestimenti.
d. attivita relative all'installazione, alla manutenzione che, secondo
il manuale d'uso, l'utente é tenuto a eseguire in proprio.
La garanzia non si applica nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b. esecuzione da parte del cliente di riparazioni e modifiche
autonome con l'utilizzo di parti non originali,

[ quando il difetto & derivato da un'installazione errata o a seguito

della mancata osservanza delle norme di corretto utilizzo
descritte nel manuale d'uso,
d. utilizzo diverso dall'uso domestico,
e. danni causati durante il trasporto.
Non saranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti
tipi di risarcimento fornito gratuitamente:

10.

11.

12.

ZIPRO

a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
[ riduzione del prezzo,
d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi
sostenuti.
Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si riferisce la garanzia.
b. Prova d'acquisto che specifichi il nome e l'indirizzo del

venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una
scheda di garanzia valida
con il timbro del negozio.

c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza pud rifiutarne |'accettazione oppure, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, provvedere alla pulizia.

In caso di esito positivo del reclamo, 'apparecchiatura sara riparata o
sostituita con una nuova oppure al cliente sara rimborsato il denaro. |
costi di trasporto della merce al cliente sono a carico del servizio di
assistenza del produttore.

In caso di rifiuto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa ed entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione, ['apparecchiatura sara rispedita al cliente
asue spese.
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LT Naudojimo instrukcija

Vartotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sig instrukcija

ir prie$ pirma karta naudodami jrenginj. Sioje instrukcijoje pateikiama svarbi
informacija apie saugy naudojima ir jrangos prieZitra. ISsaugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti informacija apie prieZzitirg arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Maitinimas 220V
Maksimali galia 1100 W
Svoris 96 kg
Naudojimo temperatira 0C iki +40°C
Laikymo temperatira -10°C iki +60°C
Maksimalus vartotojo svoris 135kg
Taikymo klasé Klasé H
Tikslumo klasé Klasé C
Pasipriesinimo lygiy skaicius -5~40 lygiy
Gaminio standartas (pagrindinis) EN1SO 20957-1:2024
Paskirtis Bégimo takelis su nuolydZio
reguliavimu, skirtas naudoti
namuoseyra
SAUGA

DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotis
suaugusiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimo budas gali bati pavojingas.
Gamintojas neatsako uZ Zala, atsiradusia dél netinkamo prietaiso naudojimo.
. Prietaisas sukurtas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai, kurie gali
kelti suzalojimo pavojy, buvo pasalinti arba atitinkamai apsaugoti.

. DraudZiama patiems atlikti remonta ir keitimus.

. Kartg per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai priverzti varztai,
sraigtai ir verzlés.

. Norédami uztikrinti ilgalaikj sauguma, reguliariai (t. y. karta per metus)
tikrinkite ir prizitrékite jrangg o specializuotoje prekybos vietoje.

. Visi prietaiso pakeitimai, kurie neaprasyti

Sioje instrukcijoje, gali sukelti gedimus arba tiesiogiai kelti pavojy
besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei. Prietaisa gali keisti tik
gamintojo aptarnavimo personalas arba jo apmokyti asmenys.

. Visi prietaisai nuolat tobulinami, siekiant uZztikrinti auksta kokybe.
Dél Sios priezasties gamintojas pasilieka teise
jvesti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones dél jrangos kreipkités j specializuotg
prekybos vieta.

DEMESIO! Laikykités bendryjy taisykliy ir saugos priemoniy, taikomy elgesiui su
elektros prietaisais.

. Prietaisas maitinamas 220V tinklo jtampa.

. Visi elektros prietaisai veikdami skleidZia elektromagnetine spinduliuote.
Jei Salia elektroninés valdymo sistemos ar kabinos yra kity prietaisy,
skleidZianciy tokia spinduliuote (pvz., mobilieji telefonai), kai kurios
vertés (pvz., Sirdies ritmas) gali bati iSkraipytos.

. DEMESIO! Niekada patys neatlikite jokiy elektros tinklo modifikacijy.
Tokius pakeitimus patikékite specialistams.

. DEMESIO! Atminkite, kad prie$ pradédami bet kokj jrangos remonta,
prieZiara ar valyma, iStraukite maitinimo kistuka is lizdo.

. Prietaisui prijungti nenaudokite ilgintuvy.

. Jei ilga laika nesinaudosite jranga, iStraukite jos maitinimo kistuka i$
lizdo.

. Atkreipkite démesj, kad elektros laidas nebaty prispaustas ir kad jo

padétis nekelty pavojaus uzklitti.

JZEMINIMAS

|Zeminimas apsaugo nuo elektros smigio pavojaus. Prietaisas turi laida ir kiStuka
su jZeminimu. Kitukas turi bati jjungtas  tinkamai jrengta ir tinkamai jZeminta
tinklo lizda.

PAVOJUS! Netink laido prij gali sukelti elektros smugio pavojy.
. Prie$ prijungdami prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite, kad
vietiné jtampa atitinka kiStuko tipa.
. Nemodifikuokite kiStuko, jei jis netinka lizdui.

Tokiu atveju patikékite kvalifikuotam elektrikui jrengti kitg lizda.

DEMESIO! Asmenys, esantys $alia jrangos naudojimo metu, turi bti jspéti apie
galimus pavojus. Bikite ypa¢ atsargus Salia vaiky.

DEMESIO! Prie$ pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su gydytoju

kad jsitikintuméte, ar neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy treniruotis su Siuo
jrenginiu. Remdamiesi specialisto nuomone, galite parengti savo treniruociy
plana. Neteisingai parinkta programa arba per didelis fizinis kravis gali bati
pavojingas Jisy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
Persitempimas mankstos metu gali sukelti rimtus suZalojimus arba mirtj. Jei

deled L

jauciatés silpnai, k i

DEMESIO! Bitinai laikykités treniruociy instrukcijy, pateikty Siame vadove.
. Pasirinkdami vieta treniruotéms, pasirpinkite saugiu atstumu nuo

galimy kliti¢iy. Nestatykite jrangos Salia komunikacijos linijy (keliy, varty,
peréjy ir pan.).
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. DraudZiama naudoti jranga arti atstumu nuo sienos. Saugos zona yra
2000 mm ir bent tokio paties ploCio kaip jrenginys

DEMESIO! Montuodami jrenginj biikite atsargis ir neleiskite vaikams bti 3alia.
Montuojant naudojamos smulkios detalés (verZlés, varztai ir kt.), kurias jie gali
praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama netinkamai, yra
likutiné rizika, t. y. asmens kritimas, sukeliantis odos jbrézimus, mélynes,
lGZius arba blogiausiu atveju - mirtj.

. Yra likutiné rizika, kad besimankstinantis asmuo bus netycia perkrautas
dél netinkamo naudojimo arba netinkamo jvertinimo, taip pat dél
neteisingo duomeny perdavimo (dél elektromagnetiniy trukdziy,
programinés jrangos klaidy ir pan.).

Net ir geriausia programinés ir aparatinés jrangos apsauga neatmeta
programinés ar aparatinés jrangos klaidos ir teoriskai gali sukelti
besimankstinancio asmens perkrova.

. Produktas yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti elektros smugio
pavojaus, kuris gali sukelti mirtj.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti, laikantis informacijos o sauga, pateiktos
naudojimo instrukcijose.

. Negalima atmesti galimybés, kad netycinis ar neteisétas naudojimas

sukels kita, nejvertinta rizika, jvertinta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Rizikos analizéje vertinimas buvo atliktas remiantis ,dabartine jrenginio bikle“.
Atlikus produkto vertinima ir patikrinima paaiskéjo, kad tikimybé, kad kils
nepriimtina rizika, yra labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo badas ir
taikymas) normaliomis salygomis nekelia nepagristos rizikos besimankstinanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

TRANSPORTAVIMO PAKUOCIY MANIPULIAVIMO ZENKLAI

H\W=2i3

ETICHETTA 7 4
t21 5 RACCOLTA
CARTA
PAP

Aérosen A EroseR
B\ VAGash e becatTERe
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 - Sia puse j virdy. Neapverskite.

2 - Saugoti nuo kritimo.

3- Saugoti nuo drégmeés.

4 - Sandéliuoti maksimaliai 8 sluoksniuose.

5 - Elektroatliekos. Butina atiduoti panaudota jrangg j perdirbimo punkta.
6 - Atsargiai, sunkus produktas.

7 - Pakuoté pagaminta i$ kartono.

8 - Pakuoté tinkama perdirbimui.

9 - Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe uz aplinka ir perdirbima.
Prasome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles

10 - Pakuoté pagaminta i§ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti atliekas pagal
vietines taisykles.

11 - Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko.

Prasome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad jrenginys tinkamai sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote, susipazinkite
su visomis jrenginio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

. |renginyje yra elementy, kurie gali bati paZeidZiami nuo korozijos. Dél
Sios priezasties nerekomenduojama, kad jis bty j drégnoje patalpoje.
Taip pat reikia pasirtpinti, kad jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai
elementai) nebaty veikiami vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. |renginys skirtas tik suaugusiems asmenims treniruotis ir jokiu bidu néra
Zaislas vaikams. Jei savo atsakomybe leisite vaikams juo naudotis,
batinai instruktuokite juos, kaip tinkamai naudotis, ir nuolat priZiarékite.

. |ranga netinka terapiniams tikslams.

. |renginiui veikiant, gali atsirasti tylus triukSmas dél smagracio masés
inercijos judéjimo, kuris atsiranda dél konstrukcijos tipo. Jie neturi jokios
jtakos jrangos veikimui.

. TriukSmo lygis esant apkrovai yra didesnis nei be apkrovos.
. Prie$ pradédami kiekviena treniruote, patikrinkite apsaugos priemoniy,
varzty ir kistukiniy jungiy teisinguma.
. Treniruodamiesi ant jrenginio, pasirapinkite tinkama avalyne (sportiniais
batais).
PRIEZIORA

Siekiant uztikrinti maksimaly naudojimo sauguma jrenginio, rekomenduojamajj
reguliariai tikrinti, ar elementai nesusidévéje. Tai apima verzliy, varzty, judanciy
daliy priverZimo ir buklés patikrinimauy, jvoriy ir pan.

Laikykite jrenginj sausoje ir Siltoje vietoje. Nelaikykite jrenginio saulés spinduliy.
DEMESIO! Prie$ pradédami technine prieZiiira, visada ijunkite jrenginj ir
atjunkite nuo maitinimo $altinio.



VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas prailgins jo tarnavimo laika ir iSlaikys auksta
nasuma.

Valymui naudokite minksta drégna skudurélj. Tai netaikoma elektriniams
elementams, varikliui, vidinéms dalims - neleiskite vandeniui patekti j Sias vietas.
Saugokite nuo vandens poveikio.

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg per metus pasalinkite dulkes nuo variklio. Norédami tai padaryti,
pirmiausia iSjunkite prietaisg nuo maitinimo $altinio ir, palauke mazdaug 1
valanda, nuimkite variklio dangtelj. Naudodami suspaustg org arba Sepetélj,
atsargiai pasalinkite susikaupusias dulkes. Vél sumontave variklio dangtelj ir
prijunge prie maitinimo 3altinio, galite paleisti jranga.

TAKELIO TEPIMAS

Takelio tepimo daznumas priklauso nuo jo naudojimo intensyvumo. Jei prietaisas
veikia daugiau nei 5 valandas per savaite, rekomenduojama tepti kas 2-3
ménesius. Jei takelis naudojamas maziau intensyviai, jj reikia tepti kartg per 7-8
ménesius.

1. Prie$ pradédami tepti bégimo takelj, iSjunkite jj ir atjunkite nuo maitinimo
Saltinio. 2. Tepala tepkite po bégimo takeliu i$ abiejy pusiy po mazdaug 5 ml.
Daugiausia naudokite jo jvietose, kuriose pédos lieciasi su takeliu bégimo metu.
3. Jjunkite bégimo takelj mazu greiciu (pvz., 3 km/h) ir palaukite, kol tepalas
tolygiai pasiskirstys per visa takelio ilgj.

1]
Ol
OFF

(3] 4]

° Bim/h @

5 min

TAKELIO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

Bégimo takelis dél nuolatinio naudojimo gali pareikalauti jtempimo. Takelj reikia
jtempti, kai treniruotés metu jis pradeda slysti, judéti j Sonus arba riestis.

Per laisvai jtemptas takelis gali sustoti variklio darbo metu.

Padékite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. [junkite bégimo takelj mazdaug 6-8
km/h greiciu, stebékite takelio nuokrypio laipsnj.

o Negalima per stipriai jtempti takelio, nes tai gali sukelti gedimus,
iskaitant variklj, veleng arba guolius.

[ Tinkamai jtempta takelj galima pakelti ant jo krasty mazdaug 5-7,5
cm aukstj. Tai labai lengva patikrinti - jis tinkamai jtemptas, kai po
juo telpa 3 pirstai.
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TAKELIO [TEMPIMO DIDINIMAS

Daliy rinkinyje rasite specialy rakta. Jdékite jj j kairjjj takelio reguliavimo varzta,
esantj galinéje bégimo takelio dalyje. Pasukite rakta pagal laikrodZio rodykle 90
laipsniy kampu (C paveikslas).

Tokiu badu jtempsite galinj volelj ir padidinsite takelio jtempima. Pakartokite
veiksma pasukdami varzta desinéje puséje. Atkreipkite démesj j tai, kad varztai
bity pasukti vienodai.

Kartokite veiksmus abiem varztams, kol takelis bus tinkamai jtemptas.

TAKELIO JTEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumazinti takelio jtempima, elkités taip pat, kaip ir jj didinant. Rakta
pasukite pries laikrodZio rodykle.

BEGIMO TAKELIO CENTRAVIMAS

Dél skirtingo bégimo stiliaus (dazniausiai didesnés apkrovos perkélimo ant vienos
kojos) takelis gali judéti j Sonus ir nebdti iScentruotas. Dél Sios prieZasties takeliui
gali prireikti reguliavimo kas tam tikra laika.

Takelis savaime turéty iSsicentruoti bégimo takelio darbo metu. Jj reikia
reguliuoti, jei jis juda j desine arba kaire puse.

Jjunkite bégimo takelj ir nustatykite maza greitj (pvz., 3 km/h). Patikrinkite
kuria kryptimi juda takelis.

[ Jei takelis juda | deSine puse, jdékite rakta j desinjjj reguliavimo
varzta. Pasukite raktg 90 laipsniy kampu pagal laikrodZio rodykle (A
paveikslas). Stebékite, ar takelis bus iScentruotas. Jeijis vis dar juda
j desine, vél pasukite varzta 90 laipsniy kampu.

[ Jei takelis juda j kaire, elkités taip pat, kaip
auksciau aprasytu atveju, bet pasukite varzta, esantj kairéje puséje
(B paveikslas).

APLINKA
Prietaisas tiekiamas supakuotas, kad biity apsaugotas nuo galimy pazeidimy
transportavimo metu. Pakuotés yra neperdirbtos Zaliavos ir gali bati perdirbamos.

ZIPRO | v

ISmeskite Sias medZiagas j atitinkamus spalvotus konteinerius, skirtus atskiram
surinkimui.
Saugokite aplinka ir nemeskite panaudoty baterijy j buitiniy
atlieky konteinerj. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.
Panaudoti elektros prietaisai (jskaitant skaitiklj, maitinimo Saltinj)
yra antrinés Zaliavos - nemeskite jy j buitiniy atlieky konteinerius,
] nes juose gali bati sveikatai ir aplinkai pavojingy medziagy.
Prasome aktyviai padéti tausojanciai naudoti gamtos iSteklius ir
saugoti gamtine aplinka, perduodant panaudota prietaisa j antriniy Zaliavy
saugojimo punkta - panaudoty elektros prietaisy.

MONTAVIMAS
Prietaiso montavima turi atlikti atidZiai suauges asmuo. Jei kyla abejoniy,
paprasykite pagalbos kg nors turincio daugiau patirties Sioje srityje.
. Prie$ pradédami montavima, jsitikinkite, ar
su prietaisu esanc¢iame rinkinyje yra visi elementai i$ detaliy sarasa ir
ar transportavimo metu nebuvo paZeisty elementy. Jei triksta elementy
arba turite pastabuy, susisiekite
su pardavéju.

. Perskaitykite bréZinius ir paaiskinimus ir surinkite pagal eilés tvarka,
nurodytg montavimo instrukcijoje.

. Bukite atsargls surinkdami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra susizalojimo pavojus.

. Nepamirskite uZtikrinti saugia aplinka.

Nedékite jrankiy ir surinkimo elementy bet kur. Atminkite, kad
plastikinés plévelés ir maiSeliai kelia pavojy vaikams uzdusti.

. Surinkimo elementai, reikalingi atlikti tam tikra Zingsnj montavimo
instrukcijoje yra parodyti bréZiniuose ir paaiskinimuose. Naudokite
elementus, nurodytus montavimo instrukcijoje.

. Pradiniuose surinkimo etapuose neuzverzkite daliy iki galo. Padarykite
tai jdéje visus ir jsitikine, kad jie tinkamai jdéti.
. Gamintojas pasilieka teise i$ anksto surinkti kai kuriuos elementus.

MONTAVIMO SCHEMA (- Zr. puslapj 3)
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis i$ kity 3altiniy nei gamintojas.

DALIY SARASAS

Visa daliy sarasa galite gauti susisieke adresu serwi ipro.plarba
svetainéje Zipro.store produkto aprasyme.
NR APRASYMAS KIEKIS

1 Apatinis rémas 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 | Priekinis Vairas galinis dangtelis 4
24R/L Bottom frame dangtelis 2
26 | Plansetés stovas virutinis dangtelis 1

40 | Vidinis-SeSiakampis varztas M10*20 16
47 | Varztas su cilindrine galvute M8*35 4
50 | VarZtassu plokscia galvute M8*15 4
57 | KryZminis varZtas su poverzle M5*12 2

60 | KryZminis sriegiklis varztas ST4*16 38

69 | Dantytas fiksavimo poverzlé $10*1.2 20
70 Dantytas uZraktas poverzlé $p8*1.2 8

71 Ploscia poverzlé ¢8 10

72 | Spyruokliné poverzlé ¢8 10
76 | Saugos raktas 1
82 Maitinimo kabelis 1

SURINKIMO INSTRUKCIJA (= Zr. puslapj 3)

DEMESIO! Montuodami laikykités toliau nurodyty veiksmy ir naudokite prie
gaminio pridétus jrankius.

Paruoskite pakankamai laisvos vietos jrenginiui montuoti. Atsizvelgiant j didelj
kai kuriy elementy svorj, rekomenduojama montuoti dviem asmenims.

INSTRUKCIJA SASTAVUI IR ISARDYMUI

|IRENGINIO SURINKIMAS

DEMESIO! Pries pradédami surinkima, atidZiai patikrinkite, ar visi varztai yra
priverzti.

DEMESIO! Surinkdami saugokite rankas ir pirstus, kad nebity prispausti.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRADZIA
Per 3 sekundes po paspaudus mygtuka . jrenginys pradés veikti.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Kompiuteris persijungs j energijos taupymo rezima automatiskai, jei per 10
minuciy nebus atlikta jokiy veiksmy. Norédami atnaujinti sistema, paspauskite
bet kurj klavisa.

AVARINIS JRENGINIO SUSTABDYMAS
DEMESIO! Atsiradus staigiam pavojui, nedelsdami kite avarinio
sustabdymo mygtuka.

PROGRAMOS

|renginys yra apripinta 3 vartotojo programomis rankiniam nustatymui, 12
automatinémis programomis, jraSytomis atmintyje, atgalinio skai¢iavimo rezimai
(laiko,atstumo,kalorijy, nuolydZio lygio, pulso, greicio).

MYGTUKY APRASYMAS

. START - skirtas jjungti paleidZiant jrenginj j rezima rankinj arba
pasirinkta programa.

72



LT

ZIPRO

. STOP - skirtas sustabdyti sustabdyti veikiantj jrenginj. Kai paspaudimo
ivyks taip pat nustatymy i$ naujo nustatymas nustatymy. Po i$ naujo
paleidimo prietaisas pradés veikti reZzimu rankiniu.

. PROGRAMA - skirta pasirinkti treniruociy programa automatine (P1-
P12), vartotojo programa (U1-U3) arba funkcijos Kiino Riebalai pries

pradedant.

. RANKINIS - leidZia pasirinkti reZima atgalinés atskaitos: laiko, atstumo
arba kalorijy

. CUSTOM - greitai perjunkite pasirinkting programa. Siuo rezimu

paspauskite 3 * 4 mazos klaviataros patvirtinimo klavisa, kad
jvestuméte pasirinktinio programos segmento nustatyma. Per §j
laikotarpj galite greitai nustatyti parametrus naudodami parametra
"Set+-".

. DISTANCE/CALORIES/TIME atgalinis skaiciavimas - the reZimo
abipusis perjungimo klavisas: laikas gali greitai jjungti laiko atvirkstinio
rezima. Per §j laikotarpj galite greitai nustatyti parametrus naudodami
parametra "Set +-". Atstumas gali greitai jjungti atstumo atvirkstinj
rezima. Kalorijos gali greitai jjungti kalorijy skaiciavimo rezima.

. PAKLONAS - mygtukai leidZia reguliuoti (didinimas ir maZinimas) lygio
kas 1 lygis treniruotés metu. Mygtukai yra iSdéstyti ant kompiuterio
konsolés ir ant turékly.

. GREITO PASIRINKIMO MYGTUKAI LYGIO- leidZia tiesiogiai pasirinkti
lygj treniruotés metu (-

(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
GREITO PASIRINKIMO MYGTUKAI LYGIS - leidZia atlikti tiesioginj
pasirinkima greicio (2 (2,4,6,8).

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

TIME/STEPS Rodo esamajudéjimo laika arba 00:00-99:59 min
Zingsniy skaiciy.

DISTANCE Rodo atstuma. 0-99

CALORIES Skaiciuoja bendra sudeginty kalorijy 0,0-999 kcal
skaiCiy nuo pratimy pradZios iki
pabaigos.

(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas treniruotes, negali
bati naudojamas gydymui).

INCLINE Rodo lygj. -5~40%

PULSE Rodo esama pulsa. 50-200 BPM
DEMESIO! Pulso matavimas skirtas tik
sporto tikslams (medicininis
naudojimas nejtraukiamas).

SPEED Rodo esamajj judéjimo greit;. 0.5-16KM/H

SIRDIES RITMO MATAVIMO FUNKCIJA

Paleidus bégimo takelj padékite abi rankas ant matavimo jutikliy pulso. Po 30
sekundziy ekrane pasirodys dabartinis pulsas.

Matavimo metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Pulso matavimas skirtas tik sporto tikslams (medicininis naudojimas
nejmanomas).

RANKINE PROGRAMA
Rankiné programa yra numatytasis jrenginio veikimo rezimas. Bégimo takelis
pradeda veikti jj paspaudus START, kai nepasirenkama jokia treniruociy
programa.
. Numatytasis greitis reZzime rankiniu yra 0.5 km/val.
. GreiCio ir lygio nustatyma galima pakeisti mygtukais ant
kompiuterio ir turékly.

TRENIRUOCIY PROGRAMOS
Pasirinkite viena i$ 12 automatiniy treniruociy programy, paspausdami mygtuka
PROGRAMA tol, kol ekrane pasirodys atitinkamas numeris.

. Kai rodomas bus atitinkamas programa paspauskite MODE. Po
pasirinkus lange atsiras ir mirksés verté "30:00". Treniruotés programos
laika

galima nustatyti mygtukais Nustatytas treniruotés - . GREITIS +/- .

. padalintas laikas j 20 etapus . Lentelé . pateikia apZvalga etapy ir

atitinkanciy jiems greicius ir kampus nuolydZzio kiekvienai kiekvienai

programai treniruotés. > Zr. puslapj 111.
. Norédami pradéti programa paspauskite START.

VARTOTOJO PROGRAMOS
Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos, skirtos individualiam apibrézimui: U1,
uU2,Us.

VARTOTOJO PROGRAMOS NUSTATYMAS

. Budéjimo reZime spauskite mygtuka PROGRAM, kad pasirinktuméte
vieng i§ vartotojo programy. Skydelyje paeiliui bus rodomi automatiniy
programy numeriai, tada vartotojo programos.

. Kai rodoma rodoma tinkama programa, paspauskite MODE, kad
pradétumeéte pirmosios programos sekcijos redagavima.
Naudokite mygtukus SPEED +/- greiciui nustatyti.

. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte pirmojo skyriaus parametry
nustatymus ir pereituméte prie kito redagavimo.

Programos susideda i$ 20 skyriy. Kartokite auks¢iau nurodytus veiksmus, kol bus
nustatyti visy skyriy parametrai.

Programos bus iSsaugotos kompiuterio atmintyje iki kito jy redagavimo.
Duomenys nebus prarasti dél elektros energijos tiekimo sutrikimo.

VARTOTOJO PROGRAMOS PALEIDIMAS
. W reZimas budéjimo, paspauskite mygtuka PROGRAM, kad pasirinkti
viena i§ programy vartotojo. Po pasirinksite langelyje parodys ir
mirksés verté ,,30:00¢.
Naudokite mygtukus SPEED +/- , INCLINE +/- skirtas nustatyti
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proporcingai treniruotei. Nustatytas czas treniruotei padalintas yra
proporcingai j 20 etapus.
. Norédami pradéti programa paspauskite START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena i$ 3 atgalinio skaiciavimo rezimy paspausdami mygtuka MODE).

. Norédami nustatyti atgalinio skaic¢iavimo reikSme naudokite mygtukus
SPEED +/- , INCLINE +/-.

. Bégimo takelio paleidimas ir atgalinis skaiiavimas prasidés paspaudus
mygtuka START START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO PARAMETRAI:

. LAIKAS: pradiné atgalinio skai¢iavimo yra 30 min.

Kompiuteris leidZia nustatyti laika nuo 5 iki 99 minuciy. (kas 1 minute).

. KALORIJOS: pradiné reikSmé atgalinio skaiciavimo yra 50 kcal.
Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas diapazone 20-990 kcal (kas 10
kcal).

. ATSTUMAS: pradiné reikSmé atgalinio skaic¢iavimo yra 1 km.
Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma diapazone 1,0-99,0 km (kas 1
km).

RIEBALY MATAVIMO FUNKCIJA (BODY FAT)
Spauskite mygtuka PROGRAM, kol ekrane pasirodys ,FAT“.
Naudokite MODE, kad jvestuméte parametrus:

. F1 - lytis (gender) - 01 vyras / 02 moteris
. F2 - amZius (age) - vertés 10-99

. F3 - Ogis (height) - vertés 100-220 cm

. F4 - svoris (weight) - vertés 20-130 kg

Naudokite mygtukus SPEED +/- , INCLINE +/- norédami nustatyti parametry
reikSmes.

Pasirinkus parametrus, ekrane pasirodys F5. UZdékite abi rankas ant pulso
matavimo jutikliy, po 5-6 sekundziy kompiuteris parodys informacija FAT. FAT
tikslas yra iSmatuoti santyki tarp tigio ir svorio, o ne kiino proporcijas.
Teisingas rezultatas turéty bati tarp 19-26. MaZesné verté nei 19 rodo per maza
svorj, 27-30 - antsvorj, o didesné nei 30 - nutukima.

DEMESIO! Gauti rezultatai jokiu bidu negali bati naudojami gydymui ar bati
laikomi medicininiais tikslais.

TRENIRUOTES IR PRATIMVY ETAPAI

Naudojant jrenginj gausite daug naudos. Visy pirma, pagerinsite savo bikle,
sustiprinsite raumenis ir kartu

su tinkama dieta padés sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS

Tai etapas, kuris pagerina kraujotaka visame kine ir paruosia raumenis didesniam
krviui. Tai taip pat sumaZina méslungio ir traumy rizika. Patartina atlikti keleta
tempimo pratimy, kaip parodyta toliau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite judesiy amplitude.

VIDINIY SLAUNY RAUMENY TEMPMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais nukreiptais j
iSore. Sudékite pédy padus ir pritraukite juos kuo arciau vienas kito. Svelniai
paspauskite kelius link grindy ir iSlaikykite $ia pozicija 15 sekundZziy.

SLAUNY TEMPMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirsiaus. IStieskite deSine koja, o kairés pédos pada
priglauskite prie desinés Slaunies. IStieskite desine ranka

link desinés kojos pirsty kiek jmanoma toliau. ISlaikykite 15 sekundziy.
Pakartokite tg patj su kaire koja.

GALVOS SUKIMAI

Laikykite galva tiesiai, Ziirédami j priekj. Nejuddindami peciy, pasukite ja j desine
iriStiesinkite, tada pasukite j kaire ir istiesinkite.

RANKU KELIMAS

Pakelkite kaire ranka kuo auksciau ir palaikykite kelias sekundes. Pakartokite ta
patj su desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLIY TEMPMAS

Atsistokite veidu j siena, kaire koja iStieskite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj.
Desine laikykite uz nugaros - iStiesta, kulna padéje ploksciai ant Zemés. Laikykite
abu kulnus ploks¢iai ant Zemés ir spauskite klubus link sienos. ISlaikykite Sig
pozicijg 30 sekundZiy. Pakartokite ta patj su iStiesta desSine koja. Atminkite, kad
mankstindamiesi nelenktuméte nugaros.

LENKIMASIS

Atsistokite kojomis suglaustomis. Lenkités j priekj, stengdamiesi kuo labiau
pritraukti kratine prie keliy. Ilaikykite 15 sekundZiy. Atminkite, kad negalima
lenkti keliy.

2. PRATIMY ETAPAS

Tai tinkamas treniruotés etapas. Mankstinkités savo tempu, kad pasiektuméte
tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta diagramoje.
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai apsilimo
pratimy pakartojimas. Reikéty atsiminti, kad

kad nepervargintuméte raumeny.
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gamintojo
aptarnavimo centru

E48 - Néra greicio aptikimo
signalo (su greitj
aptinkandiu valdikliu)

Greicio signalo
laidas neprijungtas
arba jutiklis yra
pazeistas

1S naujo jdékite
greicio signalo laida
arba pakeiskite
jutiklj. Susisiekite

LT

GALIMI GEDIMAI IR TAISYMO BUDAI
DEMESIO! Atidarius jrenginio korpusa, i§ anksto nesusisiekus su gamintojo

servisu, garantija anuliuojama.
Jei jtariate gedima, kurj reikia atidaryti korpusg, susisiekite su gamintojo servisu.

GEDIMO APRASYMAS GALIMOS PROBLEMOS
PRIEZASTYS SPRENDIMAS
- Néra maitinimo arba Prijunkite

Problema su ekranu

elektros srovés

Maitinimo jungiklis
nejjungtas.

Pavara be maitinimo
arba pazeista.

Nutrikusi
elektroninio
skaitiklio signalo
laido grandiné
Elektroninis
skaitiklis yra
pazeistas

maitinimo laida prie
kintamosios srovés
lizdo arba
patikrinkite
kintamosios srovés
lizda.

Nustatykite
maitinimo jungiklj j
ON padétj.

Dar karta
paspauskite
apsauga nuo
perkrovos arba
pakeiskite pavara.
Pakeiskite signalo
laidg ir vél
prijunkite.

Pakeiskite
elektroninj skaitiklj.

Nepilnas ekranas, triiksta
segmenty

Ekrano valdiklio
integrinis grandynas
(IC) su defektais
litavimas arba
nuolatinis litavimas

Pazeistas ekrano
valdiklio integrinis
grandynas (IC)

Reikalingas
remontas,
patikrinkite
litavimo taskus,
patikimas litavimas
vietoje.

Atjunkite kabelj ir
Reikalingas
remontas, jlituokite
nauja ekrano
valdiklio integrinj

grandyna (IC).
Elektroninio skaitiklio Atsijunges |dékite apsauginj
ekranas apsauginis blokatoriy j
blokatorius siurbtuko arba

-arba-

Atsijunges valdiklio
avarinis jungiklis

Magnetronas
nejjungtas (jei yra)

kortelés padétj ant
skydelio.
Prijunkite arba
pasukite avarinj
jungiklj j teisinga
padétj
Magnetronas yra
idiegtas teisingoje
padétyje.

EO1 - Komunikacijos klaida
(valdiklis negauna signalo i$
elektroninio skaitiklio);

E02 - Komunikacijos klaida
(elektroninis skaitiklis ne
gauna signalo i§ valdiklio)

Elektroninio
skaitiklio signalo
laidas yra
neteisingai
prijungtas arba turi
silpng kontakta.
Elektroninio
skaitiklio signalo
laidas yra pazZeistas,
trumpai sujungtas
arba nutrikes
PrieZastis yra
elektroninio
skaitiklio signalo
laide

Vél prijunkite
kistuka

Pakeiskite signalo
laida. Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo centru

Pakeiskite
elektroninj skaitiklj.
Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo centru

Valdiklio signalo
grandinés gedimas

Pakeiskite pavara.
Susisiekite su

gamintojo
aptarnavimo
centru.
E08 - Apatinio valdymo Aptikimas ar Pasalinkite
prijungimo gedimas pojungimasyraa blokuojantj
masinos gale yra svetimkanj.

uzblokuotas.

IR jutiklio gedimas

Pakeiskite jutiklj.
Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Valdiklio gedimas.

Pakeiskite valdiklj.
Susisiekite su

su gamintojo
aptarnavimo centru

Valdiklio jutiklio
grandiné paZeista

Pakeiskite pavara.
Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo centru

Irenginys neveikia

Néra maitinimo Prijunkite jrenginj

prie maitinimo

Saltinio.

Atsijunges apsaugos |dékite apsaugos

raktas rakta.

Trumpasis jungimas Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

ON/OFF jungiklis Jjunkite jrengini.

nejjungtas

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Pavaros dirzas yra
per mazai jtemptas

GARANTIJA

Pardavéjas, veikdamas Garantuotojo vardu, suteikia garantijg Lenkijos
Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos. Parduoto
produkto garantija nepanaikina, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy, kylanciy i$
Vartotojy teisiy jstatymo.

Garantijos kortelé yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1.

Skundai ir garantijos taikomos tik pasléptiems defektams, atsiradusiems
dél gamintojo kaltés.

2. Garantija bus pripaZinta parduotuveés ar serviso, klientui pateikus:

a. galiojancia, aiskiai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su
pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

b. galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,

c. reklamuojama preke arba defektyvia dalj.

Perkant nuotoliniu biidu, garantijos kortelé galioja tik pagal
pirkimo dokumentg (Ceki / saskaita faktara).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo tos dienos, kai Klientas
pranesé apie defekta.

4. Gamykliniai defektai ir paZeidimai, atsirade garantijos laikotarpiu, bus
nemokamai pasalinti per ne ilgesnj kaip 21 dieng nuo prekés pristatymo j
parduotuve ar servisg datos.

5. Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali bati
pratestas laiku, reikalingu joms importuoti, bet ne ilgiau kaip 40 dieny.

6. Garantija netaikoma:

a. mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

b. pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo ir laikymo, netinkamo surinkimo ir prieZitiros,

c. pazeidimams ir susidévéjimui tokiy eksploataciniy daliy kaip:
trosai, dirZai, guminiai elementai, pedalai, rankenos i§ porolono,
ratukai, guoliai, apmusalai.

d. veiksmames, susijusiems su surinkimu, prieZitra, kuriuos, pagal
naudojimo instrukcija, vartotojas privalo atlikti savo saskaita.

7. Garantija netaikoma $iais atvejais:

a. pasibaigus galiojimo laikui,

b. jei klientas pats atliko remonta ir modifikacijas naudodamas
neoriginalias dalis,

c. jei defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba nesilaikant
tinkamo naudojimo taisykliy, aprasyty naudojimo instrukcijoje,

d. naudojant kitaip nei buityje,

e. pazeidimy, atsiradusiy transportuojant.

8. Garantijos kortelés dublikatai nebus isduodami.

9. Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamo atlyginimo
rasiy:

a. produkto remonto,

b. produkto pakeitimo,

C. kainos sumazinimo,

d. sutarties nutraukimo ir visisko patirty i$laidy grazinimo.

10. Norint pateikti skunda, reikia:

a. Pateikti produkta arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodymas, nurodantis pardavéjo pavadinima ir adresa,
pirkimo data ir vieta, produkto tipg arba galiojancia garantijos
kortele
su parduotuveés antspaudu.

[ Pateikus nesvary produkta, servisas gali atsisakyti jj priimti arba
kliento saskaita, gaves jo rastiska sutikima, atlikti valyma.

11. Jei skundas bus patenkintas, jranga bus suremontuota arba pakeista
nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés transportavimo klientui
iSlaidas apmoka gamintojo servisas.

12.  Jei garantinis skundas atmetamas, klientas gaus iSsamy priimto

sprendimo pagrindima, o per 14 dieny nuo sprendimo perdavimo dienos
jranga bus i8siysta klientui jo saskaita.
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LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj, dargais,

Pirms montazas saksanas, lUdzu, iepazistieties ar So instrukciju

un pirmo ierices lieto3anu. Saja rokasgramata ir ietverta svariga informacija par
iekartas droSibu un apkopi. Saglabajiet to, lai varétu izmantot informaciju par
apkopi vai rezerves dalu pasutiSanu.

TEHNISKIE DATI
Barosana 220V
Maksimala jauda 1100 W
Svars 96 kg
LietoSanas temperatira 0°C lidz +40°C

Uzglabasanas temperatira -10°C lidz +60°C

Maksimalais lietotaja svars 135kg
Pielietojuma klase Klase H
Precizitates klase Klase C
Pretestibas limenu skaits -5~40 limeni

Izstradajuma norma (galvena) EN 1SO 20957-1:2024

Mérkis Skrejcel$ ar slipuma regulésanu
prieks lietoSanai majassadalits

DROSIBA
UZMANIBU! lerici drikst izmantot tikai paredzétajam mérkim, proti, treniniem
pieaugusajiem. Jebkura cita ierices izmantoSanavar bit bistama. RaZotajs nevar
bt atbildigs par bojajumiem, kas radusies nepareizas ierices lietoSanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinaSanam drosibas joma. Bistamie
elementi, kas potenciali var radit savainojumu risku, ir novérsti vai relativi

aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontu un izmainas saviem spékiem.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet, vai skraves, uzgriezni un
paplaksnes ir pareizi pievilktas.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (t.i., reizi gada) parbaudiet un
apkopiet aprikojumu specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas izmainas iericé, kas nav aprakstitas

Saja rokasgramata, var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét personas,
kas veic vingrinajumus, veselibu un dzivibu. lerices izmainas drikst veikt
tikai raZotaja servisa darbinieki vai personas, kuras vini ir apmacijusi $aja
joma.

. Visas ierices tiek paklautas pastavigam inovacijam, lai nodrosinatu
augstu kvalitati.
Siiemesla dé| raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas par aprikojumu vérsieties specializéta
tirdzniecibas vieta.

UZMANIBU! levérojiet visparigos noteikumus noteikumus un drogibas
pasakumus, kas attiecas uz rikosanos ar elektriskam iericém.

. lerice tiek darbinata ar 220V spriegumu.

. Visas elektriskas ierices darbibas laika izstaro elektromagnétisko
starojumu. Ja elektroniskas vadibas sistémas vai kabines tuvuma atrodas
citas ierices, kas izstaro $adu starojumu (pieméram, mobilie talruni), dazi
raditaji (pieméram, pulss) var tikt izkroploti.

. UZMANIBU! Nekad neveiciet nekadus elektroinstalacijas parveidojumus
saviem spékiem. Uzticiet Sadas izmainas specialistiem.

. UZMANIBU! Atcerieties, ka pirms jebkadu remontdarbu, apkopes vai
iekartas tiriSanas uzsaksanas iznemiet stravas kontaktdaksu no
kontaktligzdas.

. lerices pievieno$anai neizmantojiet pagarinatajus.

. Jailgaku laiku neizmantosiet aprikojumu, iznemiet ta stravas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. Pievérsiet uzmanibu, lai elektribas vads nebutu iespiests un ta

novietojums neraditu paklupsanas risku.

ZEMEJUMS

Zeméjums aizsarga pret elektriskas stravas trieciena risku. lericei ir vads un
kontaktdaksa ar zemé&jumu. Kontaktdaksa japievieno pareizi uzstaditai un
atbilstosi iezemétai kontaktligzdai.

BISTAMI! Nepareiza vada pievienosana var izraisit elektriskas stravas
trieciena risku.

. Pirms ierices pievienoSanas stravas padevei parliecinieties, vai vietéjais
spriegums atbilst kontaktdaksas tipam.
. Nemodific&jiet kontaktdaksu, ja ta neatbilst kontaktligzdai.

$ada gadijuma uzticiet cita kontaktligzdas uzstadisanu kvalificétam elektrikim.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma aprikojuma lieto$anas laika, ir
jabridina par iespéjamiem draudiem. Esiet ipasi piesardzigs bérnu klatbatné.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrojumus, konsultéjieties ar arstu

lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju treninu veikanai
arierici. Pamatojoties uz specialista atzinumu, jus varat izstradat savu treninu
planu. Nepareizi izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat bistami
jasu veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirds ritma monitorésanas sistémas var biit neprecizas.

Parmériga slodze vingrinajumu laika var izraisit nopietnus ievainojumus vai
navi. Ja jutaties vaji, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus.
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UZMANIBU! Noteikti ievérojiet $aja instrukcija ietvertos noradijumus par trenina
veiksanu.

. Izvéloties vietu treninam, nemiet véra drosu attalumu no iesp&jamiem
Skérsliem. Nenovietojiet aprikojumu satiksmes celu (celu, vartu, pareju
utt.) tuvuma.

. Ir aizliegts lietot aprikojumu tuvu attaluma no sienas. Drosibas zona ir
2000 mm un vismaz tikpat plata ka ierice

UZMANIBU! lerices montaZas laika ievérojiet piesardzibu un nelaujiet bérniem
atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas detalas (uzgriezni, skraves
utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUMA RISKS

. Situacija, kad kritiena aizsardziba netiek piemérota vai tiek piemérota,
bet nepareizi, pastav atlikusais risks, tas ir, personas kritiens, kas izraisa
adas nobrazumus, zilumus, lGzumus vai sliktakaja gadijuma nave.

. Pastav atlikusais risks, ka trenina laika persona tiek nejausi parslogota
nepareizas darbibas vai nepareiza novértéjuma dél, ka ari nepareizas
datu parsutiSanas dél (elektromagnétisko traucéjumu, programmattras
kladas utt. dél).

Pat vislabaka programmatiiras un aparataras aizsardziba neizslédz
programmatiiras vai aparattras kltdas un teorétiski var izraisit trenina
laika personas parslogu.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas stravas
trieciena risku, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuSo nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju o drosibu, kas ietverta
lietoSanas pamaciba.

. Nevar izslégt, ka nejausa vai neatlauta lietosana izraisis citus, neieklautus

riskus, un ieklautie riski ir novértéti nepareizi.
Riska analizé novértéjums tika veikts, pamatojoties uz "ierices pasreizéjo
stavokli". No veikta produkta novértéjuma un kontroles izriet, ka nepielaujama
riska raSanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas konstrukcija, darbibas veids un
pielietojums) normalos apstaklos nerada nepamatotu risku vingrotajam vai
treSajam personam.

MANIPULACIJAS ZIMES UZ TRANSPORTA IEPAKOJUMA
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1- Ar 3o pusi uz augsu. Negazt.

2 - Sargat no kritiena.

3 - Sargat no mitruma.

4 - Uzglabat maksimali 8 slanos.

5 - Elektroatkritumi. NepiecieSams nodot nolietotas iekartas parstrades punkta.
6 - Uzmanibu, smags produkts.

7 - lepakojums izgatavots no kartona.

8 - lepakojums, kas piemérots parstradei.

9 - lepakojums ir razots, nemot véra atbildibu par vidi un parstradi. Ladzam skirot
atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

10 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas. Ladzam $kirot atkritumus
saskana ar vietéjiem noteikumiem.

11 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas.

Lidzam SKirot atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

LIETOSANA
Pirms trenina saksanas parliecinieties, vai iekarta ir pareizi uzstadita.

. Pirms pirma trenina saksanas iepazistieties
ar visam iekartas funkcijam un reguléSanas iespéjam.

. lekartai ir elementi, kas var bt paklauti ietekmei korozijai. $Tiemesla dé|
nav ieteicams, lai ta atrastos mitra telpa. Japarliecinas ari par to, lai
iekarta (ipasi tas ieksgjie un elektroniskie elementi) netiktu paklauta
saskarei ar ideni, dzérieniem, sviedriem utt.

. lekarta ir paredzéta tikai pieaugusajiem, un ta absolati nav rotallieta
bérniem. Ja jis uznematies atbildibu un laujat bérniem to lietot, noteikti
instruéjiet vinus par pareizu lietoSanu un pastavigi uzraugiet.

. lekarta nav piemérota terapeitiskiem mérkiem.

. lekartas darbibas laika var bat dzirdami klusi troksni inerces masas
kustibas laika, kas rodas konstrukcijas dél. Tie nekada veida neietekmé
iekartas darbibu.

. Trok3nu emisija slodzes laika ir lielaka neka bez slodzes.
. Pirms katra trenina sakSanas parbaudiet drosibas ieri¢u, skravju un
spraudnu savienojumu pareizibu.
. Trenina laika uz iekartas atcerieties par atbilstoSiem apaviem (sporta
apaviem).
APKOPE



Lai nodrosinatu maksimalu lietoSanas drosibu iekartai, ieteicams to regulari
parbaudit, vai detalas nav nodilusas. Tas attiecas uz uzgrieznu, skravju, kustigu
detalu pievilkSanas un stavokla parbaudi, uzmavu utt.

Glabajiet iekartu sausa un silta vieta. Nepaklaujiet iekartu saules stariem.

UZMANIBU! Pirms apkopes saksanas vi érizslédziet iekartu un atvi
to no stravas.

TIRISANA

Regulara iekartas tiriSana pagarinas tas kalposanas laiku un saglabas tas augsto
efektivitati.

TiriSanai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Tas neattiecas uz elektriskajam
detalam, dzingju, iekS&jam detalam - nelaujiet Gidenim ieklt Sajas vietas. Sargat
no Udens iedarbibas.

DZINEJA TIRISANA

Vismaz reizi gada notiriet puteklus no dzinéja. Lai to izdaritu, vispirms izslédziet
ierici no stravas un péc aptuveni 1 stundas nonemiet dzingja parsegu. lzmantojot
saspiestu gaisu vai otu, uzmanigi notiriet puteklus. Péc dzinéja parsega
uzstadiSanas un pievienoSanas stravas padevei, varat iedarbinat iekartu.

BEGUMCELATSTENOSANA

Skrejcela elloSanas biezums ir atkarigs no ta lietoSanas intensitates. Ja ierice
darbojas vairak neka 5 stundas nedéla, ieteicams ellot ik péc 2-3 ménesiem. Ja
skrejcel$ tiek izmantots mazak intensivi, tas jaieello reizi 7-8 ménesos.

1. Pirms kerties skrejcela elloSanas izslédziet skrejcelinu un atvienojiet to no
stravas. 2. Uzklajiet smérvielu zem skrejcela no abam pusém apméram 5 ml.
Visvairak izmantojiet ir vietas, kur pédas saskaras ar jostu skriesanas laika. 3.
ledarbiniet skrejcelinu ar mazu atrumu (pieméram, 3 km/h) un pagaidiet, lidz
smérviela vienmérigi sadalas visa jostas garuma.
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JOSTAS SPRIEGUMA REGULESANA

Skrejcels pastavigas lietoSanas rezultata var bat nepiecieSams spriegot. Josta ir
japievelk, ja trenina laika ta sak slidét, parvietoties uz saniem vai locities.

Parak valigi nostiepta josta var apstaties dzingja darbibas laika.

Novietojiet skrejcelinu uz [idzenas virsmas. ledarbiniet skrejcelinu ar atrumu
apméram 6-8 km/h, vérojiet skrejcela jostas novirzes pakapi.

o Nevajadzétu parak stipri pievilkt jostu, jo tas var izraisit, pieméram,
dzingja, varpstas vai gultnu bojajumus.

[ Pareizi nostieptu jostu var pacelt tas malas apméram 5-7,5 cm
augstuma. To ir loti viegli parbaudit - ta ir pareizi nostiepta, ja zem
tas var ievietot 3 pirkstus.

JOSTAS SPRIEGUMA PALielinasana

Detalu komplekta atradisiet specialu atslégu. levietojiet to skrejcela aizmuguréja
dala eso3aja kreisaja jostas reguléSanas skravé. Pagrieziet atslégu
pulkstenraditaja virziena par 90 gradiem (C attéls).

Tada veida jis pievilksiet aizmuguréjo rulliti un palielinasiet jostas spriegumu.
Atkartojiet darbibu, pagrieZot skrivi labaja pusé. Parliecinieties, ka pagriezat
skrives vienadi.

Atkartojiet darbibas abam skravém, lidz josta ir pareizi nostiepta.

JOSTAS SPRIEGUMA SAMAZINASANA
Lai samazinatu jostas spriegumu, rikojieties tapat ka to palielinot. Pagrieziet
atslégu pretéji pulkstenraditaja virzienam.

SKREJCELA JOSTAS CENTRESANA

Dazada skriesanas stila dé| (visbieZak lielaka slodze tiek parnesta uz vienu kaju)
josta var parvietoties uz saniem un nebiit centréta. Stiemesla dé| josta periodiski
var bt jaregulé.

Jostai automatiski jacentréjas skrejcela darbibas laika. Ta ir jaregulé, ja ta
parvietojas pa labi vai pa kreisi.

ledarbiniet skrejcelinu un iestatiet zemu atrumu (pieméram, 3 km/h). Parbaudiet
kura virziena parvietojas josta.

o Ja josta parvietojas pa labi, ievietojiet atslégu labaja regulésanas
skravé. Pagrieziet atslégu par 90 gradiem pulkstenraditaja virziena
(A attéls). Vérojiet, vai josta tiek centréta. Ja ta turpina parvietoties
pa labi, atkal pagrieziet skrivi par 90 gradiem.

o Ja josta parvietojas pa kreisi, rikojieties tapat ka
ieprieks minétaja gadijuma, bet pagrieziet skravi, kas atrodas
kreisaja puseé (B attéls).
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VIDE
lerice tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu to no iesp&jamiem bojajumiem
transportésanas laika. lepakojums ir neparstradati izejmateriali un tos var
parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos krasainos konteineros, kas
paredzéti selektivai atkritumu savaksanai.
Aizsargajiet vidi un neizmetiet izlietotas baterijas sadzives
atkritumu urna. Nododiet tas iegades vieta vai nododiet atseviska
otrreizéjo izejvielu uzglabasanas punkta.
Nolietotas elektriskas ierices (tostarp skaititajs, baroSanas bloks)
ir otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas sadzives atkritumu
. konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi bistamas vielas.
Més ladzam jus aktivi palidzét ekonomiski apsaimniekot dabas
resursus un aizsargat dabisko vidi, nododot nolietoto ierici otrreizéjo izejvielu
uzglabasanas punkta - nolietotas elektriskas ierices.

MONTAZA
lerices montaZa rlpigi javeic pieaugu3ajam. Saubu gadijuma lidziet palidzibu
kadam ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montazas saksanas parliecinieties, vai komplekta
arierici ir visas detalas no dalu sarakstu un
vai transportésanas laika kadi elementi nav bojati. Ja trikst elementu vai
iriebildumi, sazinieties ar
ar pardevéju.

. lepazistieties ar Zzimé&jumiem un paskaidrojumiem un veiciet montazu
saskana ar secibu, kas ieklauta montazas instrukcija.

. Montazas laika esiet uzmanigi. LietoSanas laika
ar instrumentiem un elementiem pastav savainosanas risks.

. Atcerieties par drosas vides uzturésanu.

Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski. Atcerieties, ka
folijas un plastmasas maisini rada nosmaksanas risku bérniem.

. Montazas elementi, kas nepiecieSami konkréta sola veikSanai montazas
instrukcija ir paraditi ziméjumos un paskaidrojumos. Izmantojiet
elementos, kas noraditi montazas instrukcija.

. Montazas pirmajas fazes nepievelciet dalas lidz galam. Dariet to péc visu
dalu ievietoSanas un parliecinasanas, ka tas ir pareizi ievietotas.
. RaZotajs patur tiesibas ieprieks samontét daZus elementus.

MONTAZAS SHEMA (no- Skatit lapu 3)
UZMANIBU! Aizliegts izmantot detalas, kas iegiitas no citiem avotiem, nevis no
razotaja.

DALU SARAKSTS
Pilns detalu saraksts ir pieej , sazinoties ar serwi ipro.plvai vietné
Zipro.store produkta apraksta.

NR APRAKSTS DAUDZUMS

1 | Apaksaramis
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 | PriekSpuse Stare gala vacing
24R/L Bottom frame vaks
26 | Plansetdators plaukts augddala vaks
40 | lek3gjais-sesstdra skrive M10*20 16
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47 | Cilindriska galvas skriive M8*35 4
50 | leksgja sesstara plakangalvas skriive M8*15 4
57 Phillips skrave ar paplaksni M5*12 2
60 | Phillips vitngrieSanas skrive ST4*16 38
69 Zobaina blokésanas paplaksne ¢10*1.2 20
70 Serratéts blokésanas paplaksne ¢8*1.2 8
71 Plakana paplaksne ¢8 10
72 | Atsperes paplaksne ¢8 10
76 | Drosibas atsléga 1
82 Stravas kabelis 1

MONTAZAS INSTRUKCIJA (> Skatit lapu 3)

UZMANIBU! MontaZas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un izmantojiet
izstradajumam pievienotos instrumentus.

Sagatavojiet pietiekami daudz brivas vietas ierices montazai. Dazu elementu liela
svara dél montazu ieteicams veikt diviem cilvékiem.

ISALIKSANAS UN IZJAUKSANAS INSTRUKCIJA

IERICES SALIKSANA

UZMANIBU! Pirms saliksanas riipigi parbaudiet, vai visas skriives ir pievilktas.
UZMANIBU! Saliekot uzmanieties ar rokam un pirkstiem, lai tie netiktu
iespiesti.

DATOREKSPLUATACIJAS INSTRUKCIJA

SAKUMS
Laika no 3 sekundém péc pogas nospieSanas START ierice saks darboties.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA
Dators parslégsies automatiski energijas taupiSanas rezima, ja 10 minasu laika
netiek veiktas nekadas darbibas. Nospiediet jebkuru taustinu, lai atsaktu sistému.

AVARIJAS IERICES APTURESANA

UZMANIBU! Pék$nu draudu gadijuma nekavéjoties nospiediet avarijas
apturésanas pogu.

PROGRAMMAS

lerice ir aprikotau ar 3 lietotaja programmam manualai iestatisanai, 12
automatiskam programmam, kas saglabatas atmina, atpakalskaitisanas rezimi
(laika,attaluma,kaloriju, slipuma limena, pulsa, atruma).

POGU APRAKSTS
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. START - tiek izmantots lai ieslégtu ierici manuala reZima manuala vai
izvéléto programmu.
. STOP - tiek izmantots lai apturétu darbojoSoso ierici. Péc nospiesanas

notiks arf atiestatiSana iestatijumiem. Péc atkartotas iedarbinasanas
ierice saks darbu rezima manuala.

. PROGRAMMA - izmanto lai izvélétos programmu treninu automatisko
(P1-P12), lietotaja programmu (U1-U3) vai funkcijas Kermenis Tauki
pirms darbibas uzsaksanas.

. MANUALS - lauj izvéléties reZimu atpakalskaitisanas: laika, attaluma vai
kaloriju
. CUSTOM - atri pars|édzieties uz pielagoto programmu. Saja rezima

nospiediet apstiprindjuma taustinu uz maza 3 * 4 tastatdras, lai ievaditu
pielagota programmas segmenta iestatijumu. $aja perioda jis varat atri
iestatit parametrus, izmantojot parametru "Set +-".

. DISTANCE/CALORIES/TIME atpakalskaitiSana - $is reZima
savstarpéjas parslégsanas taustins: laiks var atri ieslégt laika apgrieztas
skaitidanas reZimu. Saja perioda jis varat atri iestatit parametrus,
izmantojot parametru "Set +-". Attalums var atri ieslégt attaluma
apgrieztas skaitiSanas reZimu. Kalorijas var atri ieslégt kaloriju
skaitiSanas rezimu.

. SLIPUMS - pogas lauj regulét (ik pécpalielina3ana un samazinasana)
limena par 1 limeni trenina laika pogam. Pogas atrodas uz uz datora
konsoles un uz uz rokam.

. ATRAS IZVELES POGAS LIMENIM- |auj uz tiesi izvéléties limeni trenina
laika (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

ATRAS IZVELES POGAS LIMENIS - |auj veikt tie3u atruma izvéli( 2,4,6,8).

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

TIME/STEPS Parada pasreizéjokustibas laiku vai 00:00-99:59 min
solu skaitu.

DISTANCE Parada attalumu. 0-99

CALORIES Aprékina kopéjo sadedzinato kaloriju 0,0-999 kcal
skaitu no vingrinajumu sakuma lidz
beigam.

(Mérijums ir aptuvens, lai salidzinatu
dazadas vingrojumu sesijas, to
nedrikst izmantot arstésanai).

INCLINE Parada [imeni. -5~ 40%

PULSE Parada pasreizéjo pulsu. 50-200 BPM
UZMANIBU! Pulsa mérisana tikai
sporta noliikiem (mediciniska
izmantoSana ir izslégta).

ATRUMS Parada pasreizéjo kustibas atrumu. 0.5-16KM/H

PULSA MERISANAS FUNKCIJA

Péc ieslégsanas skrejcelina turiet abas rokas uz sensoriem, lai méritu pulsu. Péc
30 sekundém ekrana paradisies pasreizéjais pulss.

MériSanas laika dators paradis sirds formas ikonu.

UZMANIBU! Pulsa mériana paredzéta tikai sporta vajadzibam (mediciniska
izmanto$ana nav paredzéta).

MANUALA PROGRAMMA
Manuala programma ir ierices nokluséjuma darbibas rezims. Skrejceling sak
darbu, nospiezot START, ja nav izvéléta neviena treninu programma.
. Nokluséjuma atrums rezima manuali ir 0.5 km/h.
. Atruma un limena iestatijumu var mainit, izmantojot pogas uz
datora un margam.

TRENINU PROGRAMMAS
Izvélieties vienu no 12 automatiskajam treninu programmam, nospiezot pogu
PROGRAMMA tik ilgi, [idz ekrana tiek paradits atbilstosais numurs.

. Kad paradits tiks atbilsto$a programma nospiediet REZIMS. Péc izvéles

loga paradisies un mirgos vértiba "30:00". Trenésanas laiku var
iestatit ar treninam trenina +/- . lestatitais ATRUMS laiks- .

. proporcionali laiks treninam . Tabula . parada kopsavilkums posmiun
atbilstosajiem tiem atrumiem un lenki slipumam katrai katrai treninu
programmai treninu programmai. > Skatit lappuse 111.

. Lai saktu programmu nospiediet START.

LIETOTAJA PROGRAMMAS
Datoram ir 3 lietotaja programmas individualai definésanai: U1, U2, U3.

LIETOTAJA PROGRAMMAS UZSTADISANA

. GaidiSanas rezima nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
lietotaja programmam. Paneli secigi tiks paraditi automatisko
programmu numuri, péc tam lietotaju programmas.

. Kad paradita tiek paradita atbilsto$a programma, nospiediet REZIMS, lai
saktu programmas pirmas sekcijas redigésanu.
Izmantojiet pogas ATRUMS +/- lai iestatitu atrumu.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu parametru iestatijumus pirmajai
sekcijai un parietu uz nakamas redigésanu.

Programmas sastav no 20 sekcijam. Atkartojiet ieprieks minétas darbibas, lidz ir
iestatiti visu sekciju parametri.

Programmas tiks saglabatas datora atmina lidz to nakamajai redigésanai.

Dati netiks zaudéti stravas padeves partraukuma dél.

LIETOTAJA PROGRAMMAS DARBINASANA
. W reZima gaidiSanas, nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
programmam lietotaja. Péc izvéles loga paradisies un mirgos un
mirgos vértiba "30:00". "30:00".
Izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lai iestatitu uz 20 treningu.
lestatitais czas treningu tiek sadalits ir proporcionali uz 20 posmiem.
. Lai saktu programmu nospiediet START.
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ATPAKALSKATISANAS REZIMS
Izvélieties vienu no 3 atpakalskaitiSanas rezimiem, nospiezot pogu MODE).

. Lai iestatitu atpakalskaitamo vértibu izmantojiet pogas SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Skrejcela palaiSana un atpakalskaitiSana saksies péc nospieSanas
pogas START.

ATPakalskaitisanas PARAMETRI:
. LAIKS: sakotnéja vértiba atpakalskaitisanai ir 30 min.
Dators lauj iestatit laiku diapazona 5-99 mindtes (1 1 minute).
. KALORIJAS: sakotnéja vértiba atpakalskaitisanai ir 50 kcal.
Dators lauj iestatit kalorijas diapazona 20-990 kcal (ik 10 kcal).
. DISTANCE: sakotnéja vértiba atpakalskaitisanai to 1 km.
Dators lauj iestatit distanci diapazona 1,0-99,0 km (ik 1 km).

TAUKS AUDU MERTSANAS FUNKCIJA (BODY FAT)
Nospiediet pogu PROGRAM, lidz ekrana paradas "FAT".
Izmantojiet MODE, lai ievaditu parametrus:

. F1 - dzimums (gender) - 01 virietis / 02 sieviete
. F2 - vecums (age) - vértibas 10-99

. F3 - augums (height) - vértibas 100-220 cm

. F4 - svars (weight) - vértibas 20-130 kg

Izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lai iestatitu parametru vértibas.

Péc parametru izvéles displeja paradisies F5. Novietojiet abas rokas uz pulsa
sensoriem, péc 5-6 sekundém dators paradis informaciju FAT. FAT mérkis ir
izmérit attiecibu starp augumu un svaru, nevis kermena proporcijas.

Pareizam rezultatam jabat starp 19-26. Vértiba zem 19 norada uz nepietieckamu
svaru, 27-30 - lieko svaru, un virs 30 - aptaukosanos.

UZMANIBU! legitie rezultati nekada gadijuma nedrikst bat par pamatu arsté3anai
vai tikt nemti véra mediciniskiem mérkiem.

TRENINS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietoSana sniegs Jums daudz prieksrocibu. Pirmkart, ta uzlabos Jasu fizisko
stavokli, stiprinas muskulus un kombinacija

ar atbilstosu diétu laus sadedzinat liekos taukus.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kermeni un sagatavo muskulus pastiprinatai
slodzei. Ta arf samazina krampju un traumu risku. leteicams veikt dazus
stiepSanas vingrinajumus, ka paradits zemak.

Ja Jus jatat sapes, partrauciet vingrot vai samaziniet kustibu apjomu.

AUGSDELMA IEKSEJO MUSKULU STIEPSANA

Apsédieties uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem vérstiem uz aru.
Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai péc iespéjas tuvak. Viegli
piespiediet celgalus, virzot tos pret zemi, un noturiet $o poziciju 15 sekundes.

AUGSSTILBA STIEPSANA

Apsédieties uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju, un kreisas pédas zoli
pielieciet pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena cik vien talu iesp&jams. Noturiet 15 sekundes.
Atkartojiet darbibu ar kreiso kaju.

GALVAS PAGRIEZIENI

Turiet galvu taisni, skatoties sev priek3a. Nepakustinot plecus, pagrieziet to pa
labi un iztaisnojiet, un péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.

PLECU PACELSANA

Paceliet kreiso roku péc iespéjas augstak un noturiet dazas sekundes. Atkartojiet
darbibu ar labo roku.

AHILEJA CIPSLU STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izbidiet kreiso kaju uz priekSu un viegli salieciet celgala.
Labo turiet aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi plakaniski novietotu uz zemes.
Turiet abus papézus plakaniski uz zemes un spiediet gurnus sienas virziena.
Uzturiet So poziciju 30 sekundes. Atkartojiet darbibu ar izbiditu labo kaju.
Atcerieties, ka vingrinajuma laika nedrikst izliekt muguru loka veida.

NOLIEKSANAS

Staviet ar kopa saliktam kajam. Veiciet noliekSanos uz prieksu, cen3oties cik vien
iesp&jams pietuvinat kraskurvi celgaliem. Noturiet 15 sekundes. Atcerieties, ka
nedrikst saliekt celgalus.

2. VINGRINAJUMU FAZE
Siir pareiza trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam vecumam
atbilstosu pulsu, ka paradits grafika.
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3. RELAKSACIJAS FAZE

S faze lauj nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Tas ir iesildisanas
vingrinajumu atkartojums. Jaatceras, ka

nedrikst parpalét muskulus.



IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA TEHNIKAS
UZMANIBU! lerices korpusa atvériana, ieprieks nesazinoties ar raZotaja servisu,

izraisa garantijas zaudéSanu.

Ja Jums ir aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérsanu, sazinieties ar

raZotaja servisu.

KLUDAS APRAKSTS

IESPEJAMIE CELONI

PROBLEMAS
RISINAJUMS

ZIPRO

ar razotaja servisa
dienestu

Kontrollera sensora Nomainiet

kéde ir bojata piedzinu.
Sazinieties ar
raZotaja servisa
dienestu

Probléma ar displeju

Nav stravas padeves
vai nav stravas

Stravas slédzis nav
ieslégts.

Piedzina bez stravas
vai bojata.

Partraukta
elektroniska
skaititaja signala

Pievienojiet stravas
vadu mainstravas
kontaktligzdai vai
parbaudiet
mainstravas
kontaktligzdu.
lestatiet stravas
slédzi pozicija ON.
Atkartoti nospiediet
parslodzes
aizsardzibu vai
nomainiet piedzinu.
Nomainiet signala
vadu un
pievienojiet to

vada kéde atkartoti.
Elektroniskais Nomainiet
skaititajs ir bojats elektronisko
skaititaju.
Nepilnigs displejs, trikst Displeja draivera NepiecieSams
segmentu integralas shémas remonts,
(IC) defektiva parbaudiet
lodésana vai lodésanas punktus,
nepartraukta vieta jabut stingrai
lodésana lodésanai.

Bojata displeja
draivera integrala
shéma (IC)

Atvienojiet kabeli
un NepiecieSams
remonts, pielodéjiet
jaunu displeja
draivera integralo
shému (IC).

Elektroniska skaititaja
displejs

-vai-

Drosibas blokésanas
atvienoSana

Atvienots vadibas
ierices avarijas
sledzis

Magnetrons nav
ieslégts (jair)

Novietojiet drosibas
blokétaju
piesticekna vai
kartes pozicija uz
panela.
Pievienojiet vai
pagrieziet avarijas
slédzi pareiza
pozicija
Magnetrons ir
uzstadits pareiza

pozicija.
EO1 - Komunikacijas kluda Elektroniska Atkartoti
(vadibas ierice nesanem skaititaja signala pievienojiet
signalu no elektroniska vads ir nepareizi spraudni

skaititaja);

E02 - Komunikacijas klada
(elektroniskais skaittajs ne
sanem signalu no vadibas
ierices)

pievienots vai tamir
vaj$ kontakts.
Elektroniska
skaititaja signala
vads ir bojats,
Tssavienojums vai
partraukts
lemesls ir
elektroniska
skaititaja signala
vada

Nomainiet signala
vadu. Sazinieties ar
razotaja servisa
centru

Nomainiet
elektronisko
skaititaju.
Sazinieties ar
razotaja servisa

dienestu
Vadibas signala Nomainiet
kédes klame piedzinu.

Sazinieties ar
razotaja servisa
dienestu.

E08 - Apakséjas vadibas
savienojuma klime

Noteik3ana vai
zemsavienojumsa
masinas gala ir
blokeéts.

Nonemiet blokéjoso
sveSkermeni.

IR sensora klime

Nomainiet sensoru.
Sazinieties ar
raZotaja servisa
dienestu.

Kontrollera klime.

Nomainiet
kontrollieri.
Sazinieties ar
razotaja servisa
dienestu

E48 - Nav atruma
noteiksanas signala (ar
atrumu nosakosu
kontrolleri)

Atruma signala vads
nav pievienots vai
sensors ir bojats

Atkartoti ievietojiet
atruma signala

vadu vai nomainiet
sensoru. Sazinieties

lerice nedarbojas

Nav barosanas Pievienojiet ierici

stravai.

Atvienota drosibas levietojiet drosibas

atsléga atsléegu.

Issavienojums Sazinieties ar
razotaja servisa
dienestu.

ON/OFF slédzis nav leslédziet ierici.
ieslégts

Piedzinas siksna ir Sazinieties ar
parak maz razotaja servisa
nospriegota dienestu.

GARANTIJA

Pardevéjs Galvotaja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24
ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai precei neizslédz,
neierobeZo vai neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no Patérétaju tiesibu
aizsardzibas likuma.

Garantijas karte atrodas pédéja lapa.

GARANTIJAS NOTEIKUMI

1. jam un garantijai ir paklauti tikai slépti defekti, kas radusies
raZotaja vainas dél.

2. Garantiju ievéros veikals vai serviss péc tam, kad klients bus iesniedzis:

a. derigu, skaidri un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas
zimogu un pardevéja parakstu,

b. derigu iekartas iegades apliecinajumu ar pardoSanas datumu,

[ reklaméto preci vai bojato detalu.

Pérkot attalinati, garantijas karte ir deriga tikai, pamatojoties uz
pirkuma dokumentu (¢eku / rékinu).

3. Pretenzija tiks izskatita 14 dienu laika no briZa, kad Klients pazinojis par
defektu.

4. RazosSanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks novérsti
bez maksas ne ilgak ka 21 dienas laika no preces piegades datuma
veikalam vai servisam.

5. Ja nepiecieSams importét detalas, garantijas remonta izpildes laiks var
tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams tas importésanai, bet ne ilgak
ka par 40 dienam.

6. Garantija neattiecas uz:

a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

b. bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas lietosanas un
uzglabasanas, nepareizas montazas un apkopes rezultata,

c. bojajumiem un nolietojumam, kas radies ekspluatacijas laika,
pieméram: troses, siksnas, gumijas elementi, pedali, sukla
rokturi, riteni, gultni, polstergjums.

d. darbibam, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras saskana ar
lietoSanas instrukciju lietotajam javeic pasam.

7. Garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

a. deriguma termina beigam,

b. ja klients pats veicis remontu un modifikacijas, izmantojot
neoriginalas detalas,

c. jaradies defekts nepareizas uzstadisanas vai nepareizas
ekspluatacijas noteikumu neievérosanas dél, kas aprakstiti
lietoSanas instrukcija,

d. izmantojot citadi neka majas lietosanai,

e. bojajumiem, kas radusies transportésanas laika.

8. Garantijas kartes dublikati netiks izdoti.

9. Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit $adus bezmaksas
kompensacijas veidus:

a. produkta remonts,

b. produkta nomaina,

c cenas samazinasana,

d. liguma lausana un pilniga radusos izmaksu atmaksa.

10. Lai iesniegtu pretenziju, ja:

a. Uzsakuma, iesniedziet produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas
garantija.

b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja nosaukums un
adrese, iegades datums un vieta, produkta veids vai deriga
garantijas karte
ar veikala zimogu.

c. Jatiek piegadats netirs produkts, serviss var atteikties to
pienemt vai ari par klienta rékinu ar vina rakstisku piekrisanu
veikt tiriSanu.

11. Ja pretenzija tiek apmierinata, iekarta tiks salabota vai nomainita pret
jaunu, vai ari klientam tiks atmaksata nauda. Preces transportésanas
izmaksas klientam sedz raZotaja serviss.

12.  Jagarantijas pretenzija tiek noraidita, klients sanems detalizétu

pienemta [Emuma pamatojumu, un iekarta tiks nostita atpakal klientam
parvina rékinu 14 dienu laika no lemuma pazinosanas briza.
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NL

ZIPRO

NL Gebruikershandleiding

Geachte gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage begint

en het apparaat voor de eerste keer gebruikt. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over de veiligheid, het gebruik en het onderhoud van het apparaat.
Bewaar deze handleiding zodat u de informatie over onderhoud kunt raadplegen
of reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220V
Maximaal vermogen 1100 W
Gewicht 96 kg
Gebruikstemperatuur 0°Ctot+40°C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal gebruikersgewicht 135kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Aantal weerstandsniveaus -5~40 niveaus

Productnorm (hoofd) EN SO 20957-1:2024

Bestemming Loopband met
hellingsverstelling voor gebruik
thuisgebruik.

VEILIGHEID
LET OP! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel,
namelijk training door volwassenen. Elk ander gebruik van het apparaaten kan
gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die
is veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de meest recente kennis op het gebied van veiligheid.
Gevaarlijke elementen die mogelijk een risico op letsel kunnen vormen,
zijn geélimineerd of afdoende beveiligd.

. Reparaties en wijzigingen op eigen houtje zijn niet toegestaan.

. Controleer één of twee keer per maand of de schroeven, bouten en
moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid permanent te waarborgen, dient u regelmatig (d.w.z.

één keer per jaar) de apparatuur in een gespecialiseerde winkel te
controleren en te onderhouden.
. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of een direct gevaar
vormen voor de gezondheid en het leven van de persoon die traint.
Wijzigingen aan het apparaat mogen uitsluitend worden uitgevoerd door
servicepersoneel van de fabrikant of personen die door hen zijn opgeleid.
. Alle apparaten zijn onderworpen aan voortdurende innovatieve acties
om een hoge kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.
. Voor vragen of twijfels over de apparatuur kunt u terecht bij een
gespecialiseerde winkel.

LET OP! Houd u aan de algemene voorschriften en veiligheidsmaatregelen die
gelden voor het omgaan met elektrische apparaten.

. Het apparaat wordt g d door een netsp ing van 220V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf elektromagnetische
straling uit. Als er andere apparaten die dergelijke straling uitzenden
(bijv. mobiele telefoons) in de buurt van de elektronische
besturingseenheid of cockpit worden geplaatst, kunnen sommige
waarden (zoals de hartslag) worden vervormd.

. LET OP! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het elektriciteitsnet. Besteed
dergelijke wijzigingen uit aan specialisten.

. LET OP! Vergeet niet om voor aanvang van reparaties, onderhoud of
reiniging van de apparatuur de stekker uit het stopcontact te halen.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat gedurende langere tijd niet gebruikt, haal dan de
stekker uit het stopcontact.

. Let erop dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat de plaatsing

ervan geen risico op struikelen veroorzaakt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico van een elektrische schok. Het apparaat heeft
een kabel en een stekker met aarding. De stekker moet worden aangesloten op
een correct geinstalleerd en goed geaard stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de kabel kan een risico op een
elektrische schok veroorzaken.

. Controleer voordat u het apparaat op de stroom aansluit, of de lokale
spanning overeenkomt met het type stekker.
. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.

Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een gekwalificeerde
elektricien.

LET OP! Personen die zich in de buurt bevinden tijdens het gebruik van de
apparatuur, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren. Wees
bijzonder voorzichtig in de aanwezigheid van kinderen.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint

om er zeker van te zijn dat er geen gezondheidscontra-indicaties zijn voor training
op het apparaat. Op basis van het advies van een specialist kunt u uw
trainingsplan ontwikkelen. Een onjuist gekozen programma of overmatige
lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.
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WAARSCHUWING! Hartslagbewakingssystemen k keurig zijn.

Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als
u zich zwak voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

LET OP! Neem absoluut de opmerkingen over training in deze handleiding in acht.

. Houd bij het kiezen van een trainingslocatie rekening met veilige
afstanden tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatielijnen (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden om de apparatuur in de buurt te gebruiken van een
afstand van de muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo
breed als het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en laat geen
kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine onderdelen
(moeren, schroeven, enz.) gebruikt die kunnen worden ingeslikt.

REST RISICO

. In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of wel, maar
onjuist, bestaat er een restrisico, d.w.z. een val van een persoon die
huidabrasies, blauwe plekken, fracturen veroorzaakt of in het ergste
geval de dood.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de persoon
die traint als gevolg van onjuiste bediening of verkeerde beoordeling,
evenals onjuiste gegevensoverdracht (als gevolg van elektromagnetische
interferentie, softwarefouten, enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software- of
hardwarefouten niet uit en kan in theorie leiden tot overbelasting van de
persoon die traint.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een elektrische schok
die tot de dood kan leiden niet worden uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie over veiligheid in de
gebruiksaanwijzing te volgen.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd gebruik
andere, niet-aangegeven risico's ing de geanalyseerde risico's onjuist zijn
ingeschat.

In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat van het
apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het product blijkt dat
de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (de constructie,
werking en toepassing ervan) veroorzaakt - onder normale omstandigheden -
geen onredelijk risico voor de persoon die traint of voor derden.

MANIPULATIETEKENS OP TRANSPORTVERPAKKINGEN
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I\ AR o R
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Deze kant naar boven. Niet kantelen.

2 - Beschermen tegen vallen.

3- Beschermen tegen vocht.

4 - Maximaal opslaan in 8 lagen.

5 - E-afval. Het is noodzakelijk om afgedankte apparatuur naar een recyclingpunt
te brengen.

6 - Let op, zwaar product.

7 - Verpakking gemaakt van karton.

8 - Verpakking geschikt voor recycling.

9 - De verpakking is geproduceerd met inachtneming van verantwoordelijkheid
voor het milieu en recycling. Sorteer afval volgens de plaatselijke voorschriften.
10 - Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen. Sorteer afval volgens de
plaatselijke voorschriften.

11 - Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen.

Sorteer afval volgens de plaatselijke voorschriften.

GEBRUIK
Zorg ervoor dat het apparaat correct is geinstalleerd voordat u met de training
begint.

. Maak uzelf vertrouwd voordat u met de eerste training begint
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die kunnen worden blootgesteld aan

corrosie. Om deze reden wordt het niet aanbevolen om het achter te
laten in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor dat de apparatuur (vooral
de interne en elektronische componenten) niet wordt blootgesteld aan
contact met water, dranken, zweet enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door volwassenen en is
absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u kinderen op eigen risico
toestaat het te gebruiken, instrueer ze dan absoluut over correct gebruik
en houd constant toezicht.



. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geruis optreden bij
de traagheid van het vliegwiel, wat te wijten is aan het type constructie.
Deze hebben geen invloed op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder belasting.
. Controleer véor elke training de correctheid van de beveiligingen en de
schroef- en stekkerverbindingen.
. Vergeet tijdens het trainen op het apparaat niet de juiste schoenen
(sportschoenen).
ONDERHOUD

Om de maximale veiligheid van het gebruik te garanderen van het apparaat,
wordt het aanbevolen om hetregelmatig te controleren op slijtage van
onderdelen. Dit omvat het controleren van de aanscherping en de conditie van
moeren, bouten, bewegende delench, bussen etc.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat niet bloot
aan direct zonlicht.

LET OP! Schakel het apparaat altijd uit voordat u met het onderhoud begint
en trek de stekker uit het stopcontact.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en behoudt de
hoge prestaties.

Gebruik een zachte, vochtige doek om schoon te maken. Dit geldt niet voor
elektrische onderdelen, de motor, interne onderdelen - laat er geen water in
komen. Bescherm tegen water.

MOTOR REINIGEN

Verwijder minstens één keer per jaar stof van de motor. Om dit te doen, schakelt u
eerst het apparaat de stroom uit en verwijder na ongeveer 1 uur de motorkap.
Gebruik perslucht of een borstel om het opgehoopte stof voorzichtig te
verwijderen. Nadat u de motorkap opnieuw hebt gemonteerd en op de stroom
hebt aangesloten, kunt u het apparaat.

LOOPBAND SMEREN

De frequentie van het smeren van de loopband is afhankelijk van de
gebruiksintensiteit. Als het apparaat meer dan 5 uur per week werkt, wordt
smering elke 2-3 maanden aanbevolen. Bij minder intensief gebruik van de
loopband, dient deze één keer per 7-8 maanden te worden gesmeerd.

1. Voordat u begint met het smeren van de loopband, schakelt u de loopband uit
en haalt u de stekker uit het stopcontact. 2. Breng aan beide zijden ongeveer 5 ml
smeermiddel aan onder de loopband. Gebruik het meest van het smeermiddel op
de plaatsen waar de voeten tijdens het hardlopen in contact komen met de band.
3. Start de loopband op lage snelheid (bijv. 3 km/u) en wacht tot het smeermiddel
zich gelijkmatig over de gehele lengte van de band heeft verdeeld.

o
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SPANNING VAN DE BAND AANPASSEN

De loopband kan door constant gebruik van de loopband spanning vereisen. De
band moet worden aangespannen als hij tijdens de training begint te slippen,
zijwaarts beweegt of omkrult.

Een te losse band kan stoppen tijdens het gebruik van de motor.

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een
snelheid van ongeveer 6-8 km/u, observeer de mate van afwijking van de
loopband.

o De band mag niet te strak worden aangespannen, omdat dit
storingen kan veroorzaken, waaronder de motor, as of lagers.

o Een correct aangespannen band kan aan de randen ongeveer 5-7,5
cm worden opgetild. Het is heel gemakkelijk te controleren - hij is
correct aangespannen als er 3 vingers onder passen.
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SPANNING VAN DE BAND VERHOGEN

In de onderdelenset vindt u een speciale sleutel. Plaats deze in de
linkerbandschroef aan de achterkant van de loopband. Draai de sleutel 90 graden
met de klok mee (afbeelding C).

Op deze manier spant u de achterste rol aan en verhoogt u de spanning van de
band. Herhaal dit door de schroef aan de rechterkant te draaien. Zorg ervoor dat u
de schroeven gelijkmatig aandraait.

Herhaal de handelingen voor beide schroeven totdat de band correct is
aangespannen.

SPANNING VAN DE BAND VERMINDEREN

ZIPRO

Om de spanning van de band te verminderen, gaat u te werk zoals bij het
verhogen ervan. Draai de sleutel tegen de klok in.

DE LOOPBAND CENTREREN

Als gevolg van verschillende loopstijlen (meestal een grotere belasting op één
been) kan de band zijwaarts bewegen en niet gecentreerd zijn. Om deze reden kan
de band periodiek moeten worden afgesteld.

De band zou tijdens het gebruik van de loopband vanzelf moeten centreren. Hij
moet worden afgesteld als hij naar rechts of links beweegt.

Start de loopband en stel een lage snelheid in (bijv. 3 km/u). Controleer
in welke richting de band beweegt.

o Als de band naar rechts beweegt, plaatst u de sleutel in de
rechterbandschroef. Draai de sleutel 90 graden met de klok mee
(afbeelding A). Kijk of de band gecentreerd is. Als hij nog steeds
naar rechts beweegt, draai de schroef dan nogmaals 90 graden.

o Als de band naar links beweegt, gaat u op dezelfde manier te werk
als
hierboven, maar draai de schroef aan de linkerkant (afbeelding B).

MILIEU
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen
mogelijke schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in de juiste
gekleurde containers voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij het
huisvuil. Lever ze in bij de plaats van aankoop of breng ze naar
een speciaal inzamelpunt voor recyclebare materialen.
Afgedankte elektrische apparaten (inclusief teller, voeding) zijn
recyclebare materialen - gooi ze niet bij het huisvuil, omdat ze
] stoffen kunnen bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid en
het milieu. Wij vragen u om actief bij te dragen aan het zuinige
beheervan natuurlijke hulpbronnen en de bescherming van het milieu door het
afgedankte apparaat naar een inzamelpunt voor recyclebare materialen te
brengen - afgedankte elektrische apparaten.

MONTAGE
De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd door een
volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer ervaring op dit gebied.
. Zorg er voordat u met de montage begint voor dat de set
met het apparaat alle onderdelen bevat onderdelenlijst en
of er onderdelen beschadigd zijn tijdens het transport. Neem bij
ontbrekende onderdelen of klachten contact op

met de verkoper.

. Bekijk de tekeningen en uitleg en voer de montage uit in de volgorde
aangegeven in de montagehandleiding.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en onderdelen bestaat er risico op letsel.

. Zorg voor een veilige omgeving.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer. Denk eraan
dat folies en plastic zakken verstikkingsgevaar opleveren voor kinderen.

. Montageonderdelen die nodig zijn voor het uitvoeren van een bepaalde
stap in de montagehandleiding worden weergegeven in de tekeningen en
uitleg. Gebruik de onderdelen die worden aangegeven in de
montagehandleiding.

. Draai de onderdelen in de eerste fasen van de montage niet helemaal
vast. Doe dit pas nadat alle onderdelen zijn geplaatst en u zeker weet dat
ze correct zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde onderdelen vooraf
te monteren.

MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 3)
LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn van andere
bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST
De volledige onderdelenlijst is beschikbaar na contact met serwis@zipro.pl of
op de website Zipro.store in de productbeschrijving.

NR OMSCHRIJVING AANTAL

NL

1 Onderkant frame
3R/L Upright tube
4 | Computer frame
5R/L Armrest
17 | Voor Stuur eindkap
24R/L Bottom frame kap
26 | Tablet houder bovenkant kap
40 Binnen-zeskant bout M10*20 16

 NBANREN R

47 Bout met inbuskop M8*35 4
50 Binnenzeskant verzonken kop bout M8*15 4
57 | Kruiskopschroef met sluitring M5*12 2
60 Phillips tappende schroef ST4*16 38
69 Gekartelde borg- ring $10*1.2 20
70 | Getand sluiting ring $8*1.2 8
71 Platte ring 8 10
72 | Veerring $8 10
76 | Veiligheids sleutel 1
82 | Stroom kabel 1

MONTAGE-INSTRUCTIE (+ Zie pagina 3)

LET OP! Neem tijdens de montage de volgende stappen in acht en gebruik het
gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparaat. Vanwege
het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage door twee personen
aanbevolen.

INSTRUCTIE VOOR HET MONTEREN EN DEMONTEREN
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HET APPARAAT MONTEREN

LET OP! Controleer voordat u begint met de montage zorgvuldig of alle
schroeven zijn aangedraaid.

LET OP! Let er tijdens de montage op dat uw handen en vingers niet bekneld
raken.

INSTRUCTIE VOOR HET GEBRUIK VAN DE COMPUTER

BEGIN
Binnen 3 seconden na het indrukken van de knop START begint het apparaat te
werken.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De computer gaat automatisch naar de energiebesparingsmodus als er binnen 10
minuten geen actie wordt ondernomen. Druk op een willekeurige toets om het
systeem te hervatten.

NOODSTOP VAN HET APPARAAT
LET OP! Druk in geval van een acuut gevaar onmiddellijk op de
noodstopknop.

PROGRAMMA'S

Apparaat is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor handmatige instelling,
12 automatische programma's die in het geheugen zijn opgeslagen, aftelmodi
(tijd,afstand,calorieén, hellingsniveau, hartslag, snelheid).

BESCHRIJVING VAN DE KNOPPEN

. START - wordt gebruikt om te starten van het apparaat in de modus
handmatig of het geselecteerde programma.
. STOP - wordt gebruikt om te stoppen het werkende apparaat. Na het

indrukken zal plaatsvinden ook het resetten van de instellingen. Na het
opnieuw opstarten zal het apparaat beginnen te werken in de
handmatige modus.

. PROGRAMMA - wordt gebruikt om een trainings programma te
selecteren automatisch (P1-P12), gebruikers programma (U1-U3) of
functie Body Vet voor het starten.

. MANUAL - staat toe om te selecteren modus aftellen: tijd, afstand of
calorieén
. CUSTOM - schakel snel over naar het aangepaste programma. Druk in

deze modus op de bevestigingstoets van het 3 * 4 kleine toetsenbord
om de instelling van het aangepaste programmasegment te openen. U
kunt de parameters snel instellen via de parameter "Set + -" gedurende
deze periode.

. AFSTAND/CALORIES/TIME aftellen - de mode wederzijdse
schakeltoets: tijd kan snel de tijd-terugloopmodus inschakelen. U kunt
de parameters snel instellen via de parameter "Set + -" gedurende deze
periode. Afstand kan snel inschakelen afstand omgekeerde modus.
Calorieén kunnen snel de calorieéntelmodus inschakelen.

. HELLING - knoppen maken het mogelijk om aan te passen (verhogen
en verlagen) niveau met 1 niveau tijdens de training. Knoppen
bevinden zich op de console van de computer en op de leuningen.

. SNELKEUZEKNOPPEN NIVEAU- hiermee kunt u de directe keuze
maken van het niveau tijdens de training (-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
SNELKEUZEKNOPPEN NIVEAU - laten toe om een directe selectie van

de snelheid (2,4,6,8).

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

TIJD/STAPPEN  Geeft de actuelebewegingstijd of het 00:00-99:59 min
aantal stappen weer.

DISTANCE Geeft de afstand weer. 0-99

CALORIEEN Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal
calorieén van het begin tot het einde
van de training.
(De meting is een schatting om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en kan niet worden
gebruikt voor medische doeleinden).

HELLING Geeft het niveau weer. -5~40%

POLS Geeft de actuele pols weer. 50-200 BPM
LET OP! Hartslagmeting alleen voor
sportdoeleinden (medisch gebruik is
uitgesloten).

SPEED Toont de huidige bewegingssnelheid. 0.5-16KM/H

HARTFREQUENTIE MEETFUNCTIE

Na het starten van de loopband houdt u beide handen op de sensoren om de
hartslag te meten. Na 30 seconden verschijnt de actuele hartslag op het scherm.
Tijdens de meting toont de computer een hartvormig icoon.

LET OP! Hartslagmeting alleen voor sportdoeleinden (medisch gebruik is
uitgesloten).

MANUEEL PROGRAMMA
Het manuele programma is de standaard bedrijfsmodus van het apparaat. De
loopband start daarin te werken na het indrukken van START, als er geen
trainingsprogramma is geselecteerd.
. De standaard snelheid in de handmatige modus is 0.5 km/u.
. De snelheidsinstelling wijzigen en het niveau is mogelijk met de
knoppen op de computer en de leuningen.

TRAININGSPROGRAMMA'S

Selecteer een van de 12 automatische trainingsprogramma's door op de knop te
drukken PROGRAMMA net zo lang totdat het juiste nummer op het scherm
verschijnt.
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. Wanneer weergegeven wordt juiste programma druk op MODE. Na

selectie in het venster verschijnt en en zal knipperen de waarde "30:00".
De instellingen van de tijd van de training van het programma kunnen
worden aangepast met de knoppen SNELHEID +/- .

. De ingestelde trainingstijd wordt verdeeld in evenredig over 20 fasen.
Tabel presenteert een overzicht van de stappen en overeenkomstige
hun snelheden en hoek van de helling voor elk trainingsprogramma
trainingprogramma. > Zie pagina 111.

. Om een programma te starten, drukt u op START.

GEBRUIKERSPROGRAMMA'S
De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor individuele
definities: U1, U2, U3.

HET INSTELLEN VAN EEN GEBRUIKERSPROGRAMMA

. Druk in de stand-by modus op de PROGRAMknop om een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. De display toont de nummers van
de automatische programma's achtereenvolgens, dan de
gebruikersprogramma's.

. Wanneer het juiste programma wordt weergegeven, drukt u op MODE,
om de eerste sectie van het programma te bewerken.
Gebruik de knoppen SPEED +/- om de snelheid in te stellen.

. Druk op MODE, om de parameterinstellingen voor de eerste sectie te
bevestigen en door te gaan met het bewerken van de volgende sectie.

Programma's bestaan uit 20 secties. Herhaal de bovenstaande stappen totdat de
parameters van alle secties zijn ingesteld.

Programma's worden opgeslagen in het computergeheugen tot de volgende
bewerking.

Gegevens gaan niet verloren als gevolg van een stroomstoring.

GEBRUIKERSPROGRAMMA STARTEN
. W modus stand-by, druk op knop PROGRAM, om te selecteren een van
de programma's gebruiker. Po selectie in het venster weergegeven
wordt en zal knipperen de waarde "30:00".
Gebruik de knoppen SPEED +/- , INCLINE +/- om de tijd training. De
ingestelde tijd training is verdeeld in proportioneel in 20 etappes.
. Om het programma te starten, drukt u op START.

COUNTDOWN MODUS
Selecteer een van de 3 countdown-modi door op de knop te drukken MODE).

. Voor het instellen van de afgetelde waarde gebruik knoppen SPEED +/-
, INCLINE +/-.
. Het starten van de loopband en het aftellen begint zodra na het

indrukken van de knop START.

AFTELLENDE PARAMETERS:
. TIJD: De begin waarde van het aftellen is 30 min.
De computer maakt het mogelijk om de tijd in te stellen in het bereik van
5-99 minuten (elke 1 minuut).
. CALORIEEN: start waarde aftellen is 50 kcal.
De computer maakt het mogelijk om de calorieén in te stellen calorieén
in het bereik 20-990 kcal (elke 10 kcal).
. AFSTAND: start waarde aftellen is 1 km.
De computer maakt het mogelijk om de afstand in te stellen afstand in
het bereik 1,0-99,0 km (elke 1 km).

FUNCTIE VOOR HET METEN VAN HET VETPERCENTAGE (BODY FAT)
Druk op de knop PROGRAM, totdat "FAT" op het scherm verschijnt.
Gebruik MODE, om de parameters in te voeren:

. F1 - geslacht (gender) - 01 man / 02 vrouw
. F2 - leeftijd (leeftijd) - waarden 10-99
. F3 - lengte (lengte) - waarden 100-220 cm

. F4 - gewicht (gewicht) - waarden 20-130 kg
Gebruik de knoppen SPEED +/- , INCLINE +/- om de parameterwaarden in te
stellen.
Na het selecteren van de parameters verschijnt F5 op het display. Plaats beide
handen op de pulssensoren, na 5-6 seconden geeft de computer FAT-informatie
weer. FAT is bedoeld om de relatie tussen lengte en gewicht te meten, niet de
lichaamsverhoudingen.
De juiste score moet tussen 19-26. Een waarde onder 19 betekent ondergewicht,
27-30 - overgewicht, en boven 30 - obesitas.
LET OP! De verkregen resultaten mogen in geen geval de basis vormen voor een
behandeling of in overweging worden genomen voor medische doeleinden.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert u vele voordelen op. Het verbetert vooral uw
conditie, versterkt uw spieren en in combinatie

met het juiste dieet kunt u overtollig vet verbranden.

1. OPWARMING

Dit is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert en de spieren
voorbereidt op verhoogde inspanning. Het vermindert ook het risico op krampen
en blessures. Het is raadzaam om enkele rekoefeningen te doen, zoals hieronder
weergegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met trainen of verminder het bewegingsbereik.

REKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en knieén naar buiten
gericht. Breng de voetzolen tegen elkaar en zo dicht mogelijk bij elkaar. Druk de
knieén voorzichtig naar de grond en houd deze positie 15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de zool van
uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterarm

zo ver mogelijk naar de tenen van uw rechterbeen. Houd 15 seconden vast.
Herhaal met uw linkerbeen.



HOOFDBEWEGINGEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Beweeg uw schouders niet en draai uw
hoofd naar rechts en strek het, draai het vervolgens naar links en strek het.
ARMEN HEFFEN

Hef uw linkerarm zo hoog mogelijk op en houd enkele seconden vast. Herhaal met
uw rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, schuif uw linkerbeen naar voren en buig
uw knie licht. Houd uw rechterbeen naar achteren - gestrekt, met uw hiel plat op
de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw heupen naar de muur.
Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal met uw rechterbeen naar voren.
Vergeet niet om uw rug niet te buigen tijdens het oefenen.

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten bij elkaar. Buig voorover en probeer uw borst zo dicht
mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden vast. Vergeet niet om uw
knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een hartslag te bereiken
die is afgestemd op uw leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.
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3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te ontspannen. Het is
een herhaling van de warming-up oefeningen. Het is belangrijk om te onthouden
om de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN

LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf contact op

te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, leidt tot verlies van de garantie.
Als u vermoedt dat er een defect is dat het openen van de behuizing vereist, neem
dan contact op met de serviceafdeling van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVIN MOGELIJKE OORZAKEN PROBLEEMOPLOSSING
G

Geen Sluit het netsnoer aan
Probleem met stroomvoorziening of op het AC-stopcontact of
display geen stroomtoevoer controleer het AC-

stopcontact.

Zet de aan/uit-

schakelaar in de ON-

stand.

Aandrijving zonder Druk de

stroom of defect. overbelastingsbeveiligin
gopnieuw in of vervang
de aandrijving.

Onderbroken circuit Vervang de signaalkabel

van de signaalkabel van en sluit deze opnieuw

De aan/uit-schakelaar
staat niet aan.

de elektronische teller aan.
De elektronische teller Vervang de
is defect elektronische teller.

Display onvolledig, Display driver IC (IC)
ontbrekende slechte soldering of
segmenten continue soldering

Reparatie vereist,
controleer de
soldeerpunten, stevige
soldering op zijn plaats.
Defecte display driver Koppel de kabel los en
IC (IC) Reparatie vereist,
soldeer een nieuwe
display driver IC (IC).
Display van de Veiligheidsvergrendelin Plaats de
elektronische teller g losgekoppeld veiligheidsvergrendeling
in de zuignap- of
kaartpositie op het
paneel.
Noodschakelaar van de Sluit de noodschakelaar
controller losgekoppeld aan of draai deze in de
juiste positie

Magnetron is niet

De magnetron isin de

-of- ingeschakeld (indien juiste positie
aanwezig) geinstalleerd.
EO1- De signaalkabel van de Sluit de stekker opnieuw
Communicatiefout elektronische teller is aan
(controller verkeerd aangesloten

ontvangt geen
signaal van de
elektronische

teller);

of heeft slecht contact.
De signaalkabel van de
elektronische telleris
beschadigd,
kortgesloten of
onderbroken

Vervang de signaalkabel.
Neem contact op met de
service van de fabrikant
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E02- De oorzaak ligt in de Vervang de
Communicatiefout signaalkabel van de elektronische teller.
(elektronische elektronische teller Neem contact op met de
teller niet ontvangt service van de fabrikant
signaal van de

controller)
Storingin het Vervang de aandrijving.
signaalcircuit van de Neem contact op met de
controller service van de fabrikant.
E08 - Detectie of Verwijder het
Verbindingsfout onderverbinda aan het blokkerende vreemde
onderste besturing einde van de machineis  object.

geblokkeerd.
Storing IR-sensor

Vervang de sensor.
Neem contact op met de
service van de fabrikant.
Vervang de controller.
Neem contact op met de
service van de fabrikant

Controllerstoring.

E48 - Geen signaal Snelheidssignaalkabel Plaats de

van niet aangesloten of snelheidssignaalkabel
snelheidsdetectie sensor is defect terug of vervang de

(met controller die sensor. Neem contact op
snelheid met de service van de
detecteert) fabrikant

Sensorcircuit van de Vervang de aandrijving.
controller is beschadigd Neem contact op met de
service van de fabrikant
Sluit het apparaat aan
op het stroomnet.
Veiligheidssleutel Sluit de

losgekoppeld veiligheidssleutel aan.
Kortsluiting Neem contact op met de
service van de fabrikant.
Zet het apparaat aan.

Apparaat werkt niet Geen stroom

Aan/uit-schakelaar

staat niet aan

De aandrijfriem is te los Neem contact op met de
service van de fabrikant.

GARANTIE

De verkoper geeft namens de Garant garantie op het grondgebied van de
Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de datum van verkoop.
De garantie op de verkochte goederen sluit de rechten van de Koper die
voortvloeien uit de Wet op Consumentenrechten niet uit, beperkt deze niet en
schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken die zijn ontstaan door de schuld van de
fabrikant zijn onderworpen aan klachten en garantie.
2. De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na overlegging
door de klant van:
a. een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met een
verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,
b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,
c. de geclaimde goederen of het defecte onderdeel.

In het geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument (bon / factuur).

3. De klacht wordt binnen 14 dagen na de datum van melding van het defect
door de Klant in behandeling genomen.
4. Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode worden

geconstateerd, worden kosteloos gerepareerd binnen een periode van
maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de
winkel of service.

5. Indien het noodzakelijk is om onderdelen te importeren, kan de periode
voor het uitvoeren van de garantiereparatie worden verlengd met de tijd
die nodig is om deze te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.

6. De garantie dekt niet:

a. mechanische schade en defecten veroorzaakt door dergelijke
schade,

b. schade en defecten als gevolg van oneigenlijk gebruik en opslag,
onjuiste installatie en onderhoud,

C. schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels, riemen,

rubberen elementen, pedalen, schuimhandvatten, wielen,
lagers, bekleding.

d. activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud, die de
gebruiker volgens de gebruiksaanwijzing zelf dient uit te voeren.
7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:
a. het verstrijken van de houdbaarheidsdatum,
b. het uitvoeren door de klant van zelfstandige reparaties en
modificaties met behulp van niet-originele onderdelen,
[ wanneer het defect het gevolg is van een onjuiste installatie of

als gevolg van het niet naleven van de regels voor correct gebruik
zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing,
d. gebruik anders dan huishoudelijk gebruik,

e. schade ontstaan tijdens transport.
8. Er worden geen duplicaten van de garantiekaart verstrekt.
9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de volgende
soorten kosteloze schadeloosstelling te eisen:
a. reparatie van het product,

b. vervanging van het product,

[ prijsverlaging,

d. ontbinding van de overeenkomst en volledige terugbetaling van
de gemaakte kosten.
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Om een klacht in te dienen, dient u: 11.
a. Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie van
toepassing is, overleggen.
b. Het aankoopbewijs met de naam en het adres van de verkoper,
de datum en plaats van aankoop, het type product of een geldige 12.

garantiekaart
met het stempel van de winkel.

[ In het geval van levering van een vuil product kan de service
weigeren het te accepteren of het op kosten van de klant te
reinigen met zijn schriftelijke toestemming.

In het geval van een positieve beoordeling van de klacht, wordt de
apparatuur gerepareerd of vervangen door een nieuwe of wordt het geld
terugbetaald aan de klant. De transportkosten van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.

In het geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant een
gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt de apparatuur
binnen 14 dagen na de datum van de beslissing op kosten van de klant
teruggestuurd naar de klant.



PT Manual de Utilizagdo

Utilizador,

Leia atentamente este manual antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do equipamento. Este manual contém informagdes
importantes sobre a seguranga de utilizagdo e manutengdo do equipamento.
Guarde-o para poder consultar informagdes sobre manutengdo ou encomendar
pegas de substituicdo.

DADOS TECNICOS

Alimentagdo 220V

Poténcia maxima 1100 W

Peso 96 kg
Temperatura de utilizagdo 0°C até +40°C
Temperatura de armazenamento -10°C até +60°C
Peso maximo do utilizador 135kg

Classe de aplicacdo Classe H
Classe de precisdo Classe C
NUmero de niveis de resisténcia 0~40 niveis

Norma do produto (principal) ENISO 20957-1:2024

Finalidade Passadeira com ajuste de
inclinagdo para uso
domésticoiniciar

SEGURANGA
ATENGAO! O aparelho sé pode ser utilizado de acordo com a sua finalidade, ou
seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagdo do aparelho pode ser
perigosa. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados pela
utilizagdo inadequada do equipamento.
. 0 aparelho foi projetado e construido
com base nos conhecimentos mais recentes em matéria de seguranca. Os
elementos perigosos que podem potencialmente representar um risco de
lesbes foram eliminados ou relativamente protegidos.

. N3o sdo permitidos reparos e altera¢des por conta prépria.

. Verifique o aperto correto dos parafusos e porcas uma vez a cada um ou
dois meses.

. Para garantir a seguranca a longo prazo, verifique e mantenha

regularmente (ou seja, uma vez por ano) o equipamento em um centro
comercial especializado.

. Todas as alteragSes no aparelho que ndo estejam descritas
neste manual podem causar danos ou colocar diretamente em risco a
salde e a vida da pessoa que se exercita. As alteracdes no aparelho sé
podem ser efetuadas por funcionarios do servigo de assisténcia do
fabricante ou por pessoas por ele formadas para o efeito.

. Todos os aparelhos estdo sujeitos a atividades inovadoras continuas para
garantir uma elevada qualidade.
Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de efetuar alteraces técnicas.

. Encaminhe quaisquer questdes ou dlvidas relacionadas com o
equipamento para um centro comercial especializado.

ATENGAO! Cumpra as regras gerais das disposicdes o medidas de seguranca
aplicaveis ao manuseamento de aparelhos elétricos.

. 0 aparelho é alimentado por uma tensdo de rede de 220 V.

. Todos os aparelhos elétricos emitem radiagdo eletromagnética durante o
funcionamento. Se outros aparelhos que emitem essa radiagdo (por
exemplo, telemdveis) forem colocados perto do sistema de controlo
eletrénico ou do painel de controlo, alguns valores (como, por exemplo, a
frequéncia cardiaca) podem ser distorcidos.

. ATENGAO! Nunca efetue quaisquer modificagdes na rede elétrica por
conta propria. Encarregue especialistas de tais alteragdes.

. ATENGAO! Lembre-se de retirar a ficha da tomada antes de iniciar
qualquer reparagdo, manutengdo ou limpeza do equipamento.

. N&o utilize extensdes para ligar o aparelho.

. Se durante um longo periodo de tempo n&o utilizar o equipamento, retire
aficha da tomada.

. Certifique-se de que o cabo elétrico ndo esté preso e de que a sua

colocagdo ndo causa risco de tropegar nele.

ATERRAMENTO

0 aterramento protege contra o risco de choque elétrico. O aparelho tem um cabo
e uma ficha com aterramento. A ficha deve ser ligada a uma tomada elétrica
corretamente instalada e devidamente aterrada.

PERIGO! A ligagdo incorreta do fio pode causar risco de choque elétrico.

. Antes de ligar o aparelho a corrente, certifique-se de que a tenséo local
corresponde ao tipo de ficha.
. N&o modifique a ficha se ela ndo couber na tomada.

Nesse caso, mande instalar outra tomada por um eletricista qualificado.

ATENGAO! As pessoas que se encontrem nas proximidades durante a utilizagdo
do equipamento devem ser alertadas para eventuais perigos. Tenha especial
cuidado na presenca de criangas.

ATENGAO! Antes de iniciar os exercicios, consulte um médico

para garantir que ndo tem contraindicagdes de saide para realizar treinos no
equipamento. Com base na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu
plano de treino. Um programa mal escolhido ou exercicio excessivo podem ser
perigosos para a sua salde e vida.

ZIPRO

ATENGAO! Os sistemas de monitorizagdo da frequéncia cardiaca podem ser
imprecisos. O esfor¢o excessivo durante o exercicio pode resultar em
ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco, pare de se exercitar
imediatamente.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as indicagdes sobre a realizagdo do treino
contidas neste manual.

. Ao escolher o local para realizar o treino, tenha em conta garantir
distancias seguras de possiveis obstdculos. Ndo coloque o equipamento
perto de vias de comunicagdo (estradas, portGes, passagens, etc.).

. E proibido usar o equipamento perto de distancia de uma parede. A zona
de seguranca é de 2000 mm e pelo menos tdo larga quanto o
equipamentoo valor

ATENGAO! Durante a montagem do equipamento, tenha cuidado e ndo permita
que criangas fiquem por perto. Durante a montagem, sdo usadas pegas pequenas
(porcas, parafusos, etc.) que podem ser engolidas por elas.

RISCO RESIDUAL

. Na situagdo em que a protegdo contra quedas nado seja aplicada ou seja,
mas incorretamente, existe um risco residual, ou seja, a queda de uma
pessoa causando abrasdes na pele, hematomas, fraturas ou no pior dos
casos, a morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga ndo intencional da pessoa que se
exercita devido a operagdo incorreta ou avaliagdo inadequada, bem
como transmissdo incorreta de dados (devido a interferéncia
eletromagnética, erro de software, etc.).

Mesmo a melhor protecdo de software e hardware ndo exclui um erro de
software ou hardware e pode teoricamente causar uma sobrecarga na
pessoa que se exercita.

. 0 produto é um dispositivo elétrico, portanto, ndo se pode excluir o
choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser limitado seguindo as informagdes de seguranga contidas
no manual de instruges.

. N&o se pode excluir que o uso néo intencional ou ndo autorizado cause
outros riscos ndo considerados riscos, e o risco considerado foi avaliado
incorretamente.

Na anélise de risco, a avaliagdo foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". Da avaliagdo e controlo do produto realizados resulta, que a
probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito baixa. O dispositivo
(sua construgdo, modo de operagdo e aplicagdo) ndo causa - em condigdes
normais - um risco injustificado para a pessoa que se exercita ou terceiros.

SINAIS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
tt x‘) ‘n :g CAUTION
— L —
(1) (2) (3
ETICHETTA 74 3
@) RACCOLTA
CARTA
PAP

(>

‘Al Amarillo

Adtrosen _ Avéposen
A ol
Cet appareil

se recycle

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Este lado para cima. Ndo tombar.

2 - Proteger contra quedas.

3 - Proteger da humidade.

4 - Armazenar no maximo em 8 em camadas.

5 - Residuos eletrénicos. E necessario entregar o equipamento usado num ponto
de reciclagem.

6 - Atencdo produto pesado.

7 - Embalagem feita de cartdo.

8 - Embalagem reciclavel.

9 - Aembalagem foi produzida com responsabilidade ambiental e reciclagem. Por
favor, separe o lixo de acordo com as regras locais.

10 - Embalagem feita de cartéo e plastico. Por favor, separe o lixo de acordo com
as regras locais.

11 - Embalagem feita de cartdo e plastico.

Por favor, separe o lixo de acordo com as regras locais.

UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o equipamento foi montado
corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de ajuste do equipamento.
. 0 equipamento possui elementos que podem estar expostos a corroséo.

Por este motivo, ndo é recomendavel que permanega em um ambiente
himido. Também deve garantir que o equipamento (especialmente os
seus componentes internos e eletrénicos) ndo seja exposto ao contacto
com agua, bebidas, suor, etc.

. 0 equipamento destina-se apenas a ser utilizado por adultos e ndo é um
brinquedo para criangas. Se, por sua conta e risco, permitir que as
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criangas o utilizem, instrua-as sempre sobre a utilizagdo correta e
supervisione-as constantemente.

. 0 equipamento n&o se destina a fins terapéuticos.

. Durante o funcionamento do equipamento, podem ocorrer ruidos baixos
durante o movimento inercial da massa do volante, que resultam do tipo
de construgdo. Estes ndo tém qualquer efeito no funcionamento do
equipamento.

. A emisséo de ruido durante a carga é maior do que sem carga.

. Antes de iniciar cada treino, verifique a corregdo das prote¢des e das
ligagdes roscadas e de encaixe.

. Ao treinar no equipamento, lembre-se de usar calgado adequado

(sapatos desportivos).

MANUTENGAO

Para garantir a maxima seguranga de utilizagdo do equipamento, recomenda-sea
sua verificagdo regular quanto ao desgaste dos elementos. Isto aplica-se a
verificagdo do aperto e condigdo das porcas, parafusos, pecas moveiss,
casquilhos, etc.

Guarde o equipamento num local seco e quente. Ndo exponha o equipamento a
luz solar.

ATENGAO! Antes de iniciar a ¢do, desligue sempre o equii oe
desligue-o da fonte de alimentagao.

LIMPEZA

Alimpeza regular do equipamento prolongara a sua vida (til e mantera o seu
elevado desempenho.

Use um pano macio e hdmido para limpar. Isso ndo se aplica a componentes
elétricos, motor, pecas internas - ndo permita que a dgua entre nessas areas.
Proteja da dgua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, remova a poeira do motor. Para fazer isso, primeiro
desligue o equipamento da energia e, apds esperar cerca de 1 hora, remova a
tampa do motor. Usando ar comprimido ou um pincel, remova cuidadosamente a
poeira acumulada. Apds reinstalar a tampa do motor e conectar 4 energia, vocé
pode ligar o equipamento.

LUBRIFICAGAO DA PASSADEIRA

A frequéncia de lubrificagdo da passadeira depende da intensidade de uso. Se o
equipamento funcionar por mais de 5 horas por semana, recomenda-se lubrificar
a cada 2-3 meses. Se a passadeira for usada com menos intensidade, deve ser
lubrificada uma vez a cada 7-8 meses.

1. Antes de comegar lubrificar a lona da passadeira, desligue a passadeira e
desconecte-a da energia. 2. Aplique graxa sob a lona da passadeira em ambos os
lados, cerca de 5 ml cada. Use a maior parte da graxa nas areas onde os pés
entram em contato com a lona durante a corrida. 3. Ligue a passadeira em baixa
velocidade (por exemplo, 3 km/h) e espere até que a graxa se espalhe
uniformemente por todo o comprimento da lona.

° 3im/h @

5 min

AJUSTE DA TENSAO DA LONA

A lona da passadeira pode precisar ser tensionada devido ao uso constante. A
lona precisa ser tensionada quando comegar a escorregar, mover-se para os lados
ou dobrar durante o exercicio.

Uma lona tensionada de forma muito frouxa pode parar durante o funcionamento
do motor.

Coloque a passadeira em uma superficie plana. Ligue a passadeira a uma
velocidade de cerca de 6-8 km/h, observe o grau de desvio da lona da passadeira.

[ N&o tensione demais a lona, pois isso pode causar defeitos,
incluindo o motor, o eixo ou os rolamentos.

[ Uma lona tensionada corretamente pode ser levantada em suas
bordas a uma altura de cerca de 5-7,5 cm. E muito facil verificar -
esta tensionada corretamente quando 3 dedos cabem embaixo
dela.

AUMENTANDO A TENSAO DA LONA

Vocé encontrara uma chave especial no conjunto de pegas. Coloque-a no
parafuso esquerdo de ajuste da lona localizado na parte traseira da passadeira.
Gire a chave no sentido horario em 90 graus (figura C).

Dessa forma, vocé tensionara o rolo traseiro e aumentara a tenséo da lona. Repita
a operagado girando o parafuso do lado direito. Preste atengdo para girar os
parafusos uniformemente.
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Repita as operagdes para ambos os parafusos até que a lona esteja devidamente
tensionada.

DIMINUINDO A TENSAO DA LONA
Para diminuir a tensdo da lona, proceda da mesma forma que ao aumenta-la. Gire
a chave no sentido anti-horario.

CENTRALIZA(;AO DA LONA DA PASSADEIRA

Devido a diferentes estilos de corrida (mais frequentemente maior carga
transferida para uma perna), a lona pode se mover para os lados e néo ser
centralizada. Por esse motivo, a lona pode precisar de ajustes de tempos em
tempos.

Alona deve se centralizar automaticamente durante o funcionamento da
passadeira. Ela requer ajuste se se mover para a direita ou para a esquerda.

Ligue a passadeira e defina uma velocidade baixa (por exemplo, 3 km/h). Verifique
em que diregdo a lona esta se movendo.

[ Se a lona estiver se movendo para a direita, coloque a chave no
parafuso de ajuste direito. Gire a chave 90 graus no sentido horario
(figura A). Observe se a lona esta centralizada. Se ainda estiver se
movendo para a direita, gire o parafuso novamente 90 graus.

[ Se a lona estiver se movendo para a esquerda, proceda da mesma
forma que
no caso acima, mas gire o parafuso localizado no lado esquerdo
(figura B).

MEIO AMBIENTE
0 equipamento é fornecido em uma embalagem para protegé-lo contra possiveis
danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-primas ndo processadas
e podem ser recicladas. Descarte esses materiais nas lixeiras coloridas
apropriadas destinadas a coleta seletiva.
Proteja o meio ambiente e ndo jogue as baterias usadas no lixo
doméstico. Devolva-as no ponto de compra ou entregue-as em
um ponto de coleta seletiva de matérias-primas.
Equipamentos elétricos usados (incluindo contador, fonte de
alimentag&o) sdo matérias-primas secundarias - ndo os descarte
. em lixeiras domésticas, pois podem conter substancias perigosas
a salide e ao meio ambiente. Solicitamos sua ajuda ativa na
economia nogestdo de recursos naturais e na protegdo do meio ambiente,
entregando o equipamento usado a um ponto de coleta de matérias-primas
secundarias - equipamentos elétricos usados.

MONTAGEM
A montagem do equipamento deve ser realizada com cuidado por um adulto. Em
caso de divida, peca ajuda a alguém com mais experiéncia nesta area.
. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o equipamento contém todos os elementos de lista de pecas e
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em caso de falta
de elementos ou reclamagdes, contacte

o vendedor.

. Familiarize-se com os desenhos e explicagdes e efectue a montagem de
acordo com a ordem contida no manual de montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Ao utilizar
ferramentas e elementos, existe o risco de se ferir.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

N&o espalhe ferramentas e elementos de montagem aleatoriamente.
Lembre-se que as peliculas e sacos de pléstico representam um risco de
asfixia para as criancas.

. Os elementos de montagem necessarios para executar um determinado
passo do manual de montagem sdo apresentados nos desenhos e
explicages. Utilize os elementos indicados no manual de montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pegas até ao fim. Faga-o
depois de colocar todas as pegas e certificar-se de que estdo
devidamente encaixadas.

. O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM (+ Ver pagina 3)
ATENGAO! E proibido utilizar pegas de outras fontes que n#o o fabricante.

LISTA DE PECAS
Alista completa de pegas esta disponivel entrando em contato com
serwis@zipro.pl ou no site Zipro.store na descri¢do do produto.

N° DESCRICAO QUANTIDADE

1 Inferior estrutura 1
3R/L Upright tube 2
4 Computer frame 1
5R/L Armrest 2
17 Frente Guiddo tampa da extremidade 4
24R/L Bottom frame cobertura 2
1

26 | Tabletrack superior cobertura

40 | Interno-hexagonal parafuso M10*20 16
Parafuso de cabeca cilindrica sextavada interna
47 M8*35

4
50 | Parafuso de cabeca chata sextavadainternaM8*15 4
57 Parafuso Phillips com arruela M5*12 2

60 Phillips roscante parafuso ST4*16 38
69 Serrilhado trava arruela $10*1.2 20
70 Serrilhada bloqueio arruela $8*1.2 8
71 Plana arruela ¢8 10
72 Mola arruela ¢$8 10
76 | Segurangachave 1
82 Cabo de alimentagéo cabo 1

INSTRUGOES DE MONTAGEM (» Veja a pagina 3)
ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e use as ferramentas
incluidas no produto.



Prepare espago livre suficiente para montar o dispositivo. Devido ao elevado peso
de alguns componentes, recomenda-se a montagem por duas pessoas.

INSTRUGOES DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

MONTAGEM DO DISPOSITIVO

ATENGAO! Antes de comegar a montar, verifique cuidadosamente se todos os
parafusos estdo apertados.

ATENQRO! Ao montar, preste atengio as suas maos e dedos para nao ficarem
presos.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR

COMEGO
Dentro de 3 segundos apds pressionar o botdo INICIAR o dispositivo comegard a
funcionar.

FUN(;AO DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 computador entrard no modo de economia de energia automaticamente, se
ndo houver nenhuma agdo em 10 minutos. Pressione qualquer tecla para reiniciar
o sistema.

PARAGEM DE EMERGENCIA DO EQUIPAMENTO
ATENGAO! Em caso de emergéncia, pressione imediatamente o botdo de
parada de emergéncia.

PROGRAMAS

Equipamento estd equipadoe com 3 programas de utilizador para configuragdo
manual, 12 programas automéaticos armazenados na memdria, modos de
contagem regressiva (tempo,distancia,calorias, nivel de inclinago,
pulsagdo,velocidade).

DESCRIGAO DOS BOTOES

. INICIAR - serve para iniciar o equipamento em modo manual ou
selecionado programa.
. PARAR - serve para parar o equipamento emfuncionamento o

equipamento. Apds pressionar ird também repor as defini¢des. Apds
reiniciar o dispositivo ird iniciar o trabalho em modo manual.

. PROGRAMA - serve para selecionar o programa de treino automatico
(P1-P12), o programa do utilizador (U1-U3) ou fung¢do Corpo Gordura
antes do funcionamento.

. MANUAL - permite selecionar o modo de contagem decrescente:
tempo, distancia ou calorias
) PERSONALIZADO - mude rapidamente para o programa personalizado.

Neste modo, pressione a tecla de confirmagao do pequeno teclado 3 * 4
para entrar na configuragdo do segmento do programa personalizado.
Vocé pode definir rapidamente os pardmetros através do pardmetro
"Set +-" durante este periodo.

. DISTANCIA/CALORIAS/TEMPO contagem decrescente - o tecla de
troca mdtua de modo: o tempo pode ativar rapidamente o modo
reverso de tempo. Vocé pode definir rapidamente os pardmetros
através do pardmetro "Set + -" durante este periodo. Distancia pode
ativar rapidamente distancia modo reverso. As calorias podem ativar
rapidamente o modo de contagem de calorias.

. INCLINAGAO - os botdes permitem o ajuste (aumentar e diminuir) do
nivel em 1 nivel durante o treino. Botdes localizados estdo nos console
do computador e fazer bragos..

. BOTOES DE SELEGAO RAPIDA DE NiVEL- permitem efetuar uma
selegdo direta do nivel durante o treino (-5,0,10,15,20,25, 30, 35, 40).
BOTOES DE SELEGAO RAPIDA DE NiVEL - permitem na uma selecso

direta da velocidade (2, 4, 6, 8).

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)
TEMPO/PASSOS Mostra o atualtempo de movimento 00:00-99:59

ou néimero de passos. min
DISTANCIA Mostra a distancia. 0-99
CALORIAS Conta o nimero total de calorias 0,0-999 kcal

queimadas desde o inicio até ao fim

do exercicio.

(A medicdo é aproximada para
comparar diferentes sessdes de
exercicio, ndo pode ser utilizada
para tratamento).

INCLINAGAO Mostra o nivel. -5~ 40%

PULSAGAO Mostra a pulsagdo atual. 50-200 BPM
ATENGAO! Medigdo da frequéncia
cardiaca apenas para fins
desportivos (exclui o uso médico).

VELOCIDADEADE Mostra a velocidade atual do 0.5-16KM/H
movimento.

FUNGAO DE MEDIGAO DE FREQUENCIA CARDIACA

Apds iniciar a passadeira mantenha ambas as m3os nos sensores para medir a
frequéncia cardiaca. Apds 30 segundos, a frequéncia cardiaca atual aparecera no
ecra.

Durante a medic&o, o computador exibird um icone em forma de coragdo.
ATENGAO! A medicdo da frequéncia cardiaca destina-se apenas a fins desportivos
(exclui-se a utilizagdo médica).

PROGRAMA MANUAL
0 programa manual é o modo de operagéo padréo do dispositivo. A passadeira
comega a funcionar nele apés pressionar Selecione um dos 3 modos de
contagem regressiva pressionando o botdo, quando nenhum programa de
treino é selecionado.

. Avelocidade padrdo no modo manual é 0.5 km/h.

ZIPRO

. Alterar a configuragdo de velocidade e nivel é possivel utilizando os
botdes no computador e nos corriméos.

PROGRAMAS DE TREINO
Selecione um dos 12 programas de treino automaticos pressionando o botdo
PROGRAMA até que o niimero apropriado apareca no ecra.

. Quando exibido for o programa pressione MODO. Apds selecionar na
janela aparecera e piscara o valor “30:00”.

As configuragGes de tempo de treino do programa podem ser definidas
com os botdes VELOCIDADE +/- .

. 0 tempo de treino definido é dividido proporcionalmente em 20
etapas. Tabela apresenta uma visdo geral das fases e das suas
velocidades e angulo de inclinagdo para cada programa de treino. > Ver
pagina111.

. Para iniciar o programa, prima START.

PROGRAMAS DO UTILIZADOR
0 computador estd equipado com 3 programas do utilizador para definicdo
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURAR O PROGRAMA DO UTILIZADOR

. No modo de espera, prima o botdo PROGRAMpara selecionar um dos
programas do utilizador. No painel, serdo exibidos sucessivamente os
nimeros dos programas automaticos e, em seguida, os programas do
utilizador.

. Quando o programa apropriado for exibido, prima MODE, para iniciar a
edigdo da primeira se¢do do programa.
Use os botGes VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade.

. Pressione MODE, para confirmar as configuracées dos pardmetros para a
primeira secdo e passar para a edi¢do da préxima.

Os programas consistem em 20 se¢des. Repita os passos acima até que todos os
parédmetros das se¢des sejam definidos.

Os programas serdo salvos na meméria do computador até a préxima edigdo.
Os dados ndo serdo perdidos devido a uma falha de energia.

INICIANDO O PROGRAMA DO USUARIO

. W modo de espera, pressione o botdo PROGRAM, para selecionar um
dos programas do usudrio. Po selecionar na janela serd exibido e vai
piscar o valor "30:00".
Use os botdes SPEED +/- , INCLINA(;T\O +/- para definir o tempo de
treino. O tempo de treino é dividido proporcionalmente em 20 etapas.

. o programa pressione START. MODO DE CONTAGEM REGRESSIVA
START. Para definir MODE).

. de contagem regressiva use botdes VELOCIDADE +/- , INCLINAgi\O +-

. Iniciar a passadeira e a contagem decrescente comecara apds
pressionar o botdo START.

PARAMETROS DE CONTAGEM DECRESCENTE:

. TEMPO: o valor inicial da contagem decrescente é O computador 30
min. permite definir o tempo no intervalo de 5-99 minutos (a cada 1
minuto).

. CALORIAS: inicial valor de contagem regressiva é 50 kcal.

0 computador permite definir calorias na faixa de 20-990 kcal (a cada 10
kcal).

. DISTANCIA: inicial valor de contagem regressiva é 1 km.

0 computador permite definir a distdncia na faixa de 1,0-99,0 km (a
cada 1 km).

FUNQ;\O DE MEDIQRO DE GORDURA CORPORAL (BODY FAT)
Pressione o botdo PROGRAM, até que "FAT" apareca no ecra.
Use MODE, para inserir os pardmetros:

. F1 - sexo (género) - 01 homem / 02 mulher
. F2 - idade (idade) - valores 10-99

. F3 - altura (altura) - valores 100-220 cm

. F4 - peso (peso) - valores 20-130 kg

Use os botdes SPEED +/- , INCLINE +/- para definir os valores dos parametros.
Depois de selecionar os pardmetros, F5 aparece no ecrd. Coloque ambas as méos
nos sensores de medigdo de pulso, apds 5-6 segundos o computador exibira as
informagGes de FAT. O FAT destina-se a medir a relagdo entre altura e peso, e ndo
a proporgdo corporal.

O resultado correto deve estar entre 19-26. Um valor abaixo de 19 significa baixo
peso, 27-30 - excesso de peso e acima de 30 - obesidade.

ATENCT\O! Os resultados obtidos ndo podem, em nenhuma circunstancia, ser a
base do tratamento ou ser tidos em conta para fins médicos.

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagdo do aparelho trard muitos beneficios. Em primeiro lugar, melhorara a
sua condicdo fisica, fortalecerd os musculos e, em combinagéo

com uma dieta adequada, ajudard a queimar o excesso de gordura.

1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo e prepara os
musculos para um esfor¢o aumentado. Também reduz o risco de cdibras e lesBes.
Recomenda-se realizar alguns exercicios de alongamento, conforme mostrado
abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou reduza a amplitude de movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se no chdo com as pernas dobradas e os joelhos apontados para fora. Junte
as solas dos pés e aproxime-as 0 méaximo possivel. Pressione suavemente os
joelhos em dire¢do ao chdo e permaneca nesta posicao por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se no ch&o. Estique a perna direita e coloque a sola do pé esquerdo na coxa
direita. Estique a mao direita

em diregéo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha por 15
segundos. Repita com a perna esquerda.
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ROTAGOES DA CABECA

Mantenha a cabega erguida, olhando para frente. Sem mover os ombros, gire-a
para a direita e endireite-a, depois gire-a para a esquerda e endireite-a.

LEVANTAMENTO DE BRACOS
Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e segure por alguns segundos.
Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES
Fique de frente para a parede, estenda a perna esquerda para frente e dobre
ligeiramente o joelho. Mantenha a direita atras - reta, com o calcanhar apoiado no
ch@o. Mantenha os dois calcanhares apoiados no chdo e pressione os quadris em
direcdo a parede. Mantenha essa posi¢do por 30 segundos. Repita com a perna
direita estendida. Lembre-se de néo curvar as costas durante o exercicio.

CURVA-SE

Fique de pé com os pés juntos. Incline-se para frente, tentando aproximar o
méximo possivel o peito dos joelhos. Mantenha por 15 segundos. Lembre-se de

ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIO

Esta é a fase correta do treino. Exercite-se no seu proprio ritmo para atingir uma
frequéncia cardiaca adequada a sua idade, conforme mostrado no gréfico.

HEART RATE
200 )
180 T .
140
"t MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
L 70%
100
Tritrressees COOL DOWN
80
P LGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75
3. FASE DE RELAXAMENTO

Esta fase ajuda a acalmar a circulagdo e relaxar os msculos. E uma repeticdo dos
exercicios de aquecimento. Lembre-se de que,

ndo force os musculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARO
ATENGAO! A abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com o servico
do fabricante anula a garantia.
Se suspeitar de uma falha que exija a abertura da caixa, entre em contato com o

servigo do fabricante.

DESCRIGAO DO ERRO

POSSIVEIS CAUSAS

SOLUGAO DO
PROBLEMA

Problema com visor

Sem energia ou sem
alimentagdo de
corrente

Ointerruptor de
alimentagdo ndo
esta ligado.

Acionador sem
energia ou
danificado.

Circuito
interrompido do

Ligue o cabo de
alimentacdo a
tomada AC ou
verifique a tomada
AC.

Coloque o
interruptor de
alimentagéo na
posigdo ON.
Pressione
novamente a
protegdo contra
sobrecarga ou
substitua o
acionador.
Substitua o cabo de
sinal e volte a

cabo de sinal do conecté-lo.

contador eletrénico

0 contador Substitua o

eletrénico esta contador

danificado eletrénico.
Visor incompleto, Soldadura Reparagdo
segmentos em falta defeituosa ou necessaria,

soldadura continua
do circuito
integrado do
controlador do visor
(€1

Circuito integrado
do controlador do
visor (Cl) danificado

verifique os pontos
de soldadura,
soldadura sélida no
local.

Desligue o cabo e
Reparagdo
necessaria, solde
um novo circuito
integrado do
controlador do
visor (CI).

Visor do contador
eletrénico
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Desconexdo do
bloqueio de
seguranga

Interruptor de
emergéncia do
controlador
desligado

Coloque o bloqueio
de seguranga na
posicdo da ventosa
ou do cartdo no
painel.

Ligue ou rode o
interruptor de
emergéncia na
posicdo correta

-ou-

0 magnetron ndo
esta ligado (se
existir)

0 magnetron estd
instalado na
posicdo correta.

EO1 - Erro de comunicagéo
(o controlador ndo recebe

sinal do contador
eletrénico);

E02 - Erro de comunicagdo
(o contador eletrénico ndo

recebe sinal do
controlador)

0 cabo desinal do
contador eletrénico
estd mal conectado
ou tem mau
contacto.

0O cabo de sinal do
contador eletrénico
esté danificado, em
curto-circuito ou
interrompido

A causa reside no
cabo de sinal do
contador eletrénico

Volte a ligar a ficha

Substitua o cabo de
sinal. Contacte o
servigo de
assisténcia do
fabricante
Substitua o
contador
eletrénico. Entre
em contato com o
servigo de
assisténcia do
fabricante

Falha no circuito de
sinal do controlador

Substitua o
acionador. Entre
em contato como
servigo de
assisténcia do
fabricante.

E08 - Falha na conexao do

controle inferior

Deteccdo se
aconexaonaa final
da méquina esta
bloqueada.

Remova o corpo
estranho
bloqueador.

Falha do sensor IR

Substitua o sensor.
Entre em contato
com o servico de
assisténcia do
fabricante.

Falha do
controlador.

Substitua o
controlador. Entre
em contato com o
servigo de
assisténcia do
fabricante

E48 - Sem sinal de deteccdo

de velocidade (com

controlador de detecgéo de

0 cabo desinal de
velocidade nZo estd
conectado ou o

Reinsira o cabo de
sinal de velocidade
ou substitua o

velocidade) sensor esta sensor. Entre em
danificado contato com o
servigo de
assisténcia do
fabricante
O circuito do sensor Substitua o

do controlador esta

acionador. Entre

danificado em contato com o
servigo de
assisténcia do
fabricante

0 dispositivo ndo esta Sem energia Ligue o dispositivo
funcionando atomada.

Chave de seguranga Conecte a chave de

desconectada seguranca.

Curto-circuito

O interruptor
ON/OFF n3o esta
ligado

Entre em contato
com o servico de
assisténcia do
fabricante.

Ligue o dispositivo.

Acorreiade
transmissdo esta
muito frouxa

Entre em contato
com o servico de
assisténcia do
fabricante.

GARANTIA

0 vendedor em nome do Garante concede uma garantia no territério da
Replblica da Poldnia por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A
garantia do produto vendido n&o exclui, limita ou suspende os direitos do
Comprador decorrentes da Lei dos Direitos do Consumidor.

O cartdo de garantia encontra-se na tltima pagina.

CONDIGOES DE GARANTIA

1. A garantia abrange apenas defeitos ocultos causados por culpa do
fabricante.
2. A garantia sera respeitada pela loja ou servigo apds a apresentagdo pelo
cliente de:
a. um cartéo de garantia valido, legivel e devidamente preenchido
com o selo de venda e a assinatura do vendedor,
b. um comprovativo de compra valido do equipamento com a data
de venda,
[ o produto reclamado ou a peca defeituosa.

Em caso de compra a distdncia, o cartdo de garantia sé é valido
com base no documento de compra (recibo / fatura).

3. Areclamagdo sera analisada no prazo de 14 dias a partir do momento em
que o Cliente reportar o defeito.
4. Os defeitos de fabrico e danos revelados durante o periodo de garantia

serdo reparados gratuitamente no prazo maximo de 21 dias a partir da
data de entrega do produto na loja ou servigo.



5. Se for necessario importar pegas, o periodo de reparacdo da garantia
pode ser prolongado pelo tempo necessério para a sua importagdo, mas
ndo superior a 40 dias.

6. A garantia ndo cobre:
a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,
b. danos e defeitos resultantes de uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutengdo inadequadas,
[ danos e desgaste de componentes de desgaste, como: cabos,

correias, elementos de borracha, pedais, punhos de espuma,
rodas, rolamentos, estofamento.

d. atividades relacionadas com a montagem, manutengdo, que de
acordo com o manual de instrugdes o utilizador é obrigado a
realizar por conta prépria.

7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:
a. expiragdo do prazo de validade,
b. realizagdo de reparagdes e modificagdes independentes pelo
cliente com o uso de pegas ndo originais,
c. quando o defeito resulta de instalagdo incorreta ou do ndo

cumprimento das regras de operagdo correta descritas no
manual de instrugdes,

d. uso diferente do uso doméstico,
e. danos causados no transporte.
8. N&o serdo emitidas segundas vias do cartdo de garantia.

ZIPRO

9. No @mbito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes tipos
de compensagdo gratuita:

a. reparagao do produto,

b. substitui¢do do produto,

[ redugdo do prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos incorridos.
10. Para apresentar uma reclamagé@o, é necessario:

a. Apresentar o produto ou a parte do mesmo a que se refere a

garantia.
b. Comprovativo de compra indicando o nome e enderego do

vendedor, data e local da compra, tipo de produto ou um cartdo
de garantia vélido
com o carimbo da loja.

[ Em caso de entrega de um produto sujo, o servigo pode recusar a
sua aceitagdo ou, por conta do cliente e com o seu
consentimento por escrito, efetuar a limpeza.

11. Em caso de aprovagéo da reclamagdo, o equipamento sera reparado ou
substituido por um novo ou o cliente serd reembolsado. Os custos de
transporte do produto para o cliente sdo cobertos pelo servico do
fabricante.

12.  Emcaso de rejei¢do da reclamagdo de garantia, o cliente receberd uma
justificagdo detalhada da decisdo tomada e, no prazo de 14 dias a partir
do momento da comunicacéo da decisdo, o equipamento sera reenviado
ao cliente por sua conta.
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RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sd cititi acest manual inainte de a incepe asamblarea

si prima utilizare a dispozitivului. Acest manual contine informatii importante
privind siguranta utilizarii si intretinerea echipamentului. Pastrati-l pentru a putea
accesa informatii despre intretinere sau pentru a comanda piese de schimb.

DATE TEHNICE

Alimentare

Putere maxima
Greutate

Temperatura de utilizare

Temperatura de depozitare

220V

1100 W

96 kg

0C pana la +40°C
-10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 135kg
Clasa de utilizare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Numarul nivelurilor de rezistentd -5~40 niveluri

Standardul produsului (principal) EN1SO 20957-1:2024

Destinatie Banda de alergare cureglare a
nclinatiei pentru uz
casnicSelectati unul dintre cele 3
moduri de numérare inversa
apasand butonul

SIGURANTA
ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in scopul sau, adica pentru
antrenament de catre adulti. Orice alta utilizare a aparatulusi poate fi periculoasa.
Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.
. Aparatul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte in domeniul sigurantei. Elementele
periculoase care ar putea reprezenta un risc de ranire au fost eliminate
sau relativ protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. 0O data la una sau doua luni, verificati corectitudinea strangerii
suruburilor, a diblurilor si a piulitelor.

. Pentru a asigura siguranta pe termen lung, verificati si intretineti in mod
regulat (adicd o data pe an) echipamentul intr-o unitate comerciala
specializatd.

. Toate modificarile aduse aparatului care nu sunt descrise

n aceste instructiuni pot cauza daune sau pot pune in pericol direct
sanatatea si viata persoanei care se antreneaza. Modificarile asupra
aparatului pot fi efectuate numai de catre personalul de service al
producatorului sau de persoane instruite de acesta in acest sens.

. Toate aparatele sunt supuse unor actiuni inovatoare constante pentru a
asigura o calitate Tnalta.
Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de a introduce modificari tehnice.

. Pentru orice intrebdri sau neldmuriri legate de echipament, va rugam sa
vd adresati unei unitati comerciale specializate.

ATENTIE! Respectati regulile generale ale si masurilor de siguranta aplicabile
pentru manipularea echipamentelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu o tensiune de retea de 220V.

. Toate aparatele electrice emit radiatii electromagnetice in timpul
functionarii. Daca in apropierea sistemului electronic de control sau a
cabinei sunt amplasate alte aparate care emit astfel de radiatii (de
exemplu, telefoane mobile), atunci unele valori (cum ar fi ritmul cardiac)
pot fi distorsionate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata modificari in reteaua electrica pe cont
propriu. Incredintati astfel de modific&ri specialistilor.

. ATENTIE! Retineti cd, inainte de a incepe orice reparatii, intretinere sau
curdtare a echipamentului, scoateti stecherul din priza.

. Nu utilizati prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Dacd pentru o perioada mai lunga de timp nu veti folosi echipamentul,
scoateti stecherul din priza.

. Acordati atentie ca cablul electric sa nu fie strivit si pozitionarea acestuia

sd nu provoace riscul de impiedicare.

PAMANTARE

Pamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Aparatul are un cablu
si un stecher cu impamantare. Stecherul trebuie conectat la o priza de retea
instalata corect si impamantata corespunzator.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate cauza riscul de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare, asigurati-v c&
tensiunea locald corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul dacd nu se potriveste cu priza.

Tn acest caz, solicitati instalarea unei alte prize de citre un electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii echipamentului
trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Fiti deosebit de atentiin
prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile, consultati-vd cu medicul

pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii medicale pentru a efectua
antrenamente pe aparat. Pe baza opiniei unui specialist puteti elabora propriul
plan de antrenament. Un program selectat incorect sau exercitiile excesive pot fi
periculoase pentru sandtatea si viata dumneavoastra.
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AVERTISMENT! Si le de lui cardiac pot fi inexacte.
Suprasolicitarea in timpul exercitiilor fizice poate duce la vatamari grave sau
deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat exercitiile.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind efectuarea antrenamentului
cuprinse in aceste instructiuni.

. Cand alegeti un loc pentru a efectua antrenamentul, luati in considerare
asigurarea unor distante sigure fata de posibile obstacole. Nu asezati
echipamentul in apropierea cdilor de comunicatie (drumuri, porti, pasaje
etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in apropierea distantei de perete.
Zona de sigurantd este de 2000 mm si cel putin lata ca aparatul.

ATENTIE! In timpul asambl3rii aparatului, fiti precauti si nu permiteti copiilor s3
stea in apropiere. Tn timpul asambl&rii se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.)
care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. in cazul in care protectia impotriva caderii nu este aplicatd sau este
aplicatd incorect, exista un risc rezidual, adica cdderea persoanei care
provoaca abraziuni ale pielii, vanatai, fracturi sau in cel mai rau caz,
decesul.

. Exista riscul rezidual de supraincarcare neintentionatd a persoanei care
face exercitii fizice cauzata de functionarea incorecta sau evaluarea
incorectd, precum si de transmiterea incorecta a datelor (din cauza
interferentelor electromagnetice, erori de software etc.).

Chiar si cea mai buna protectie a software-ului si hardware-ului nu
exclude o eroare de software sau hardware si, teoretic, poate provoca
supraincarcarea persoanei care face exercitii fizice.

. Produsul este un aparat electric, prin urmare, nu se poate exclude
electrocutarea, care poate duce la deces.

. Nu se poate exclude riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor o siguranta continute
n manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca utilizarea neintentionatd sau neautorizata
va cauza alte riscuri neincluse riscuri, iar riscurile incluse au fost estimate
incorect.

Tn analiza de risc, evaludrile au fost ficute pe baza ,starii actuale a aparatului”.
Din evaluarea si controlul efectuat al produsului rezulta ca probabilitatea aparitiei
unui risc inacceptabil este foarte scazutd. Aparatul (constructia sa, modul de
functionare si utilizarea) nu prezinta - in conditii normale - un risc nejustificat
pentru persoana care face exercitii fizice sau pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT

-3 iE

(1 é

ETICHETTA
214 RACCOLTA
CARTA
PAP

Al Amarillo

R A DEPOSER A DEPOSER
NWAGASIN _EN DECRETERIE

Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Aceastd parte in sus. Nu rasturnati.

2 - Protejati impotriva caderii.

3 - Protejati impotriva umezelii.

4 - Depozitati maxim n 8 in straturi.

5- Deseuri electrice. Este necesara returnarea echipamentelor uzate la un punct
de reciclare.

6 - Atentie, produs greu.

7 - Ambalajul este fabricat din carton.

8 - Ambalaj reciclabil.

9 - Ambalajul a fost produs tindnd cont de responsabilitatea fatd de mediu si
reciclare. Va rugdm sa sortati deseurile in conformitate cu reglementdrile locale..
10 - Ambalaj din carton si plastic. Va rugam sa sortati deseurile in conformitate cu
reglementdrile locale.

11 - Ambalaj din carton si plastic.

Va rugam sa sortati deseurile in conformitate cu reglementarile locale.

UTILIZARE
Tnainte de ancepe antrenamentul, asigurati-vd cd echipamentul a fost asamblat
corect.

. inainte de aincepe primul antrenament, familiarizati-va
cu toate functiile si optiunile de reglare ale echipamentului.
. Echipamentul are elemente care pot fi expuse la coroziune. Din acest

motiv, nu se recomandd ca sa ramana in intr-o camera umeda. De
asemenea, trebuie avut grija ca echipamentul (in special componentele
sale interne si electronice) sa nu fie expus la contactul cu apd, bauturi,
transpiratie etc.

. Echipamentul este destinat doar antrenamentului adultilor si nu este
absolut o jucdrie pentru copii. Daca permiteti copiilor sé-| foloseasca pe
propria raspundere, instruiti-i neaparat cu privire la utilizarea corecta si
supravegheati-i constant.



. Echipamentul nu este adecvat pentru uz terapeutic.

. Tn timpul functionarii echipamentului, pot apdrea zgomote usoare in
timpul miscarii inertiale a masei volante, care rezulta din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun efect asupra functionarii
echipamentului.

. Emisia de zgomot Tn timpul sarcinii este mai mare decat fara sarcina.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati corectitudinea
sigurantelor si a conexiunilor cu suruburi si prize.

. n timpul antrenamentului pe echipament, nu uitati de incaltdmintea

adecvata (pantofi sport).

TNTRETINERE

Pentru a asigura siguranta maxima in utilizare a echipamentului, se recomandaca
acesta sa fie verificat in mod regulat pentru uzura elementelor. Aceasta se aplica
verificarii strangerii si starii piulitelor, suruburilor, pieselor mobileetc, bucselor
etc.

Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si cald. Nu expuneti echipamentul la
lumina directd a soarelui.

ATENTIE! inainte de aincepe intretinerea, opri
deconectati-l de la sursa de alimentare.

ntotdeauna echipamentul si

CURATARE

Curéatarea regulata a echipamentului va prelungi durata de viata a acestuia sifi va
mentine performanta ridicata.

Pentru curatare, utilizati o carpa moale si umeda. Acest lucru nu se aplica
elementelor electrice, motorului, partilor interne - nu permiteti patrunderea apei
n aceste locuri. Protejati de apa.

CURA]’AREA MOTORULUI

Cel putin o datd pe an, indepartati praful de pe motor. Pentru a face acest lucru,
mai intai opriti aparatul de la alimentare si, dupa aproximativ 1 ord, scoateti
capacul motorului. Folosind aer comprimat sau o pensula, indepartati cu grija
praful acumulat. Dupa ce remontati capacul motorului si il conectati la
alimentare, puteti porni echipamentul.

LUBRIFIEREA BANDAJEI DE ALERGARE

Frecventa lubrifierii benzii de alergare depinde de intensitatea utilizarii. Daca
aparatul functioneaza mai mult de 5 ore pe saptdmand, se recomanda lubrifierea
la fiecare 2-3 luni. in cazul unei utilizari mai putin intense a benzii de alergare,
aceasta trebuie lubrifiatd o data la 7-8 luni.

1.Tnainte de aincepe lubrifierea benzii de alergare, opriti banda de alergare si
deconectati-o de la alimentare. 2. Aplicati lubrifiant sub banda de alergare pe
ambele parti, aproximativ 5 ml. Folositi cel mai mult lubrifiant n locurile in care
picioarele intrd in contact cu banda in timpul alergarii. 3. Porniti banda de
alergare la o viteza mica (de exemplu, 3 km/h) si asteptati pand cand lubrifiantul
se raspandeste uniform pe toata lungimea benzii.

3] 4]
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REGLAREA TENSIUNII BENZII

Banda de alergare poate necesita tensionare ca urmare a utilizarii constante a
benzii de alergare. Banda trebuie stransa atunci cdnd incepe s3 alunece, sa se
deplaseze lateral sau sd se indoaie Tn timpul antrenamentului.

0 banda stransd prea slab se poate opri in timpul functionarii motorului.
Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. Porniti banda de alergare lao
viteza de aproximativ 6-8 km/h, observati gradul de deviere a benzii de alergare.

o Nu stréngeti banda prea tare, deoarece acest lucru poate provoca
defectiuni, inclusiv la motor, arbore sau rulmenti.

o 0 banda stransa corect poate fi ridicata la margini la o inaltime de
aproximativ 5-7,5 cm. Este foarte usor de verificat - este tensionata
corect atunci cand 3 degete se potrivesc sub ea.

r
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CRESTEREA TENSIUNII BENZII

Tn setul de piese veti gési o cheie speciald. Introduceti-o in surubul stang de
reglare a benzii situat in partea din spate a benzii de alergare. Rotiti cheia in
sensul acelor de ceasornic cu 90 de grade (desenul C).

Tn acest fel, veti strange rola din spate si veti creste tensiunea benzii. Repetati
operatiunea rotind surubul din partea dreapta. Asigurati-va ca rotiti suruburile in
mod egal.

Repetati operatiunile pentru ambele suruburi pand cand banda este tensionata
corect.

REDUCEREA TENSIUNII BENZII

ZIPRO

Pentru a reduce tensiunea benzii, procedati ca si pentru cresterea acesteia. Rotiti
cheiain sens invers acelor de ceasornic.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

Ca urmare a diferitelor stiluri de alergare (cel mai adesea o sarcind mai mare
transferatd pe un picior), banda se poate deplasa lateral si poate sa nu fie
centrata. Din acest motiv, banda poate necesita ajustare din cand in cand.
Banda ar trebui sd se centreze automat in timpul functionarii benzii de alergare.
Necesita ajustare dacd se deplaseaza spre dreapta sau spre stanga.

Porniti banda de alergare si setati-o la o viteza mica (de exemplu, 3 km/h).
Verificati
n ce directie se deplaseaza banda.

o Daca banda se deplaseaza spre dreapta, introduceti cheia in
surubul drept de reglare. Rotiti cheia cu 90 de grade in sensul acelor
de ceasornic (desenul A). Observati dacd banda este centratd. Daca
nca se deplaseazad spre dreapta, rotiti din nou surubul cu 90 de
grade.

[ Daca banda se deplaseaza spre stanga, procedati la fel ca
n cazul de mai sus, dar rotiti surubul situat in partea stanga
(desenul B).

MEDIU
Aparatul este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventualele daune in
timpul transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi
reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele colorate corespunzdtoare,
destinate colectarii selective.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul de gunoi
menajer. Returnati-le la locul de cumparare sau predati-le la un
punct de colectare selectiva a deseurilor.
Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de alimentare)
sunt materii prime secundare - nu le aruncati in containerele de
] deseuri menajere, deoarece pot contine substante periculoase
pentru sanatate si mediu. Va rugam sa ne ajutati activ sa
economisim ggestionarea resurselor naturale si protectia mediului natural prin
predarea aparatului uzat la un punct de colectare selectiva a deseurilor - aparate
electrice uzate.

MONTAJUL
Montarea aparatului trebuie efectuata cu atentie de citre un adult. In caz de
ndoiald, cereti ajutorul cuiva cu mai multd experienta in acest domeniu.
. inainte de aincepe asamblarea, asigurati-va c setul
cu aparatul contine toate elementele din lista de piese precum si
dac3 unele elemente nu au fost deteriorate Tn timpul transportului. Tn
cazul lipsei elementelor sau al obiectiilor, contactati

vanzatorul.

. Familiarizati-va cu desenele si explicatiile si efectuati asamblarea in
conformitate cu ordinea cuprinsa in instructiunile de asamblare.

. Aveti grijd in timpul asamblarii. In timpul utilizarii
uneltelor si elementelor, exista riscul de ranire.

. Amintiti-va sd mentineti un mediu sigur.

Nu imprastiati haotic uneltele si elementele de asamblare. Retineti cd
foliile si pungile de plastic reprezinta un pericol de sufocare pentru copii.

. Elementele de asamblare necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de asamblare au fost prezentate in desene si explicatii.
Utilizati elementele indicate in instructiunile de asamblare.

. in primele faze ale asambl&rii, nu strangeti piesele pan la capat. Faceti
acest lucru dupa ce le-ati asezat pe toate si v-ati asigurat ca sunt asezate
corect.

. Producétorul isi rezervd dreptul de a pre-asambla unele elemente.

SCHEMA DE ASAMBLARE (> Vezi pagina 3)
ATENTIE! Este interzisa utilizarea pieselor provenite din alte surse decat de la
producétor.

LISTA DE PIESE

Lista pletaa lor este disponibild contactand serwis@zipro.pl sau pe
pagina Zipro.store Tn descrierea produsului.
NR. DESCRIERE CANTITATE

RO

1 Partea de jos cadru
3R/L Upright tube
4 | Computer frame
5R/L Armrest
17 Fata Ghidon capac capat
24R/L | Bottom frame capac

 NBANREN R

26 | Tabletd suport superior capac
40 | Interior-hexagonal surub M10*20 16

47 Surub cu cap cilindric M8*35 4
50 | Surubcucap plat hexagonal interior M8*15 4
57 Surub Phillips cu saiba M5*12 2
60 | Phillips de filetare surub ST4*16 38
69 | Serrata de blocare saiba $10*1.2 20
70 Serrated lock washer $8*1.2 8
71 Flat washer ¢8 10
2 Spring washer ¢8 10
76 Safety key 1
82 | Power cable 1

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (> Vezi pagina 3)

ATENTIE! Tn timpul montajului, respectati pasii de mai jos si utilizati uneltele
incluse in produs.

Pregatiti suficient spatiu liber pentru asamblarea dispozitivului. Datorita greutatii
mari a unor elemente, se recomanda asamblarea de catre douad persoane.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE $I1 DEZASAMBLARE
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ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI

ATENTIE! inainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt stranse.

ATENTIE! in timpul asamblarii, aveti grija de maini si degete pentru a nu fi
prinse.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

INCEPUT
Tn decurs de 3 secunde dup3 ap&sarea butonului MOD NUMARATOARE INVERSA
dispozitivul va incepe sa functioneze.

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI
Computerul va intra in modul de economisire a energiei automat, daca in 10
minute nu are loc nicio actiune. Apasati orice tasta pentru a relua sistemul.

OPRIRE DE URGEN]’I‘\AAPARATULUI
ATENTIE! in caz de pericol brusc, apasati imediat butonul de oprire de
urgenta.

PROGRAME

Aparatul este echipatcu 3 programe utilizator pentru setare manuala, 12
programe automate salvate in memorie, moduri de numarare inversa
(timp,distant&25,30,35,40calorii, nivel de inclinatie, puls, viteza).

DESCRIEREA BUTOANELOR

. START - serveste la pornirea aparatului in modul manual sau
programului selectat.
. STOP - serveste la oprirea aparatuluiin functiune. Dupd apasare va avea

loc de asemenea o resetare a setarilor. Dupa repornirea dispozitivului va
ncepe sa functioneze in modul manual ..

. PROGRAM - este folosit pentru a selecta un program de antrenament
automat (P1-P12), un program utilizator (U1-U3) sau functiei Body Gras
nainte de pornire.

. MANUAL - permite selectarea modului numaratoare inversa: de timp,
distantei sau caloriilor
. PERSONALIZAT - comutati rapid peste programul personalizat. n acest

mod, apdsati tasta de confirmare a tastaturii mici de 3 * 4 pentru a
introduce setarea segmentului de program personalizat. Puteti seta
rapid parametrii prin intermediul parametrului "Set + -" in aceasta
perioada.

) DISTANTA/CALORII/TIMP numiritoare inversa - cheia de comutare
reciprocd a modului: timpul poate activa rapid modul invers de timp.
Puteti seta rapid parametrii prin intermediul parametrului "Set +-" in
aceastd perioada. Distanta poate activa rapid distanta modul invers.
Caloriile pot activa rapid modul de numérare a caloriilor.

. TNCLINARE - butoanele permit reglarea (crestere si reducere) nivelului
cu 1 nivel in timpul antrenamentului. Butoanele sunt amplasate sunt pe
consola computerului si pe manere.

. BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A NIVELULUI- v3 permit s3 efectuati
o selectie directd a alegerii nivelului in timpul antrenamentului
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

BUTOANE DE SELECTIE RAPIDA NIVEL - v3 permit s3 faceti o selectie
directd a vitezei (2,4,6,8).

FUNCTII (SPECIFICATII)

TIME/STEPS Afiseaza timpul actualal miscarii sau 00:00-99:59 min
numarul de pasi.

DISTANCE Afiseaza distanta. 0-99

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii 0,0-999 kcal
arse de lainceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

(Masurarea este aproximativa pentru a
compara diferite sesiuni de exercitii si
nu poate fi utilizata in tratament).

INCLINARE Afiseaza nivelul. -5~ 40%

PULSE Afiseaza pulsul actual. 50-200 BPM
ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac
doar in scopuri sportive (uzul medical
este exclus).

VITEZA Afiseaz3 viteza curent3 de miscare. 0.5-16KM/H

FUNCTIA DE MASURARE A PULSULUI

Dupa pornirea bandei de alergare tineti ambele maini pe senzorii de masurare
pulsului. Dupd 30 de secunde, pe ecran va aparea pulsul actual.

Tn timpul m3surrii, computerul va afisa o pictograma in forma de inima.
ATENTIE! Masurarea pulsului doar Tn scopuri sportive (se exclude utilizarea
medicala).

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Banda de
alergare incepe sd functioneze dupd apésarea START, dacd nu este selectat niciun
program de antrenament.
. Viteza implicitd in modul manual este 0.5 km/h.
. Modificarea setdrii vitezei si a nivelului este posibild cu ajutorul
butoanelor de pe computer si de pe balustrade.

PROGRAME DE ANTRENAMENT
Selectati unul dintre cele 12 programe de antrenament automate apdsand
butonul PROGRAM péna cand pe ecran apare numarul corespunzator.
. Cand este afisat programul corespunzator un program apésati MODE.
Dupd selectarea in fereastra va aparea siva clipi valoarea "30:00".
Setdrile duratei de antrenament programului pot fi efectuate cu
butoanele VITEZA +/- .
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. Durata de antrenament setata este impartita proportional in 20 etape.
Tabel prezinta o imagine de ansamblu etape si corespunzatoare lor
viteze va unghiul de inclinare pentru fiecare pentru a incepe programul.

de antrenament. > Vezi pagina 111.
. Pentru a incepe program apasati START.

PROGRAME UTILIZATOR
Calculatorul este echipat cu 3 programe utilizator pentru definire individuala: U1,
U2, Us.

SETAREA PROGRAMULUI UTILIZATOR

. n modul standby, ap&sati butonul PROGRAM, pentru a selecta unul
dintre programele utilizator. Pe panou vor fi afisate succesiv numerele
programelor automate, apoi programele utilizator.

. Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE, pentru a
Tncepe editarea primei sectiuni a programului.
Utilizati butoanele SPEED +/- pentru a seta viteza.

. Apésati MODE, pentru a confirma setdrile parametrilor pentru prima
sectiune si pentru a trece la editarea urmatoarei.

Programele sunt formate din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana cand
sunt setati parametrii tuturor sectiunilor.

Programele vor fi salvate in memoria computerului pana la urmatoarea lor
editare.

Datele nu se vor pierde din cauza unei pene de curent.

PORNIREA PROGRAMULUI UTILIZATORULUI
. W modul standby, apasati butonul PROGRAM, pentru a selecta unul
dintre programele utilizatorului. Po selectarea in fereastra va afisa si si
clipi valoarea Utilizati ,,30:00”.
butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru setarea timpului de
antrenament. Timpul de antrenament setat este impartit proportional
n 20 de etape. Pentru.

. Atingeti START program . START. Pentru MODE).
. setarea valorii numarate invers utilizati SPEED +/- , INCLINE +/-.
. Pornirea benzii de alergare n numaratoarea inversa va incepe dupa

apdsarea butonului START.

PARAMETRI NUMARARE INVERSA:

. TIMP: valoarea initiald a numaratorii inverse este 30 min.
Calculatorul permite setarea timpului in intervalul 5-99 minute (la fiecare
1 minut)).

. CALORII: Valoarea initiald a numaratorii inverse este de 50 kcal.

Calculatorul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (la
fiecarela fiecare 10 kcal).

. DISTANTA: Valoarea initials a numarétorii inverse este de 1 km.
Calculatorul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,0 km (la
fiecarela fiecare 1 km).

FUNCTIA DE MASURARE A TESUTULUI ADIPOS (BODY FAT)
Apasati butonul PROGRAM, pana cand pe ecran apare ,,FAT”.
Utilizati MODE, pentru a introduce parametrii:

. F1-sex (gender) - 01 barbat / 02 femeie

. F2 - varsta (varstd) - valori 10-99

. F3 - inaltime (inaltime) - valori 100-220 cm
. F4 - greutate (greutate) - valori 20-130 kg

Utilizati butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru a seta valorile parametrilor.
Dupéd selectarea parametrilor, pe ecran va apdrea F5. Puneti ambele maini pe
senzorii de masurare a pulsului, dupd 5-6 secunde computerul va afisa informatia
FAT. FAT are ca scop masurarea relatiei dintre inaltime si greutate, sinu a
proportiilor corpului.

Rezultatul corect ar trebui sa se incadreze intre 19-26. Valoarea de sub 19 indica
subponderalitate, 27-30 - supraponderalitate, iar peste 30 - obezitate.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot constitui sub nicio forma baza
tratamentului sau sa fie luate in considerare in scopuri medicale.

ANTRENAMENT $I FAZELE DE EXERCITII

Utilizarea dispozitivului v& va oferi multe beneficii. in primul rand, va va
Tmbunatati conditia fizicd, va va ntari muschii si, in combinatie

cu o dietd adecvata, va va permite sa ardeti tesutul adipos inutil.

1. TNCALZIREA

Aceasta este o faza care imbunatateste circulatia sangelui in tot corpul si
pregateste muschii pentru un efort sporit. De asemenea, reduce riscul de crampe
si de rdnire. Se recomanda efectuarea unor exercitii de stretching asa cum se
aratd mai jos.

Daca simtiti durere, opriti exercitiile sau reduceti intervalul de miscare.

INTINDEREA MUSCHILOR INTERIORI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafata plana cu picioarele indoite si genunchii orientati spre
exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cdt mai mult posibil. Apasati usor
genunchii spre sol si mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-vé pe o suprafatd plana. Intindeti piciorul drept si aplicati talpa piciorului
stang pe coapsa dreapta. Intindeti mana dreapts

spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de 15 secunde.
Repetati cu piciorul stang.

ROTARI ALE CAPULUI

Tineti capul drept, privind Tnainte. Fard a misca umerii, rotiti-l spre dreapta si
indreptati-|, apoi rotiti-l spre stanga si indreptati-1.

RIDICAREA BRATELOR

Ridicati ména stanga cat mai sus posibil si mentineti-o timp de cateva secunde.
Repetati cu mana dreapta.



INTINDEREA TENDONULUI LUI ACHILE

Stati cu fata la perete, ntindeti piciorul stang nainte si indoiti-l usor de genunchi.
Tineti-l pe cel drept in spate - intins, cu clcdiul asezat plat pe pamant. Tineti
ambii calcai plat pe pamant si impingeti soldurile spre perete. Mentineti aceasta
pozitie timp de 30 de secunde. Repetati cu piciorul drept intins. Nu uitati sa nu va
arcuiti spatele Tn timpul exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Faceti o aplecare Tnainte, incercand sa apropiati cat mai
mult pieptul de genunchi. Mentineti timp de 15 secunde. Nu uitati sa nu va indoiti
genunchii.

2. FAZA DE EXERCITII

Aceasta este faza corectd a antrenamentului. Exersati in ritmul dumneavoastra,
astfel incat sd obtineti o frecventa cardiaca adecvata varstei dumneavoastra, asa
cum se aratad n grafic.
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3. FAZA DE RELAXARE

Aceastad faza ajutd la calmarea circulatiei si la relaxarea muschilor. Aceasta este o
repetare a exercitiilor de incalzire. Trebuie amintit c&,

pentru a nu suprasolicita muschii.

ZIPRO

deteriorat,
scurtcircuitat sau
ntrerupt

Cauza se aflain
cablul de semnal al
contorului
electronic

service-ul
producatorului

Tnlocuiti contorul
electronic.
Contactati service-
ul producatorului
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Defectiunea
circuitului de semnal
al controlerului

Tnlocuiti unitatea.
Contactati service-
ul producatorului.

E08 - Defectiune la
conectarea comenzii
inferioare

Detectare daca
subconexiuiea la
capatul masinii este
blocata.

Tndepértati corpul
strain blocant.

Defectiune senzor IR

Tnlocuiti senzorul.
Contactati service-
ul producatorului.

Defectiune
controler.

Tnlocuiti
controlerul.
Contactati service-
ul producatorului

E48 - Lipsa semnal
detectare viteza (cu
controlerul detectand
viteza)

Cablul semnalului
de viteza nu este
conectat sau
senzorul este defect

Reintroduceti
cablul semnalului
de vitezd sau
nlocuiti senzorul.
Contactati service-
ul producatorului

Circuitul senzorului
controlerului este
defect

Tnlocuiti unitatea.
Contactati service-
ul producatorului

Aparatul nu functioneaza

Lipsa alimentare

Cheia de siguranta
este deconectatd

Conectati aparatul
la curent.
Conectati cheia de
siguranta.

POSIBILE DETERIORARI $I TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fard a contacta mai intai serviciul de
asistentd al producatorului duce la pierderea garantiei.
Daca suspectati o defectiune care necesita deschiderea carcasei, contactati
serviciul de asistenta al producatorului.

DESCRIEREA ERORII

POSIBILE CAUZE

REZOLVAREA
PROBLEMELOR

Problema cu afisajul

Fara alimentare sau
fara alimentare cu
energie electrica

Tntrerupatorul de
alimentare nu este
pornit.

Unitatea nu este
alimentatad sau este
defectd.

Circuit intrerupt al
cablului de semnal
al contorului
electronic
Contorul electronic
este defect

Conectati cablul de
alimentare la priza
de curent alternativ
sau verificati priza
de curent
alternativ.

Setati
intrerupatorul de
alimentare in
pozitia ON.

Apasati din nou
protectia la
suprasarcina sau
nlocuiti unitatea.
Tnlocuiti cablul de
semnal si conectati-
Ldin nou.

Tnlocuiti contorul
electronic.

Afisaj incomplet, segmente

lipsa

Circuitele integrate
(IC) ale driverului de
afisare au lipituri
defectuoase sau
lipituri continue
Circuitele integrate
(IC) ale driverului de
afisare sunt defecte

Reparatii necesare,
verificati punctele
de lipire, lipire
solidd la fata
locului.
Deconectati cablul
si Reparatii
necesare, lipiti un
nou circuit integrat
(IC) al driverului de
afisare.

Afisajul contorului
electronic

-sau-

Deconectarea
blocarii de sigurantd

Tntrerupator de
urgenta al
controlerului
deconectat
Magnetronul nu este
pornit (daca este

Puneti blocarea de
siguranta in pozitia
ventuzei sau a
cardului de pe
panou.

Conectati sau rotiti
ntrerupatorul de
urgenta in pozitia
corectd
Magnetronul este
instalat in pozitia

prezent) corecta.
EO1 - Eroare de comunicare Cablul de semnal al Reconectati
(controlerul nu primeste contorului stecherul

semnal de la contorul

electronic);

E02 - Eroare de comunicare
(contorul electronic nu
primeste semnal de la

controler)

electronic este
conectat incorect
sau are un contact
slab.

Cablul de semnal al
contorului
electronic este

Tnlocuiti cablul de
semnal. Contactati

Scurtcircuit Contactati service-
ul producatorului.

Comutatorul Porniti aparatul.

ON/OFF nu este

pornit

Cureaua de Contactati service-

transmisie este prea ul producatorului.
putin tensionata

GARANTIE

Vanzatorul, in numele Garantului, acord3 o garantie pe teritoriul Romaniei pentru
o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru bunurile vandute nu
exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din
Legea privind drepturile consumatorilor.

Certificatul de garantie se afla pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1. Reclamatiile si garantia se aplica numai defectelor ascunse rezultate din
vina producatorului.
2. Garantia va fi respectata de magazin sau service dupa prezentarea de
cétre clienta:
a. unui certificat de garantie valabil, lizibil si completat corect, cu
stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,
b. unei dovezi valabile de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,
c. bunului reclamat sau a piesei defecte.

Tn cazul achizitiilor la distant, certificatul de garantie este
valabil numai pe baza documentului de achizitie (bon fiscal /

factura).
3. Reclamatia va fi analizata in termen de pana la 14 zile de la data
notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele de fabricatie si daunele dezvaluite in perioada de garantie vor fi

reparate gratuit in termen de cel mult 21 de zile de la data livrarii marfii la
magazin sau service.

5. in cazulin care este necesard importarea unei piese, perioada de
reparatie in garantie se poate prelungi cu timpul necesar pentru importul
acesteia, dar nu mai mult de 40 de zile.

6. Garantia nu acopera:

a. daunele mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. daunele si defectele rezultate din utilizarea si depozitarea
necorespunzatoare scopului, asamblarea si intretinerea
necorespunzatoare,

C. daunele si uzura elementelor consumabile, cum ar fi: cabluri,

curele, elemente de cauciuc, pedale, manere de burete, roti,
rulmenti, tapiterie.

d. activitatile legate de asamblare, intretinere, pe care, conform
instructiunilor de utilizare, utilizatorul este obligat sd le
efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea perioadei de valabilitate,
b. efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor
independente cu utilizarea de piese neoriginale,
c cand defectul a rezultat dintr-o instalare incorecta sau din

nerespectarea regulilor de exploatare corectd descrise in
manualul de utilizare,

d. utilizarea altor utilizari decat uzul casnic,
e. daunele cauzate in timpul transportului.
8. Nu se vor elibera duplicate ale certificatului de garantie.
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9. Tn cadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de
despagubiri gratuite:

a.

b.
[
d

repararea produsului,

nlocuirea produsului,

reducerea pretului,

rezilierea contractului si rambursarea integrald a costurilor
suportate.

10. Pentru a depune o reclamatie, trebuie:

a.

93

Sa prezentati produsul sau o parte a acestuia, care este acoperit
de garantie.

Dovada achizitiei care specificd numele si adresa vanzatorului,
data si locul achizitiei, tipul produsului sau un certificat de

11.

12.

garantie valabil
cu stampila magazinului.

[ Tn cazul livr&rii unui produs murdar, service-ul poate refuza
acceptarea acestuia sau, pe cheltuiala clientului, cu acordul sau
scris, poate efectua curatarea.

Tn cazul unei solution&ri pozitive a reclamatiei, echipamentul va fi reparat
sau Tnlocuit cu unul nou sau clientului i se vor returna banii. Costurile de
transport al marfii catre client sunt suportate de service-ul
producétorului.

in cazul respingerii reclamatiei de garantie, clientul va primi o justificare
detaliata a deciziei luate, iar in termen de pana la 14 zile de la data
comunicdrii deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe cheltuiala
acestuia.



PY PykoBopcTBO nosib3oBatens

Monb3oBatens,

O3HaKOMbTeCh C fJaHHOI UHCTPYKLMell nepea Havyanom c6opkn

1 NepBbIM UCMOMb30BaHKMEM YCTPOWCTBA. 3Ta MHCTPYKLMS COAEPKUT BAKHYIO
MHdOpMaLIo 0 6e30MacHOCTU MCMONb30BaHNSA 1 TEXHUYECKOM 06CnyXmnBaHun
o6opypoBaHus. CoxpaHUTe ee, 4TOGbl UMeTb BO3SMOXHOCTb UCMOMb30BaTh
MH(OPMaLMIO, KaCatoLLYIoCs TEXHUYECKOTo 06CNYXMBaHUS UM 3aKa3a 3anacHbIX
yacTeit.

TEXHUYECKUE AAHHBIE

MutaHue 220B
MakcumanbHas MOWHOCTb 1100 W

Bec 96 Kr
TemnepaTypa Ucnonb3oBaHus 0°C go +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus -10'C go +60°C
MaKcrManbHbIi Bec nosib3oBaTens 135kr

Knacc npumenenus Knacc H
Knacc To4yHocTH Knacc C
KonunuecTBo ypoBHeil conpoTuBneHus -5~40 ypoBHeii

CTaHAapT n3genus (0CHOBHOM) ENISO 20957-1:2024

MpeaHasHayeHne BeroBas Jopoxka ¢
perynmpoBKoi HakNoHa ans
MCMO/Nb30BaHUs B JOMALLHUX
YCNOBUSIX.
BE30OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXHO MCMO/Ib30BATh TOMLKO MO Ha3HAYEHWIO, TO €CTb
AN TPEHUPOBOK B3POC/bIMU. JT060e Apyroe UCro/b30BaH1e yCTPOCTBa MOXeT
6bITb OMacHbIM. NPOU3BOANTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yiuep6,
BO3HWKLLMI B pe3ynbTaTe HEeMpaBU/IbHOTO UCMO/b30BaHUs YCTPOICTBa.
. YCTPOIiCcTBO 6b1710 pa3paboTaHo U CKOHCTPYMPOBaHO
Ha OCHOBE MOC/ef|HUX 3HaHWi1 B 06nacTu 6esonacHocTy. OnacHble
3/71EMEHTbI, KOTOPble NOTEHLMaNbHO MOTYT NPeACTaBNATb ONAaCHOCTb
Nosy4eHNs TPaBM, 6bIM YCTPaHEeHb UK COOTBETCTBEHHO 3alLLLiEHbI.

. He foNyCcKalTCs PEMOHT W U3MEHEHWsi CBOUMM PyKaMu.

. Pa3 B ouH-ABa MecsLa NPOBEpPANTE NPABUILHOCTb 3aTsHKKN BUHTOB,
WYpYnoB U1 raek.

. [ins NOCTOSIHHOrO 06ecneyeHns 6e30MacHOCTH PEryNspHO (TO €CTb OANH

pas B rog) npoBepsiiite n o6cnyxuBaiite o6opyaosaHie B
cneunanmsnpoBaHHOM TOProBOM LeHTpe.
. Bce M3MeHeHUs Ha YCTPOWCTBE, KOTOPbIE He BblNN onncaHbl
B JaHHOW UHCTPYKLMW, MOTYT CTaTb NMPUYUHON NOBPEXAEHNI Un
HenocpeACTBEHHO YrPoXaThb 3(0POBbIO M XKN3HU TPEHNPYIOLLErocs.
VI3MeHeHus Ha yCTPOMCTBE MOTYT NMPOU3BOAUTb TOMbKO COTPYAHUKM
cepBuca NPOU3BOAUTENS AW NNLA, 0BYYEHHbIE UMK B 3TOW 061acTu.
. Bce yﬂpoﬁcma nognexat NOCTOAHHbIM NHHOBALUWOHHbLIM
MeponpuaTUAM C LeNbo obecrneyeHmns BbICOKOro KayecTsa.
Io 3Toii NpMYMHe NPOU3BOANTEND OCTABNSET 3a CO60I NpaBo
Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX U3MEHEHUN.
. Bce BONpOCh! Unv COMHEHUS, CBA3aHHbIe C 060pyA0BaHUEM,
Hal'lpaBﬂQplTe B CI'IEL[I/IaHl/I3I/|pOBaHHbII‘;I TOpI'OBbIl‘//I UeHTp.

BHUMAHME! Co6ntogaiiTe obuyme npasuia NnonoxeHuin u mep 6e3onacHocTu,
[eNCTBYIOWMX NPY 06paLLEeHUN C INEKTPUYECKUMUN YCTPOUCTBAMMU.

. YCTPOIACTBO NUTAETCA OT CETEBOro HanpshkeHus 220V.

. Bce aneKTpuyeckume ycTpoiicTBa Bo Bpems paboTbl n3nyyaloT
3N1EKTPOMAarHnUTHoe nsny4eHune. Ecnn PAAOM C 3/IEKTPOHHbBIM 6110KOM
ynpaBneHus nnm kabuHow pasmeLLeHbl 4pyrue yCTpoicTea,
u3nyyarlLve Takoe 13nyyeHune (Hanpumep, MobuNbHbIE TenedoHbl), TO
HEKOTOPbIe 3HaYeHUs (HanpuMep, NyNbC) MOTYT 6bITb UCKAXKEHBI.

. BHWUMAHME! Hukorpa He npon3BouTe CaMOCTOSTENIbHO HUKAKMX
mMoandUKaLMi B INEKTPUYECKON ceTu. Takune 3MeHeHus nopyyante
cneyuanucTam.

. BHUMAHME! MOMHWTE, 4TO Nepea Hayanom BbIMONHEHUS KaKUX-T160

PEMOHTHbIX paboT, 06CcNyXKMBaHUS UNU YNCTKM 06OPYAOBaHUSA
HEOGXO[.]MMO BbIHYTb BU/IKY NUTAHUA U3 PO3ETKU.

. ﬂl‘lﬂ NoAKNYeHNsa yCTpOI‘;ICTBa He MCHOﬂbByﬁTe yanvHuTenu.
. Ecnu B TeyeHwue 6onee 4NUTeNbHOTO BPEMEHH Bbl He ByaeTe
noNnb30BaTbCA o6opy,u,osaHl4eM, BblHbTE €ro BUNIKY NUTAHNA U3 PO3ETKU.
. 06paTtuTe BHUMaHME Ha TO, YTOBbI INEKTPUYECKNIA NPOBOA, He 6bin
npugasneH 1 ero pacnonoXXeHne He Bbl3biBaNo pUCKa CNOTKHYTbLCA O
Hero.
3A3EMJIEHUE

3asemseHue 3aWuLaeT OT PUCKa NOPAKEHNS INEKTPUYECKNM TOKOM.
YCTPOWCTBO MMEET MPOBO/, U BUMKY C 3a3eMneHneM. Bunka fomkHa 6biTb
NOAK/IYEHa K TPaBU/IbHO YCTAHOBNEHHOI 1 Hafiexallm obpasom
3a3eM/IeHHOI CeTEeBOM po3eTke.

OMACHOCTb! Henp nogk. poBOJa MOXET BbI3BaTb PUCK
NOopaXeHUs 31eKTPUYEeCKUM TOKOM.

. Mepea NOAKMIOYEHNEM YCTPOICTBA K MUTaHMIO y6eANTECh, YTO MECTHOE
Hanps)keHne COOTBETCTBYET TUNY BUNKU.
. He MogudunumpyiiTe BUNKY, €CNM OHa He NOAXOAMUT K pO3eTKe.

B TakoM c/ly4ae nopyuuTe yCTaHOBKY ApYroi po3eTku KBaMdULMPOBaHHOMY
3NEKTPUKY.

BHUMAHME! /Ttopeit, Haxoasawmxcs no611M30CTv BO BpEMS UCMONb30BaHUsA
060pyAoBaHus, ceayeT NpefynpeanTb 0 BO3MOXHbIX yrpo3ax. Cobntogaite
0CO6YI0 OCTOPOXHOCTb B MPUCYTCTBUM [leTeiA.

ZIPRO

BHUMAHME! Mepep Hayanom ynpaxHeHuii NPOKOHCYIbTUPYITECH C BpaioM
4TO6bI y6eF|I4TbC$| B OTCYTCTBUM npomBonoxazanﬁ ANA TPEHUPOBOK Ha
ycTpoicTBe. Ha 0CHOBaHWY 3aKNI04eHUs CeLManicTa Bbl MOXeTe pa3paboTaTb
CBOMW NNaH TPEHMPOBOK. HenpaeunbHO nofobpaHHas nporpamma unm
YpesMepHble yNpaXxHEeHNsi MOTYT 6bITb ONACHbI [/151 BALLErO 3[,0POBbS U KU3HU.

BHUMAHME! CucTeMbl MOHMTOPUHIa CEPAEYHOTO pUTMa MOryT 6bITh
HeT MepeyT BO BpeMs ynp i MOXXeT NpuBeCTU K
cepbe3HbIM TPaBMaM unu cMepTu. Ecm Bbl YyBCcTBYeTe cnabocThb,
HeMefi/IeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O653aTenbHo cobtofalite ykasaHus No NpoBefeHUI0 TPEHUPOBOK,
COAepxKalumecs B LaHHON MHCTPYKLMUN.

. Bbi6vipasi MeCTo Ans TPEHMPOBKM, obecneybTe cebe 6esonacHoe
paccTosiHUe OT BO3MOXHbIX NPEnsTCTBUIA. He ycTaHaBnMBaiTe
o6opyfoBaHue B611M31 KOMMYHUKaLWIA (opor, BOPOT, NMEPEXOL0B U1
T.0.).

. 3anpeLlyaeTcs UCNoNb30BaTh 060pYAOBaHIE B HEMOCPECTBEHHOM
611130CTH OT CTeHbl. 30Ha 6e3onacHOCTY cocTaBnseT 2000 MM U Kak
MUHVMYM LUMPWHOM C YCTPOWCTBO.

BHUMAHME! Bo BpeMs c60pKu yCTPOICTBA COBMIOAANTE OCTOPOXKHOCTb U He
fponyckaiite npucyTcTBus fieTeit No6ans3ocTn. Bo Bpems c60pku ncnonb3yoTcs
MesiKue fAeTanu (raiiku, BUHTbI U T.M.), KOTOPbIE MOTYT GbITb MPOrIOYEHbI.

OCTATOYHbIA PUCK

. B CUTyauuu, Korga sawmTa oT nageHnsa He NCNoNb3yeTcs unu
MCMONb3YeTCsi HENPaBUIbHO, CYLLECTBYET OCTAaTOYHbIN PUCK, TO €CThb
nafeHue YenoBeKa, Bbi3blBalolLee CCafuHbl, CUHSIKU, NepenoMbl Un B
XyAlleMm cnydae, CMepThb.

. CyLLecTBYeT OCTaTOUHbII PUCK HEMpefHaMepPeHHON Neperpyskn
TPEHWPYIOLLErocs 13-3a HeMpPaBU/IbHOTO UCMO/b30BaHWS MW HEBEPHOM
OLIEHKM, a TaKXKe HeMpaBUbHON Nepefayyn AaHHbIX (13-3a
3/1eKTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMGKYM NPOrpaMMHOro obecneyeHus 1
T.M.).

[axce nyyiuas 3awuTa NporpamMMHOro obecneyeHus 1 obopyaoBaHus He
MCK/I04aeT oLWKUBKY NporpamMMHOro obecnedeHuns Ui obopynoBaHus n
MOXeT TeopeTUYeCKN MPUBECTU K NeperpysKe TPeHUpYoLLerocs.

. MpOAYKT ABNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOMNCTBOM, MO3TOMY HENb3s1
UCK/I04aTb NOpaXeHne 31eKTPUYECKUM TOKOM, KOTOPOe MOXeT
npuBeECTU K CMepPTH.

. Henb3s NCKNoYaTh OCTATOUHbIN PUCK YAYLIEHUS.

. PUCK MOXHO OrpaHnymnTh, ciepys MHdopmaLmm o 6esonacHocTu,
cofiepxaLLeiics B MHCTPYKLMM MO SKCMTyaTaLuu.

. Henb3s ncknoyaTh, YTO HenpeAHaMepeHHoe Unu

HecaHKLMOHMPOBaHHOE UCMONb30BaHWe BbI3OBET ipYrue, HeyYTeHHble
PUCKW, @ y4TEHHbIE PUCKU 6binn OUEeHeHbl HernpaBubHO.

B aHanu3e pucKoB oLeHKa 6blia NpousBeaeHa Ha OCHOBE "TeKyLLero CocToaHUS

YCTPOICTBa". U3 NPOBEAEHHO OLLEHKU U KOHTPOIS MPOAYKTA CeAyeT, 4To

BepOATHOCTb BO3HMKHOBEHUSA HEQ0MYCTUMOrO PUCKa O4eHb HMU3Ka. yCTpOl‘//ICTBO

(ero KOHCTpYKLWS, CNOcob AeNCTBUA 1 NPUMEHEHWE) HE CO3[AET - B HOPManbHbIX

YCNOBUSIX - HEOBOCHOBAHHOTO PUCKA [i/151 TPEHUPYIOLLETOCS N TPETBUX MWL,

MAHUNYISILMOHHBIE 3HAKN HA TPAHCMOPTHOW YNAKOBKE

ETICHETTA "

- Al Amarillo
RACCOLTA ( cartn
CARTA \

ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- 3Toii CTOPOHOII BBEpX. He NepeBopaynBaTh.

2 - Bepeyb OT nageHus.

3-bepeyb oT BRaru.

4 - XpaHWUTb MaKCMManbHO B 8 C/10AX.

5- 3nekTpooTxoapl. Heo6xoAMMO caTh MCMONb30BaHHOE 060PYAOBAHUE B MYHKT
nepepaboTku.

6 - BHMaHWe, TSHXKeNbIi NPOAYKT.

7 - YNakoBKa U3roToB/ieHa U3 KapToHa.

8 - YnakoBka, NpurogHas ans nepepaboTku.

9 - YnakoBKa Npon3BefieHa C y4eTOM OTBETCTBEHHOCTM 3a OKPYXatoLLyto cpefly
nepepaboTky. Moxanyiicta, COPTUPYIiTE OTXOAbI B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU
npasunamu..

10 - YnakoBKa U3roToB/ieHa U3 KapToHa W nnacTmacc. MoxanyicTa, copTupyiTe
OTXOfibl B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPaBUNAMU.

11 - YnakoBKa 13roTosneHa U3 KapToHa 1 niacTmacc.

MoxanyicTa, CopTUpYIiTe OTXO/bl B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPaBUNAMU.

OBCNY)XUBAHUE
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Mepeq HavyanoM TPEHUPOBKYM Y6eANTECD, YTO YCTPOIMCTBO NPaBUALHO
yCTaHOBMEHO.

. MNepep HavyanoM NepBoii TPEHUPOBKM 03HAKOMbTECH
€0 BceMu PYHKLMSMU U BOMOXHOCTSIMW PEryNnpOBKM YCTPOCTBA.
. YCTPOWCTBO MMEET 31EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT GbITh NOABEPXKEHBI K

Koppo3uu. Mo 3Toil NPUYNHE He PeKOMEHAYeTCs, YTObbl OHO 0CTaBanoCh
B Bl2XXHOM nomelLeHuu. Takxe Heo6XO[MMO CEAUTb 3a TeM, YTOGbI
o6opyaoBaHue (0CO6EHHO ero BHYTPEHHME 1 3NEKTPOHHbIe
KOMMOHEHTbI) He MOABEPranoch KOHTAKTY C BOAOM, HAaNUTKamMu, OTOM n
T.0.

. YCTPOICTBO NpefHa3HaYeHo TObKO /151 TPEHUPOBOK TONbKO
B3POC/bIMU 11 aBCOMIOTHO He SIBASETCS UrPYLLIKOW ANs feTeid. Eca Bbl
paspeluunTe AeTsIM UCMONb30BaTh €ro Mo CBOK OTBETCTBEHHOCTb,
0653aTeNIbHO MPOUHCTPYKTUPYIATE UX O MPaBU/IbHOM UCMO/b30BaHUN U
NOCTOSIHHO NPUCMATPUBAITE 3@ HUMU.

. 060pyAoBaHMe He MOAXO[UT f/151 TEPANEeBTUYECKOTO MPUMEHEHWSI.

. Bo Bpems paGoTbl yCTPOWNCTBA MOTYT BO3HWKATb TUXWE LyMbl MPK
VIHEPLMOHHOM ABIKEHUM MaxXOBMKa, KOTOPbIe BO3HUKAIOT U3-3a TUMa
KOHCTPYKLK. OHU He OKa3blBalOT HUKAKOro BAUSIHUS Ha paboTy

o6opyfoBaHus.

. YpoBeHb LuyMa Npu Harpy3sKe Bbille, 4em 6e3 Harpysku.

. Mepep HavanoM KaX[oi TPEHUPOBKY NPOBEPSIATE NPAaBUIBHOCTL
npefoxpaHuTenei, BAHTOBbIX U LITEKEPHbIX COEUHEHNIA.

. Bo BpeMms TPEHNPOBKY Ha yCTPOWCTBE He 3aby/bTe HafeTb NOAXOASLLYI0

06yBb (CNOPTUBHYI0 06YBb).

OBC/Y)>XUBAHUE

B uensix obecneyeHns MakcumanbHol 6e30MnacHOCTY UCMONb30BaHUs
YCTPOMCTBA, PEKOMEHAYETCSEro perynspHo NpoBepsTb Ha NPeAMeT n3Hoca
3/1eMEHTOB. ITO KacaeTcs NPOBEPKN 3aTHHKKU U COCTOSAHUSA raek, BUHTOB,
NOABUKHbIX, BTY/IOK 1 T.M.

XpaHuTe yCTPOCTBO B CyXOM 1 Tennom mecTe. He nogsepraiTe ycTponcTeo
BO3/1E/CTBMIO CONHEUHbIX Ny4elt.

BHUMAHME! MNepep Hayanom o6cy)XxMBaHuUs BCeraa BbiklOYanTe
YCTPOMCTBO U OTK/IIOYAINTE OT UCTOYHUKA MUTAHUSA.

YUCTKA

PerynsipHasi 4nCTKa yCTPOICTBA NPOANNUT CPOK €ro CYXKBbl U COXPAHUT ero
BbICOKYIO NPON3BOAUTENBHOCT.

AJ’IH OYUCTKN MCI'IOJ'IbSyIZTe MSATKYH B/TAXHYH TKaHb. ITO He OTHOCUTCH K
3M1eKTPUYECKUM KOMMOHEHTAM, ABUraTeNo, BHYTPEHHUM HYacTsM - He fonycKanTe
nonagaHunsa BoAbl B 3TU MeCTa. Eepel’l/lTe oT BOB,E[GI\//ICTBVM BOAbI.

OYNCTKA ABUTATENA

He pexe ogHOro pasaBrog yp,anﬂﬁTe nbiNb € ABUraTens. [lns aToro cHavyana
BbIKKOYUTE yCTpOﬁCTBO 13 UCTOYHUKA NUTaHWA U, NOAOXAaB oKoso 1 vaca,
CHUMUTE KPbIWKY ABUraTens. C MOMOLLBIO OKATOro BO3ayxa unn Kuctm
OCTOPOXHO yAanuTe CKONMBLLYIOCA Mblfb. Mocne YCTAHOBKU KPbILWKK ABUraTens
N NOAKNKYEHNA K UCTOYHUKY MUTAHNA MOXHO 3anyCTUTb o6opy,qoaaHV|e.

CMA3KA BErOBOM [AOPOXKN

YacToTa cMa3ku 6eroBoii JOPOXKKM 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTY ee
ncnonb3oBaHus. Ecam ycTpoiicTBo paboTaeT 6onee 5 4acos B Hepento,
PeKOMeHAYeTCs CMasblBaTb €ro Kaxpaple 2-3 Mecsua. Mpyu MeHee UHTEHCMBHOM
1Cnonb30BaHUM G6eroBoii JOPOXKKM ee ceflyeT cMasblBaTb OfMUH pa3 B 7-8
MecsiLeB.

1. Mepep HayanoM cMasku 6eroBoro NoAOTHa BbIK/IOYNTE GEroBYH0 AOPOXKY 1
OTCOEAMHUTE ee OT UCTOYHMKA NUTaHMs. 2. HaHecuTe cMasky nog, 6erosoe
MOMIOTHO C 06eMX CTOPOH NPUMEPHO Mo 5 MA. Bonblue Bcero UCnonb3yiiTe ee B
MecTax, rfe CTyNHU KOHTaKTUPYIOT C MONOTHOM BO BpeMmst 6era. 3. 3anyctute
6eroByo [JOPOXKY Ha HU3KOI CKOPOCTU (HanpuMep, 3 KM/4) 1 MOAOKANTE, NOKa
CMa3Ka paBHOMEPHO pacrnpeaenuTcsi no BCel fnMHe NonoTHa.

OFF

(3] 4]

° Bim/h @

5 min

PETFY/INPOBKA HATSDKEHUS MOJIOTHA

Berosoe Nos10THO 13-3a NOCTOSIHHOTO UCMO/Ib30BaHNs 6EroBoi LOPOXKKN MOXKET
I'IOTpe6OBaTb HaTsHKeHus1. MoNoTHO Tpe6yeT HaTAXeHnAa, Korga Bo BpeMa
TPEHMPOBKU OHO HAa4YMHAeT CKOJIb3UTb, NepeMeLlaTbCsi B CTOPOHbI TN
nogBopaymMBaTbCs.

Cnvwkom cnabo HaTAHYTOE MNO/I0THO MOXEeT OCTaHOBUTbLCA BO BpeMs paGOTbI
Asurarens.

MoMmecTuTe Gerosyio AOPOXKY Ha NIOCKYIO MOBEPXHOCTb. 3anycTuTe 6eroByto
[LOPOXKY CO CKOPOCTbIO OKONO 6-8 KM/4, HabntofaiiTe 3a CTeneHbio OTKIOHEHUS
nonotHa 6eroBoi AOPOXKKH.

[ He cnefyeT HaTArMBaTb MONOTHO CAULWKOM CUJTbHO, TaK KaK 3TO
MOXeT NPUBECTN K HEMCNPABHOCTAM, B HaCTHOCTU, ABUraTens,
Basa nan NOAWNNHUKOB.

o MpaBKNbHO HAaTSHYTOE NONOTHO MOXHO NOAHSATL Ha €ro Kpasix Ha
BbICOTY OKO/0 5-7,5 CM. O4eHb IEerko 3To NPOBEPUTD - NPaBUIbHO
HaTSHYTO, KOrfa nof, HUM NomewaloTcs 3 nanbua.
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YBE/IMMEHUE HATA)XXEHWA MO/TIOTHA

B KOMI/IeKTe YacTell Bbl HalifjeTe creyuanbHblii KoY. MoMecTuTe ero B NeBbii
BUHT /151 PEryNNPOBKYM NONOTHA, PacNONOXEHHbIN B 3afHel YacTu 6erosoi
ROPOXKM. [OBEPHUTE K/HOY MO YacoBoOM CTpesike Ha 90 rpagycos (pucyHok C).
Takum 06pa3oM, Bbl HATSHETE 3afHWUI PONIVK U YBENMYUTE HATsHKEHME NO/OTHa.
MoBTopuTe fleiiCTBNE, MOBEPHYB BUHT C NPaBOi CTOPOHbI. O6paTuTe BHUMaHUe
Ha TO, YTO6bI OMHAKOBO MOBEPHYTb BUHTBI.

MoBTopsiiTe feicTBUS 415 060MX BUHTOB [10 TEX NOP, MOKa NONOTHO He byaeT
NpaBW/IbHO HaTSIHYTO.

YMEHbLEHWNE HATSDKEHUSA NONIOTHA

Y106bI YMEHbLWMUTb HaTAXKeHWe NONO0THa, ﬂel:iCTByl:iTe TaKXe, Kak npun ero
yBennyeHun. Kntoy nosopaqwaaﬁTe B Hanpas/ieHNN, MPOTUBOMOI0XHOM
ABWXEHNO YacoBon CTpenku.

BbIPABHUBAHME BEFOBOIr0 MO/IOTHA

BcnepacTsue pasHoro cTuns Gera (Yate Bcero 60nblueii HarpysKu, nepeHocUMoit
Ha ofHy HOI'y) MONOTHO MOXET CMeLaTbCA B CTOPOHbLI U He 6bITb BbIPOBHEHHbIM.
Mo 3TOM NpUYMHE NONOTHO MOXET BPEMS OT BpEMEHU Tpe6oBaTh PerynnpoBKu.
MoNOTHO CAMOCTOATENBHO AOMKHO BLIPOBHATLCS BO BPeMsi paboTbl 6eroBom
AOPOXKM. OHO TPeBYeT PeryNnpoBKM B Cly4ae, KOrfa CMeLaeTcs B
HarnpaeneH1n NPaBsoi NN NIEBOI CTOPOHBI.

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKY U YCTAHOBUTE €€ Ha HU3KYI0 CKOPOCTb (Hanpumep,
3 kM/u). MpoBepbTe
B KaKOM HamnpaBeHU1 CMeLLaeTcst NoNoTHO.

o Ecnv nonoTHO cMelaeTcs B NpaByto CTOPOHY, MOMECTUTE K/toY B
npaBblil BUHT 15 perynupoBku. lMoBepHuTe Kitoy Ha 90 rpagycos
B HanpasneHNU, COOTBETCTBYHOLWEM ABMKEHUNIO Yacoson CcTpenku
(pucyHok A). HabntogaiiTe, 6yaeT M NONOTHO BbIPOBHEHO. Ec/in
OHO BCe ellje CMeLLaeTcsi BNPaBo, CHOBA NOBEPHUTE BUHT Ha 90
rpagycoB.

o Ecnv nonoTHo cMeljaeTcsi BIeBO, NOCTyMaiTe Tak e, Kak
B C/lyyae Bbille, HO MOBOPAYMBalTe BUHT, PACMOOXKeEHHbIN C
NeBOW CTOPOHbI (PUCYHOK B).

OKPY)AIOLLAS CPEJIA
YCTpOWCTBO NOCTaBNSETCS B YNAKOBKE [/151 3aLUTbl OT BO3MOXHbIX
NOBPeXAeHWI1 BO BpeMsi TPaHCMOPTUPOBKU. YNakoBKa ABseTCs
Heo6paboTaHHbIM CbIpbeM 1 MOXET 6bITb NepepaboTaHa. BoibpacbiBaiiTe 3T
MaTepuanbl B COOTBETCTBYIOLME LiBETHbBIE KOHTENHEPDI, NPeAHA3HAYeHHbIE ANS
paspgenbHoro cbopa.

Beperute okpyxatolLyio cpepy 1 He BbiGpacbiBaiite

MCMNONb30BaHHbIe 6aTapen B LOMALLHUI MYyCOPHbIN Bak.

CpaBaliTe UX B MECTE MOKYMNKU MW NepefaBaiTe B BbleNEHHbIV

MYHKT XpaHeHUsi BTOPCbIPbS.

Micnonb3oBaHHOe 3/1IeKTpUYeckoe yCTPoCTBO (BKtovas

. CYETUUK, UCTOYHWK NUTaHUS) ABNSIETCS BTOPCbIPLEM - He

Bbl6pacbiBaiiTe ero B KOHTEHepPbI AN5 GbITOBbIX OTXOA0B,
NIOCKO/bKY OHO MOXET COAiepXaTb BelllecTBa, ONacHble A/s 3[0POBbS U
OKpyKalolLeli cpepbl. MPoOCKM Bac akTUBHO MOMOraTh B 3KOHOMHOM
MCNONb30BaHWUM NMPUPOAHBIMU PECYPCaMU 1 3aLLMTE OKPYXatoLLeii cpefbl nyTem
nepefayun UCMob30BaHHOIO YCTPOICTBA B MyHKT XPaHEeHUsl BTOPChIPbS -
MCMONb30BaHHbIX 3NEKTPUYECKUX YCTPOWCTB.

MOHTAX
MoHTax yCTpOI}‘ICTBa AOMKEH 6bITb TWaTeNbHO BbINO/IHEH B3POC/1bIM H€/1TOBEKOM.
B cnyyae COMHeHUit MONPOCUTE O MOMOLLM KOFO-TO € 60/1bLIMM OMbITOM B 3TOW
obnactu.
. Mepen HaYanoM MOHTaxa y6eAnTech, YTO KOMMIEKT
C YCTPOWCTBOM COAEPKMT BCE 3NIEMEHTbI U3 CMIUCOK fleTaneil a Takxe
He BbIIn 11 KaKne-nmbo 3neMeHTbl noBpexpgeHbl BO BpeMs
TPAHCNOPTUPOBKW. B Ccny4ae OTCYyTCTBUA 31EMEHTOB NN BOBpa)KeHVIIZ
CBSXXUTECh
C NpoAaBLOM.
. O3HaKoMbTeCh C PUCYHKaM1 U NOACHEHNAMU U NPON3BOANTE CﬁOpKy B
COOTBETCTBUM C MOPSAKOM, YKa3aHHbBIM B UHCTPYKLMK NO cBopKe.
. CobntofaliTe 0CTOPOXKHOCTL Npu c6opke. Bo Bpems ncnonb3osBaHus
WHCTPYMEHTOB U 31EMEHTOB CyLLEeCTBYEeT PUCK NONYYEHUS TPaBMbl.
. MoMHUTEe 0 NnoaaepxxaHun 6e3onacHon 06CTaHOBKM.
He paCKﬂaﬂblBaﬁTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI U MOHTAXHbl€ 3/1IEMEHTbI.
nOMHI/ITe, 4TO NNE€HKU U NNAaCTUKOBbIE NaKeTbl NPeACTABAAKT OMNAaCHOCTb
YAYWEHUS ANs feTel.
. MoOHTaXHble 3NEeMEHTHI, HeO6XO/J'l/IMhIE ANA BbINONHEHUS flaHHOroO wara
VHCTPYKLMKM Mo c6opKe, NPeACcTaBNeHbl Ha PUCYHKaX U B MOSICHEHUSIX.
|/|CI'IOI'Ib3yl\//ITe 3N1eMeHTbl, yKa3aHHble B UHCTPYKUUKN NO C60pKe.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTaruBaiTe getanu fo ynopa. Caenaite
3TO NoC/e pa3MelyeHns BCex fieTaneil n ybefuTech, YTO OHU NPaBUbHO
YCTAHOB/IEHbI.

. MpousBoguTens ocTaBnseT 3a CO60M NPaBO Ha NPeBaPUTENbHYIO

c60pKy HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB.
CXEMA CBOPKM (» CM. cTpanuuy 3)
BHUMAHME! 3anpeuaeTcs ncnonb3osaTth feTanu, Npoucxoasimne us apyrux

WCTOYHMKOB, KpOME KaK OT Npou3BoauTens.

CMUCOK AETANEN



MonHBI CNUCOK AeTaneii fOCTYNEH Noc/e KOHTaKTa ¢ serwis@zipro.pl unu Ha
cTpaHuue Zipro.store B ONUCaHNN NPOAYKTa.

HOMEP OMNWUCAHUE KONNYECTBO
1 | HwkHwii pama 1
3R/L | Uprighttube 2
4 | Computerframe 1
5R/L Armrest 2
17 MepepHuii Pynb 3arnywika 4
24R/L Bottom frame kpbilwka 2
26 | MnaHwWeT cToliKa BePXHSs KpbiLUKa 1

40 | BHYTpeHHWIi-WwecTurpaHHuK 6onT M10*20 16

47 BWHT C uunvHApPUYECcKoii ronoskoii M8*35 4
50 BWHT ¢ nnockoli ronoskoii M8*15 4
57 | BwuHT Phillips c waiiboit M5*12 2
60 Phillips camopes BUHT ST4*16 38
69 | 3y6uaTas cTonopHas Wwaiiba ¢10*1.2 20
70 3y6uaTtas cTonopHas waiba ¢p8*1.2 8
71 Mnockas waiba ¢8 10
72 MpyxuHHas waiba ¢8 10
76 MpesoxpaHUTENbHBIN KoY 1
82 | CwunoBoi kabenb 1

WHCTPYKLUSA NO CBOPKE (- CM. cTpauuuy 3)

BHUMAHME! Bo Bpemsi cbopku cobntogaiite cnegytowme Wwaru v UCnonb3ynte
VIHCTPYMEHTBI, NpuUnaraembie K npoayKTy.

MoaroToBbTe OCTaTOYHO CBOGOAHOMO MeCTa A5t CBOPKM yCTpoCTBa. B cBsi3n ¢
60/1bLIMM BECOM HEKOTOPbIX 3/IeMEHTOB PeKOMeHAyeTCs C60pKa BABOEM.

IHCTPYKLUS NO CBOPKE U PASBOPKE

CBOPKA YCTPOMCTBA

BHUMAHME! MNepep HayanoM c60pkmn y6eautechb, YTo BCe BUHTbI 3aTAHYThI.
BHUMAHME! Bo Bpemsi c6opku 6yabTe OCTOPOXHbI CO CBOMMU pyKaMu U
nanbuyamm, 4To6bl UX He 3aliemMuno.

WHCTPYKLMA NO 3KCNAYATALUNUU KOMMBbIOTEPA

HAYANO
B TeueHue 3 cekyHp nocne HaxaTus kHonku CTAPT yCTPoOIiCTBO HayHeT paboTy.

GYHKLUWUA SHEPFOCBEPEXXEHUA

KomnbloTep nepeiifeT B peXuM sHeproctepexeHns aBToMaTUYecku, ecv B
TeyeHue 10 MUHYT He 6yfeT HUKaKuX AenNcTBUIi. HaxxmuTe ntobyto Knasuuy,
4YTO6bl BO306HOBUTL PabOTY CUCTEMBI.

ABAPUINHASI OCTAHOBKA YCTPOWCTBA
BHUMAHME! B cny4yae BHe3anHo ONacHOCTU HEMEAJ 1IEHHO HAXKMUTE KHOMKY
aBapUitHO OCTaHOBKM.

MPOrPAMMbBI

YCTPOWCTBO OCHaLLEHO 3 N0b30BaTENbCKUMU NPOrpaMMamMu ANs py4HO
HaCTpOﬁKM, 12 aBTOMaTU4YeCKUMKN nporpamMMamu, COXpaHeHHbIMU B NaMATH,
pexunMbl 06paTHOFO oTcyeTa (BpeMeHM,paCCTOQHMﬂ,,KaJ‘IOpMI‘;I, YPOBHS HaK/OHa,
nynbca, CKopocTy).

OMUCAHUE KHOMOK
. CTAPT - CnyXuT 415 3anycKa yCTPOUCTBA B PeXUMe PyYHOM Unu
BbI6GPAHHOI NporpamMmei.
. CTON - cnyXuT Ans ocTaHOBKYM paboTalollero ycTpoiicTaa. Mocne

HaXaTusi Npon3oiaeT Takke cEPOC HacTpoek. Mocne NOBTOPHOTO
3anycKa yCTpoCTBO HaYHET PaboTy B PeXVME PyYHOTO yrpaBieHus.

. PROGRAM - cnyxuT a5 BbI6opa NporpamMmmbl TpEHUPOBKM
aBTOMaTuyeckol (P1-P12), nporpammbl nons3osatens (U1-U3) uau
dyHKuumn Body Fat nepep 3anyckom.

. MANUAL - no3BonsieT BbI6paTb pexum 06paTHOro 0TCHETa: BpEMeHHU,
PacCTOSHMS MW Kanopwii
. CUSTOM - 6bICTPOE NepeKtoYeHe Ha MOb30BaTeNbCKYO

nporpammy. B 3ToM pexume HaxMuTe KnaBuily NoATBEPXAEHNS Ha
Manoii knasuaType 3 * 4, 4Tobbl BOWTW B HACTPOIKY NONb30BATENbCKNX
CerMeHTOB MPOrpamMMmbl. B Te4eHne 3Toro nepuopa Bbl MoxeTe 6bICTPO
YCTaHOBUTb NapaMeTpbl C MOMOLLbIO KHOMOK "Set +-".

. «ANCTAHLINSA/CALORIES/TIME countdown - knaswLwa gns
nepeknoyeHns Mexay pexvmamu: TIME no3BonseT 6bICTPO BKAOYUTH
06paTHbI OTCHET BpeMeHU. B TeyeHne 3Toro nepropa Bbl MoXxeTe
6bICTPO YCTAHOBUTbL NapaMeTpbi € MomoLbio "Set +-". AUCTAHLMSA
N03BOANSIET GbICTPO BKIIOYNTH PEXIMM 06PaTHOTO OTCHETa PacCTOSIHUS.
CALORIES no3BonsieT 6bICTPO BKIOYNUTL PEXUM MOACHETa KaNopuil.

. «HAKJ/IOH - KHOMKM NO3BONSIOT PEryAnpoBaTh (yBennymBath v
YMeHbLIATh) yPOBEHb HAK/IOHA HA OfUH LWAr BO BPeMsi TPEHUPOBKU.
KHOMKM pacnonoxeHbl Ha KOHCO/MM KOMMNbIOTEPa U Ha MOPYYHSIX.

. «KHOMKW BbICTPOIO BbIEOPA YPOBHS - n0380110T BbINONHUTL
HenocpeACTBEHHbIN BbIGOP YPOBHS BO BpeMs TpeHNpoBky (-5, 0, 10,
15, 20, 25, 30, 35, 40).

. KHOMKW BbICTPOI0 BbIBOPA CKOPOCTM - no3B0ASI0T NPOM3BeCcTH
HenocpefcTBeHHbIN BbIGOp cKOpocTy (2, 4, 6, 8).

SYHKLMU (CNELUOUKALMSA)
BPEMS/LLATUA OTo6paxaet Tekyleee BpeMs 00:00-99:59
ABWXEHNA U1 KONUYECTBO Waros. MWH
DISTANCE OTo6paxaeT AUCTAHLMIO. 0-99
KANOPUN MogcumnTbiBaET 06Lee KONNYECTBO 0,0-999 kkan

COXOKEHHBIX Ka/lopuii 0T Havana Ao
KOHLia TPEHNPOBKMU.

(N3mepeHue sBaseTCs
NpUBN3NTENbHBIM 15 CPABHEHNS

ZIPRO

Pa3nnYHbIX CeaHCOB yl'lpa)KHeHVIl‘;l, He
MOXeT UCMOMb30BaThCA B l'le‘-leHMM).

RU

HAK/TOH OTo6paxaeT ypoBeHb. -5~ 40%

nynsc OTo6paxaeT TeKyLMi NynbC.
BHUMAHME! /3mepeHue nynbca
TONBKO A/t CNOPTUBHBbIX Lieneit
(UckntovaeTcs MegnLMHCKOe
npuUMeHeHue).

50-200 YA/MUH

CKOPOCTb OTOo6paxaeT TeKyLLyto CKOPOCTb 0.5-16KM/4
ABWXeHus.

GYHKLUUA USMEPEHUSA MY/IbCA

Mocne 3anycka 6eroBoii LOPOXKYM fepKUTe 06e PyKn Ha faTumKax ans
13MepeHus nynbca. Yepes 30 ceKyH, Ha SKpaHe NOSBUTCS TeKYLWii NyNbC.

Bo BpeMsi U3MepeHus KoMMNbloTep 0TO6Pa3UT 3Ha4OK B hopme cepaua.
BHUMAHME! Vi3mepeHue nynbca ToNbKO ANs CMOPTUBHbIX Lienei (MckntovaeTcs
MEeANLMHCKOE NPUMEHEHME).

PYYHASA MPOrPAMMA
PyyHas nporpamma siBnsieTcsi peXXnuMoMm paboTbl yCTPOMUCTBA MO YMONYAHUIO.
BeroBasi fopo)XKa Ha4yMHaeT B Hell paboTy nocne Haxatus CTAPT, ecnu He
BbI6paHa HY OfiHa TPEHMPOBOYHAs NPOrpamma.
. CKOPOCTb MO YMONYAHUIO B PEXMUME PYHHOM 3TO 0,5 KM/Y.
. N3meHeHne HaCTpOIZKM CKOPOCTU 1 YPOBHSA BO3MOXHO C MOMOLLbIO
KHOMOK Ha KOMMbIOTEPE 1 MOPYYHSIX.

TPEHUPOBOYHbIE MPOrPAMMbI

BbibepuTe 0fHY 13 12 aBTOMaTUYECKMX TPEHNPOBOYHbIX MPOrPaMM, HaXunMas
kHonky MPOFPAMMA [0 Tex Mop, MoKa Ha 3KpaHe He 0oTo6pasuTcs
COOTBETCTBYIOLYNIA HOMEP.

. Korpa otobpasutcs bygeT cooTBeTCTBYOWAs NPOrpaMMa HaXMUTe
PEXWM. Mocne Bbi6opa B OKHE 0To6pa3uTcs 1 byaeT Muratb
3HaueHwe "30:00".

HacTpoliku BpeMeHV TPeHUPOBKU NPOrPaMMbl MOXXHO BbIMONHUTL
KHonkamu CKOPOCTb +/- .

. YCTaHOBNEHHOE BpeMsi TPEHUPOBKMN ANUTCS NPOMOPLMOHANbHO Ha 20
3Tanos. Tabnuua npepcTaBnseT CBOAKY 3TanoB 1 COOTBETCTBYIOLMX
MM CKOPOCTM 1 yroNl HaknoHa ANs KaXgoi NporpamMmmbl TPEHUPOBKMU. >
CM. cTpaHuuy 111,

. YT106bI Ha4aTb NporpamMmy HaxxmuTe START.

MOJ/Ib30BATE/IbCKUE MPOrPAMMbI
KomnbloTep ocHalleH 3 nonb30BaTeNbCKUMU MPOrpamMMamMu fns
nHAMBMAyanbHoro onpepenexuns: Ul, U2, U3,

HACTPOVIKA M0O/1b30BATE/IbCKOW MPOrPAMMbI

. B pexumMe oxunaaHus HaxumaiTe kHonky PROGRAM, uTo6bl BbiGpaTh
OflHY 13 NoNb30BaTeNbCKMX NporpamMM. Ha naHenwu 6yayT oTobpaxatbcs
nocnepoBaTeNlbHO HOMePa aBTOMATUYECKUX NPOrpamMMm, 3aTeMm
nonb30BaTeNbCKMe NPOrpamMmbl.

. Korpa oTo6pasuTcs cooTBeTCTBYOLWAs NporpamMma, Haxmute MODE,
4YTO6bI Ha4aTb PefaKTUpPOBaHME NepPBOIi CEKLMM NPOrpaMMbl.
Vcnonb3yiite kHonku SPEED +/- Ansi yCTaHOBKM CKOPOCTY.

. Haxmute MODE, 4To6bl NOATBEPANTL HACTPOIKM NapaMeTpoB as
nepBoii CEKLMMN 1 NEPENTU K peAaKTUPOBaHUIO ClefytoLwe.

Mporpammbl cocTosT 13 20 cekuuit. MoBTOpsAIATE BbileyKa3aHHble AeNCTBUS,
noka He 6yAyT yCTaHOB/EHbI NapaMeTpbl BCEX CEKLMM.

Mporpammbl 6yAyT COXpaHeHbl B MaMATU KOMMbIOTEPA 10 CNIeAYOLLEro
peaaKTUpoBaHus.

[laHHble He ByAyT NOTepsiHbI B pe3ynbTaTe c60s MUTaHUS.

3ANYCK M0/1b30BATE/IbCKOM MPOrPAMMbI

. B pexwume oxupaHus, Haxmumaiite kHonky PROGRAM, 4To6bl BbIGpaTh
OAVH 13 NporpamMm nosib3oBaTtens. Mocne BbIGOpa B OKHe
oTobpasnTcs u byaeT MuraTb 3HaveHue ,,30:00”.
Wcnonb3yiTe kHonku SPEED +/- , INCLINE +/- gns ycTaHOBKM
BPEMEHU TPEHNPOBKU. YCTaHOBNEHHOE BPeMst TPEHUPOBKMN AeNNTCS Ha
NponopLMoHanbHO Ha 20 3Tanos..

. YT06bI HaYaTb NporpamMmmy HaxmuTe START.

PEXXUM OBPATHOIO OTCHETA
BbibepuTe 0ANH 13 3 PeXMMOB 06PaTHOrO OTCYETa, HaXaBs kHomky MODE).

. ,U,I'Iﬂ YCTaHOBKU OTCHYUTbIBAEMOr0 3Ha4YeHUA MCI'IOI'Ib3yI7|TE KHOMKW
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. 3anyck 6eroBoit BOPOXKKM M 06PaTHBIN OTCYET HAYHeTCs nocne

HaxaTns kHonku START.

OBPATHbI OTCHET NMAPAMETPOB:
. BPEMS: HayanbHoe 3HaveHne 06paTHOro oTcyeTa 370 30 MUH.
KoMnbloTep N03BONSET yCTaHOBUTbL BpeMS B Anana3oHe 5-99 MUHyT
(kaxxayto 1 MUHYTY).
. KA/TOPUW: HavanbHoe 3HaYeHne 06paTHOro oTcyeTa paBHoO 50 KKan.
KomnbtoTep No3BoNiseT ycTaHOBUTL Kanopuu B AuanasoHe 20-990 kcal
(c warom 10 kkan).

. AVCTAHLMSA: HavanbHoe 3Ha4YeHve 06paTHOro oTcHeTa paBHO 1 kM.
KomnbloTep no3BonsieT ycTaHOBUTb AUCTAHLMIO B AnanasoHe 1,0-99,0
km (c warom 1 km).

GYHKLUA U3MEPEHUS YXWPOBOW TKAHW (BODY FAT)
Haxumaiite kHonky PROGRAM, noka Ha skpaHe He nosisutcs "FAT".
Vicnonb3yiite MODE, 4TO6bl BBECTU NapamMeTpbi:

. F1- non (gender) - 01 Myx4nHa / 02 XeHLWmHa
. F2 - Bo3pacT (age) - 3HaueHus 10-99

. F3 - pocT (height) - 3HauyeHus 100-220 cm

. F4 - Bec (weight) - 3HaueHus 20-130 kr
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Vicnonb3yiite kHoNku SPEED +/- , INCLINE +/- Ans yCTaHOBKM 3HaYeHwi
napameTpos.

Mocne BbiGOpa NapamMeTpoB Ha Aucnee noseuTcs F5. MonoxuTe 06e pykn Ha
AATYMKM AN U3MEePeHUs NyNbca, Yepes 5-6 CeKyH/ KoMMbloTep 0To6pasnT
nHbopmaumto FAT. FAT npefHasHayeH ans u3MepeHus COOTHOLLEHUS MeXAY
pOCTOM U BECOM, @ He MPonopLyii Tena.

MpaBuNbHbIN pe3ynbTaT AO/MKEH HAXOANTLCSA MeXay 19-26. 3HayeHune Hike 19
03HaYaeT HeLOCTaTOuHbIN Bec, 27-30 - U36bITOYHbIN BEC, a BbiLue 30 - OXKUPeHWe.
BHUMAHME! MonyyeHHble pe3ynbTaTbl HX B KOEM Cly4ae He MOryT 6biTb
OCHOBAHWEM ANSi NeYeHWs MU NPUHUMATBLCS BO BHUMaHME B MEAULIMHCKMUX
uensx.

TPEHMWHT W 3TAMbI YIIPAXXHEHWIA

Wcnonb3oBaHue yCTpOﬁCTBa npuHeceT BaM MHOTrO NO/b3bl. I'Ipe)K/:le BCero, OHO
yny4yuwuT Balle COCTOSAHWE, YKPEeNnUT MbiLWLbl N, B COYETaHUU

C NPaBUABHON [UETOA, MO3BONUT CKEYb IULIHUIA XKUP.

1. PA3OTPEB

310 ¢a3a, KOTOpas yny4ywaer KposooGpauJ,eHme BO BCeM Tefnle nnoagrotasnmeaeT
MbILLLbI K NMOBBILIEHHbBIM HAarpy3KaMm. TakKe CHUXAeT PUCK CYA0POT 1 TPaBM.
PeKOMGHHyeTCR BbINO/IHUTb HECKOJTIbKO yl'lpa)KHeHVIl‘;l Ha PacCTsXKKY, KaK MOKasaHo
HWxXe.

Ecnu Bbl YyBCTBYeTE 60/1b, TPEKPATUTE TPEHUPOBKY UM YMEHBLLIMTE ANANA30H
BbINOJ/IHAEMbIX JJ,BI/I)KGHVII‘;I.

PACTSDKKA BHYTPEHHUX MbILLUL BEPA

CapbTe Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb, COTHYB HOTU 1 pa3Befs KONEHW B CTOPOHbI.
CoeanHUTE NOAOLIBbI HOT U MOAHECUTE UX KaK MOXHO 6/1mxe ApYT K Apyry.
AKKypaTHO HaflaBuTe Ha KOIeHU, HanpaBnss UX K NoNy, U yAepXvBaiTe 370
nosnoxeHue B TeyeHune 15 cekyH.

PACTSDKKA BEIEP

CsiibTe Ha POBHYHO MOBEPXHOCTb. BbiNpsiMuTe NpaByto HOTY, a NOAOLLBY NeBOW
HOMM NpUNOXUTE K Npasomy 6eapy. BeITsHUTE NpaByto pyKy

B HaNpaBneHUM NabLes NPaBo HOTY KaK MOXHO Aanblue. Yaepxusaiite B
TeyeHue 15 cekyHa. MOBTOpUTE TO e CamMoe C 1eBOI HOTOM.

MOBOPOTbI FO/10BbI

[lepxuTe ronosy Npsmo, rsas nepep co6oii. He ABuras nnevamu, nosepHuTe ee
BMNpPaBoO U BbINPSAMUTE, 3aT€M MOBEPHUTE B/IEBO U BbINMPAMUTE.

MNOAHATUE PYK

MOAHMMMUTE KaK MOXHO BblLUE IEBYIO PYKY U yAEPXKUBAITE B TEHEHWE HECKObKMX
CeKyHA. [TOBTOpUTE TO e CaMoe C NMPaBoii PYKOM.

PACTSDKKA AXUIJTECOBA CYXOXUNUSA

BcTaHbTe IMLLOM K CTeHe, BbIABMHbTE IEBYIO HOTY BNEPEA 1 CNIerka CorHuTe B
KoneHe. MpaByto AepXUTe C3aAM - BbINPSMAEHHON, C NATKOM, NI0CKO Nexallein
Ha nony. flepxuTe obe NATKM NIOCKO Ha NONy U NpKMMaiiTe 6efpa K cTeHe.
YaepxuBaiiTe 3T0 NonoxeHwe B TeveHune 30 cekyHy,. loBTOpUTE TO e camoe ¢
BbIf|BUHYTOI NPaBOI HOroiA. [IOMHUTE, 4TO BO BpeMsi yNPaXKHeHWs He cnefyeT
BbIrM6aTh CMUHY AYrow.

HAKNOHbI

BcTaHbTe, cOefUHMB HOrv BMecTe. CflenaiiTe HaK/IoH BNepep, CTapasich Kak
MOXHO 6AVKe NOAHECTU TPYAb K KONEHAM. YAepKUBaiiTe B TeueHue 15 CeKyHA.
MoMHUTe, 4TO He cnepyeT crnbaTb KoneHu.

2. 3TAN YNPAXXHEHUIA

370 I'IpaBI/U'IbeII‘;I 3Tan TPeHUPOBKU. TpeHl’IpyI‘;lTer B CBOEM COBCTBEHHOM Temne,
YTO6bI LOCTUYb YAaCTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA, COOTBETCTBYIOLLEN BalLeMy
BO3PaCTy, Kak MoKa3aHo Ha rpaduke.

HEART RATE
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3. 3TAMN PACC/NIABNIEHUSA

3TOT 3Tan No3BoNsAeT YCNOKOUTb KPOBOOGpaLYeHWe 1 PaccnabuTb MbllwLbl. ITO
NOBTOPEHMe ynpaxHeHwii Ansi pasorpesa. CregyeT NOMHUTb O TOM,

4TOGbI He NepeHanpsiraTh MbiLULbl.

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METO4bl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITVe Kopryca yCTPoiicTBa 6e3 NpefiBapuTeIbHOrO
o6palleHns B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOV3BOANTENS NPUBOAWT K NOTEPE rapaHTuu.
B cnyyae Nofo3peHUs Ha HEUCNPABHOCTb, TPEBYHOLLYIO OTKPbLITUS Kopnyca,
obpaTuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

BbikntovaTens YcTaHosuTe
nuTaHus He BbIK/IIOYaTeNb
BKJIIOYEH. nuTaHus B
nonoxexue ON.
MpuBop 6e3 CHOBa HaXMUTe
nuTaHus unn 3aluTy oT
NOBpPEeX/AeH. neperpysku unu
3aMeHuTe Npusoj,.
MpepBsaHa uenb 3ameHuTe
CUTHaNbHOro CUTHaNbHBIN
nposopaa nposoj n
31EeKTPOHHOTrO noaK/YuTe ero
cyeTyMKa CHOBa.
INEeKTPOHHbI 3ameHuTe
CYETYMK NOBPEXAEH 3N1EKTPOHHBII
CYeTuUK.
[ucnnen HenonH.IM, WHTerpanbHas Heobxopnm

OTCYTCTBYIOT CETMEHTbI

cxeMa KOHTponnepa
aucnnes (IC)
pedekTHas naiika
WK HenpepbiBHas
naiika

PEMOHT, NpoBepbTe
TOYKM ManKu,
npoyHas naiika Ha
mecre.

MoBpexpaeHa OTcoeguHUTe
WHTerpanbHas Kabenb n
cxeMa KOHTposnepa Heobxoanm
aucnnes (IC) PEMOHT, Bnasinte
HOBYI0
WHTEerpanbHyto
cxemy
KOHTponinepa
avcnnes (IC).
[Owncnnei 3N1eKTPOHHOTO OTcoeguHeHne MNomecTute
cyeTymKa 6710KMPOBKU 6710KMPOBKY
6e3onacHocTH 6e3onacHocTN B
nosioxeHue
NPUCOCKM UK
KapTbl Ha NaHenun.
OTcoeaunHeH MopkntounTe nnu

-nnn-

aBapwiiHbIii
BbIKNKO4YaTeNnb
KOHTponnepa

MarHeTpoH He
BK/IOYEH (ecnun
nmeeTcs)

noBepHUTe
aBapwiiHbIii
BblK/lO4aTeNb B
npaBunbHoe
nonoxexue
MarneTpoH
YCTaHOB/EH B
npaBuUabHOM
NO/IONEHNM.

E01 - Ownbka cBA3m
(koHTponnep He nonyyaet
CUTHaN C 3N1EKTPOHHOTO
cyeTymKa);

E02 - Ownbka cBA3m

CUrHanbHbIi
nposog,
3/1EKTPOHHOTO
CYeT4YMKa Nnoxo
NOAKMKYeH unu
nmeeT cnabblii

MopkniounTe cHoBa
BUJIKY

(3ﬂeKTp0HHbIl7I CYETYUK He KOHTaKT.

nony4aet curHan ¢ CUrHanbHbIi 3ameHuTe

KOHTponnepa) nposoj CUTHaNbHBbIN
3N1EKTPOHHOTO nposog,. CBsxuTech
cyeTyMKa co cnyx6oit
noBpexpeH, noaaepxKu
3aMKHYT nnu npoussogutens
npepsaH
MpuynHa kpoeTcs B 3ameHuTe
CUTHaNIbHOM 3ﬂeKTp0Hthﬁ
nposoge CYeTYMK.
3/1EKTPOHHOrO ObpaTtuTech B
cyeTymKa CEPBWUCHBI LIEHTP

npoussogutens
HeucnpasHocTb 3ameHuUTe NpuBOA.
CUTHanbHOM Lenmn O6patuTech B
KOHTponnepa CepPBUCHbIN LIEHTP
npoussoauTens.

E08 - C60i1 noakntoueHns O6HapyxeHue nn Ypanute

HWXHEro ynpaenexus NoAKNYEHNS B 6nokupyoLiee
KOHLe MalUNHbI WHOPOAHOe Teno.

3a610KMpOBaHo.

HeucnpaeHocTb UK-
paTymka

3amMeHuTe faTunK.
ObpatuTech B
CEPBWUCHBI LIEHTP

OMNUCAHUE OLLINBKN

BO3MOXHbIE
MPUYMHbI

PELUEHWE
NPOBNEMbI

Mpo6nema c gucnneem
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HeT nutanua nnn
OTCYTCTBYET nogava
TOKa

MoaknioumnTe WHyp
NUTaHus K po3eTke
nepemMeHHOro Toka
MM nposepbTe
po3eTky

nepeMeHHOoro Toka.

npousBoauTens.
HeucnpasHocTb 3ameHuTe
KOHTponnepa. KOHTponnep.
O6patuTech B
CEepPBUCHbI LLeHTp
npoussogutens
E48 - OTcyTCcTBYeT curHan Mposopa curHana BcTaBbTe cHOBa
0BHapyXeHus CKopocTy (¢ CKOPOCTU He npoBoA curHana
KOHTpPONIepoM TMOAIK/IOYEH MK CKOPOCTY 1NN
06HapyXeHus CKopocTy) AATYMK HencnpaBseH 3aMeHuTe AaTyumK.

O6patuTech B
CEPBUCHBIN LEHTP
npoussogutens

Lenb paTynka

3ameHuUTe NpuBOA.

KOHTponNepa O6paTuTech B
nospexpneHa CEpPBUCHbIN LIEHTP
npoussogutens
YCTpoWCTBO He paboTaeT HeT nutanua Mogkntoynte

YCTPOWCTBO K



MCTOYHUKY

nuTaHus.
BbIHYT KNtOY BcraBbTe KoY
6e3onacHocTu 6e30MacHOCTU.
KopoTkoe O6paTtutech B
3aMblKaHue CEPBUCHBIN LEHTP

npousBoauTens.
Mepekntovatens Bkntouunte
ON/OFF He BKNIOYEH YCTPOWCTBO.
MpuBOAHOI peMeHb O6paTutecs B
He[l0CTaTOYHO CEPBUCHbIN LEHTP
HaTSHYT npousBoauTens.

FAPAHTUA

Mpopasew, oT MeHM [apaHTa NpefoCcTaBNAeT rapaHTUIO HA TeppuUTOpUnN
Poccuiickoit defepalmmn Ha Cpok 24 MecsiLa € AaTbl NPOAAKK. FapaHTus Ha
NpofaHHbIN TOBap He UCK/TIOYAeT, He OrpaHNYMBaET U He NPUOCTaHaBANBaeT
npaea nOKyI‘IaTeJ‘IS!, BbITeKawouwmue U3 3akoHa o 3awuTte npas n0Tpe6MTene|71.

TFapaHTUIHBI TanoH TCAHAT

YCNI0BUSA TAPAHTUN

1. PeKl‘IaMaL[l/ll/l nrapaHTUn nognexaT UCKNYNUTE/IbHO CKPbITble Fle(‘beKTbl,
BO3HVKLUME MO BUHE NPON3BOAUTENSI.

2. FapaHTvm GyAGT IJ,el‘/’ICTBOBaTb B MarasuvHe unu cepsuce nocne
npeabsABNEHNS KNUEHTOM:

a. Ael‘;lCTBMTeanOFO, YeTKO U NpaBUIbHO 3aNO/THEHHOI O
rapaHTUIHOTO TaNoHa C NeYaTbio NPOAAXM U MOANUCHIO
npoaasua,

b. [Le/iCTBUTENBHOrO [JOKYMEHTa, MOATBEPXKAAIOLLEr0 MOKYMKY
060opyfoBaHus, C 4aToii NpoaaxM,

C. peKnamupyemMoro ToBapa unm geeKTHo YacTu.

B cnydae NoKynku AMCTaHLMOHHbIM CMOCO60M, rapaHTUIHBI
TanoH AEI‘//ICTBVITGJ'IGH TO/IbKO Ha OCHOBaHUN AOKYMeHTa,
noATBEPXAAIOLLEro NOKynKy (4ek / cyeT-takTypa).

3. Peknamauus 6yfeT paccMoTpeHa B CPOK 0 14 AHell C MOMeHTa
yBefoMaeHNs 0 aedekTe KnueHTom.
4. 3aBogckue fedeKTbl U NOBPEXAEHNS, BbISBNEHHbIE B TeYeHne

rapaHTUHOro cpoka, 6yayT 6ecnnaTHo ycTpaHeHbl B CPOK He 6onee 21
[HS C aTbl fOCTABKW TOBapa B MarasuH uUm cepsuc.

5. B cnyyae HEOGXOAMMOCTY OCTABKM 3aMyacTeil U3-3a rpaHmLibl CPOK
BbINONHEHMS TapaHTUIHOrO PEMOHTA MOXKET 6bITb MPOJIEH Ha BpeMS,
HeobXxoAMMoe ANs UX JOCTaBKM, HO He Gonee YeM Ha 40 gHell.

6. [apaHTua He pacnpocTpaHseTca Ha:

a. MexaHU4ecK1e NoBpeXAeHNs 1 Bbi3BaHHbIE UMM fedeKTbl,

10.

11.

12.

ZIPRO |r

b. NoBpexaeHus 1 aedekTbl, BO3HUKILME B pe3ybTaTe
HEeMpaBU/IbHOTO UCMO/b30BaHUS 1 XPaHEHUs, HenpaBuabHON
YCTaHOBKM 1 06CYKMBAHMS,

c MOBPEXAEHUS 1 U3HOC PACXOAHbIX MaTepUasoB, TaKMX Kak:
TPOCbI, PEMHW, PE3VNHOBbIE 31EMEHTbI, NEeAaNnH, Py4Km 3 rybru,
Koneca, NOAWMNMHIUKM, 06UBKa.

d. AeCTBUS, CBA3aHHbIE C MOHTAXOM, 06C/Y)XKMBAHWUEM, KOTOPbIE,
COrNacHO MHCTPYKLMW NO 3KCMyaTaLuu, Noab3oBaTeNb 06s13aH
BbINOMHUTL CAMOCTOSTENLHO.

FapaHTus He MPUMEHSIETCS B CIIEAYIOLLMX ClIyHasX:

a. ncrTeyeHnsa cpoka /J,SIZCTEVIR,

b. BbIMNO/THEHUSA K/IMUEHTOM CaMOCTOATENIbHOIO peEMOHTa N
MO[J,MdJVIKaLLVIﬁ C NCMNONb30BaHMEM HEOPUTUHANbHbIX p,eTaneﬁ,

C. €CNN BO3HUKLINIA Fl,e(beKT ABNAETCA pe3y/bTaToM

Henpasmanoﬁ YCTaHOBKU nn H€C06J'IIOJJ,EHI/IH npasun
ﬂpaBMl’leOﬁ 3KcnayaTaymun, oNUCaHHbIX B UHCTPYKL UK NO

3KcnayaTauuu,
d. MCMONb30BaHUS, OTINYHOTO OT LOMaLUHEro NCNob30BaHUs,
e. NOBPEXAEHWN, BO3HUKILNX MPY TPAHCMOPTUPOBKE.

ﬂysl’lMKaTbl FapaHTMﬁHOFO TanOHa He BblJatoTCA.
B PaMKax rapaHTUun KNMeHT nmeeT npaso TpeGOBaTb cnegyrouive suabl
6ecnnatHoro yAoBNeTBOpeHns:

a. peMoHTa NpoayKTa,

b. 3aMeHbl MPOAYKTa,

c CHVDKEHWUS LieHbI,

d. pacTopXXeHusi fOroBOPa 1 MOJHOTO BO3BPATa MOHECEHHBIX
3aTpar.

[nsi nofaun peknamauym Heo6Xo[MMO:

a. MpefoCcTaBUTL NPOAYKT UMV €r0 YacTb, Ha KOTOPYH
pacnpocTpaHseTcs rapaHTus.

b. MoATBepXAeHWe NOKYMKM, yKa3blBatoLee Ha3BaHUe U aapec

npoAaBLa, aTy ¥ MeCTo MOKYMKK, TUM NPOAYKTa Uan
AENCTBYIOLNIA rapaHTUIHBIA TaNnoH
CneyaTblo MarasuHa.

c B cnyyae OCTaBKM rPsI3HOTO NPOAYKTa CEPBUCHDIN LIEHTP
MOXeT 0TKa3aTb B €ro npueme Uiu, 3a CYeT KIINeHTa, C ero
MUCbMEHHOTO COTNacusi MPOU3BECTN OYUCTKY.

B cry4ae NofoXMTENbHOTO PacCMOTPEeHUs peknamaLnn 060pyAoBaHne
6yAeT OTPEMOHTUPOBAHO WY 3aMEHEHO Ha HOBOE, UMW KITUEHTY ByayT
BO3BpaLLeHbl IeHbr M. Pacxopbl Ha TPaHCMOPTUPOBKY TOBapa A0 KAneHTa
NOKPbIBAET CEPBUCHDIN LLEHTP NMPOU3BOAUTENS.

B cny4ae OTKNOHEHUs rapaHTUIMHOMN peknaMaLmmn KNNeHT NoyuuT
noapo6Hoe 060CHOBaHME MPUHATOTO PELeHNs, U B TeYeHne 14 aHell
MOMeHTa nepefayun peluexus o6opyaoBaHue byfeT oTnpasneHo
K/INEHTY 3a ero cyer.
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ZIPRO

SK Navod na pouzivanie

PouZivatelu,

Obozndmte sa s nasledujdcimi pokynmi pred zacatim montaze

a prvym pouZzitim zariadenia. Tento navod obsahuje ddleZité informacie tykajtice
sa bezpeénosti pouZivania a UdrZby zariadenia. Uschovajte ho pre moznost
pouZzitia informacii tykajdcich sa Udrzby alebo objednavania nahradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE

Napéjanie 220V
Maximalny vykon 1100 W
Hmotnost 96 kg
Prevadzkova teplota 0°C do +40°C
Skladovacia teplota -10°C do +60°C
Maximalna hmotnost pouzivatela 135 kg

Trieda poufzitia TriedaH
Trieda presnosti Trieda C
Pocet Grovni odporu -5~40 Grovni

Norma vyrobku (hlavna) EN IS0 20957-1:2024

Uréenie BeZecky pas s regulaciou sklonu
pre pouZitie v
domécnostiTabulka

BEZPECNOST
POZOR! Zariadenie pouZivajte vyhradne v silade s jeho uréenim, t. . na tréning
dospelych os6b. Akékolvek iné pouZitie zariadeniaa mdZe byt nebezpedné.
Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené nespravnym pouZivanim
zariadenia.
. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov v oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné
prvky, ktoré by mohli predstavovat potencialne riziko poranenia, boli
odstranené alebo relativne zabezpecené.

. Opravy a zmeny na vlastn( past st zakazané.

. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte, &i st skrutky, zavity a matice
spravne utiahnuté.

. Pravidelne (t. j. raz za rok) kontrolujte a udrZiavajte, aby ste trvalo zaistili
bezpecnost zariadenie v 3pecializovanej predajni.

. Akékolvek zmeny na zariadeni, ktoré nie st opisané

v tomto ndvode, mdZu spdsobit poskodenie alebo priamo ohrozit zdravie
a Zivot cviciacej osoby. Zmeny na zariadeni méZzu vykonavat iba servisni
pracovnici vyrobcu alebo osoby, ktoré sd na to vy3kolené.

. Vetky zariadenia podliehajd neustalym inovéaciam s cielom zabezpeit
vysokU kvalitu.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na vykonavanie technickych zmien.

. Akékolvek otazky alebo pochybnosti tykajlce sa zariadenia adresujte
Specializovanej predajni.

POZOR! DodrZziavajte vieobecné zasady predpisov a bezpeénostnych opatreni
platnych pre manipuléciu s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napétim 220V.

. Vetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyZaruju elektromagnetické
Ziarenie. Ak sd v blizkosti elektronického riadiaceho systému alebo
kokpitu umiestnené iné zariadenia vyZarujlce takéto Ziarenie (napr.
mobilné telefény), niektoré hodnoty (napr. srdcova frekvencia) sa mézu
skreslit.

. POZOR! Nikdy nevykonavajte Ziadne Upravy v elektrickej sieti na vlastnd
past. Takéto zmeny zverte odbornikom.

. POZOR! Nezabudnite pred zalatim akychkolvek oprdv, idrzby alebo
Cistenia zariadenia vytiahnut zastréku zo zasuvky.

. Na pripojenie zariadenia nepouZivajte pred|Zovacie kéble.

. Ak dlh3i ¢as nebudete zariadenie pouZivat, vytiahnite zastréku zo
zasuvky.

. Dbajte na to, aby elektricky kabel nebol pritladeny a jeho umiestnenie

nespdsobovalo riziko zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani pred rizikom Grazu elektrickym pridom. Zariadenie mé kabel a
zastréku s uzemnenim. Zastr¢ka musi byt pripojend do spravne nainstalovanej a
riadne uzemnenej sietovej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie kabla mdZe sposobit riziko trazu
elektrickym pridom.

. Pred pripojenim zariadenia k napdjaniu sa uistite, Ze miestne napétie
zodpoveda typu zastrcky.
. Neupravujte zastrcku, ak nepasuje do zasuvky.

V takom pripade nechajte nainstalovat inti zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

POZOR! Osoby, ktoré sa nachadzaji v blizkosti zariadenia pocas jeho pouzivania,
by mali byt upozornené na mozné rizika. Budte obzvlast opatrni v pritomnosti
deti.

POZOR! Pred za¢atim cvi¢enia sa poradte s lekdrom

aby ste sa uistili, Ze nemate Ziadne zdravotné kontraindikacie na vykonavanie
tréningov na zariadeni. Na zaklade odborného posudku moZete si vypracovat svoj
tréningovy plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mdze byt
nebezpeéné pre vase zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.

PretaZenie pocas cvienia méze viest k vaZznym zraneniam alebo smrti. Ak sa
necitite dobre, okamZite prestaiite cvicit.
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POZOR! Bezpodmieneéne dodrZiavajte pokyny tykajuce sa vedenia tréningu
uvedené v tomto navode.

. Pri vybere miesta na tréning zvazte zaistenie bezpe¢nych vzdialenosti od
moznych prekazok. Neumiestriujte zariadenie v blizkosti komunikaénych
tras (ciest, bran, priechodov atd.).

. Je zakdzané pouZivat zariadenie v tesnej vzdialenosti od steny.
Bezpecnostna zéna je 2000 mm a minimalne takej Sirky ako zariadenie.

POZOR! Poc¢as montaZe zariadenia budte opatrni a nedovolte detom, aby sa
pribliZili. Po¢as montéaze sa pouzivaju malé Casti (matice, skrutky atd.), ktoré
méZu prehltndt.

REZIDUALNE RIZIKO

. V situécii, ked sa nepouZije ochrana proti padu alebo sa pouZije, ale
nespravne, existuje rezidualne riziko, t. j. pad osoby, ktory spdsobi
odreniny koZe, modriny, zlomeniny alebo v najhorSom pripade smrt.

. Existuje rezidualne riziko nezamyslaného pretazenia cvi¢iacej osoby
spdsobeného nespravnou obsluhou alebo nespravnym vyhodnotenim,
ako aj nespravnym prenosom Udajov (z dévodu elektromagnetického
rudenia, chyby softvéru atd.).

Aj najlepsia ochrana softvéru a hardvéru nevylucuje chybu softvéru alebo
hardvéru a mdze teoreticky spésobit pretaZenie cviciacej osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nie je mozné vylicit zasah
elektrickym pridom, ktory méZe viest k smrti.

. Nie je mozné vylicit rezidualne riziko udusenia.

. Riziko je moZné obmedzit dodrZiavanim informécii o bezpeénosti
uvedenych v navode na obsluhu.

. Nie je mozné vylucit, Ze nezamyslané alebo nedovolené pouZitie spdsobi

iné, nezohladnené riziko, a zohladnené riziko bolo nespravne odhadnuté.
V analyze rizika bolo hodnotenie vykonané na zaklade ,aktuélneho stavu
zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly produktu vyplyva, Ze
pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka. Zariadenie (jeho
konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie) nespdsobuje - za normalnych
podmienok - neopodstatnené riziko pre cviCiacu osobu ani tretie osoby.

MANIPULACNE ZNACKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

H@as 3

(1

ETICHETTA
21 RACCOLTA
CARTA

Avérosen _ Avérosen
I\ AR o R
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Touto stranou nahor. Neprevracat.

2 - Chrénit pred padom.

3 - Chrénit pred vlhkostou.

4 - Skladovat maximalne v 8 vrstvach.

5 - Elektroodpad. Je potrebné odovzdat pouzity spotrebi¢ do recyklaéného
strediska.

6 - Pozor, tazky produkt.

7 - Obal vyrobeny z karténu.

8 - Obal vhodny na recyklaciu.

9 - Obal bol vyrobeny s ohladom na zodpovednost voci Zivotnému prostrediu a
recyklaciu. Ziadame Vas, aby ste odpad triedili v stlade s miestnymi predpismi.
10 - Obal vyrobeny z karténu a plastov. Ziadame Vas, aby ste odpad triedili v
sulade s miestnymi predpismi.

11 - Obal vyrobeny z karténu a plastov.

Ziadame V4s, aby ste odpad triedili v stilade s miestnymi predpismi.

OBSLUHA
Pred zadatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne namontované.

. Pred zacatim prvého tréningu sa oboznamte
s0 vietkymi funkciami a moznostami nastavenia zariadenia.

. Zariadenie ma prvky, ktoré mdzu byt vystavené na koréziu. Z tohto
dbvodu sa neodporuca, aby zostavalo v vlhkej miestnosti. TieZ je
potrebné dbat na to, aby zariadenie (najmé jeho vnitorné a elektronické
prvky) nebolo vystavené kontaktu s vodou, ndpojmi, potom atd.

. Zariadenie je urfené len na tréning pre dospelych a absolutne nie je
hra¢ka pre deti. Ak na vlastnd zodpovednost dovolite detom pouZzivat ho,
bezpodmieneéne ich pouéte o spravnom pouZivani a neustéle ich

dohliadajte.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické dGcely.
. Pocas prevadzky zariadenia sa mdzu vyskytnut tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe zotrvacnikovej hmoty, ktoré vyplyvaji z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia.

. Emisia hluku pocas zataZenia je vacsia ako bez zatazenia.

. Pred zacatim kazdého tréningu skontrolujte spravnost zabezpecenia a
skrutkovych a zastrékovych spojov.

. Pocas tréningu na zariadeni pamatajte na vhodni obuv ($portova obuv).



UDRZBA

Na zabezpeéenie maximélnej bezpecnosti pouZivania zariadenia, odporica sa
hoho pravidelne kontrolovat z hladiska opotrebenia prvkov. Tyka sa to kontroly
dotiahnutia a stavu matic, skrutiek, pohyblivych, puzdier atd.

Skladuijte zariadenie na suchom a teplom mieste. Nevystavujte zariadenie
slne¢nému Ziareniu.

POZOR! Pred zacatim uidrzby vZdy vypnite zariadenie a odpojte od napajania.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie zariadenia prediZi jeho Zivotnost a zachova jeho vysoku
vykonnost.

Na Cistenie pouzivajte makku vlhka handricku. Netyka sa to elektrickych
komponentov, motora, vnitornych ¢asti - zabrarite vniknutiu vody do tychto
miest. Chrarite pred pésobenim vody.

CISTENIE MOTORA

Aspori raz ro¢ne zbavte motor prachu. Aby ste to urobili, najskor vypnite
zariadenie napéjanie a po pockani asi 1 hodiny odstraite kryt motora. Pomocou
stlaceného vzduchu alebo Stetca opatrne odstrarite prach. Po opatovnom
namontovani krytu motora a pripojeni k napajaniu méZete spustit zariadenie..

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Frekvencia mazania beZeckého pasu zavisi od intenzity jeho pouZivania. Ak
zariadenie pracuje viac ako 5 hodin tyzdenne, odportca sa mazanie kazdé 2-3
mesiace. V pripade menej intenzivneho pouZivania bezeckého pasu ho treba
mazat raz za 7-8 mesiacov.

1. Pred pristipenim k mazaniu beZeckého pasu vypnite beZecky pas a odpojte ho
od napajania. 2. Nanasajte mazivo pod bezecky pés z oboch stran po priblizne 5
ml. Najviac pouzivajte ho v miestach, kde sa nohy dotykaji pasu pocas behu. 3.
Spustite beZecky pés s nizkou rychlostou (napr. 3 km/h) a pockajte, kym sa mazivo
rovnomerne nerozloz po celej dizke pésu.
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NASTAVENIE NAPNUTIA PASU
BeZzecky pas si v ddsledku neustaleho pouZivania bezeckého pasu mdze vyzadovat
napnutie. Pas si vyZaduje napnutie, ked sa pocas tréningu zaéne $mykat, posuivat
do stran alebo ohybat.
Prili§ volne napnuty pas sa mdZe polas prevadzky motora zastavit.
Umiestnite beZecky pas na rovny povrch. Spustite beZecky pas rychlostou
priblizne 6-8 km/h a sledujte stuperi odchylky bezeckého pasu.

[ Pas by sa nemal prili§ natahovat, pretoZe to méze spdsobit

poruchy, okrem iného, motora, hriadela alebo loZisk.

o Spravne napnuty pas sa da zdvihn(t na jeho okrajoch do vysky
priblizne 5-7,5 cm. Velmi lahko sa to da skontrolovat - spravne
napnuty je, ked sa pod neho zmestia 3 prsty.
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ZVYSENIE NAPNUTIA PASU

V sade dielov ndjdete Specilny kli¢. Umiestnite ho do lavej skrutky na nastavenie
pasu umiestnenej v zadnej ¢asti beZzeckého pasu. Otocte kli¢om v smere
hodinovych rui¢iek o 90 stupfiov (obréazok C).

Tymto spdsobom napnete zadny valéek a zvySite napnutie pasu. Opakujte ¢innost
otogenim skrutky z pravej strany. Dbajte na to, aby ste skrutky otacali rovnako.
Opakuijte ¢innosti pre obe skrutky, kym nie je pas spravne napnuty.

ZNIZENIE NAPNUTIA PASU
Ak chcete zniZit napnutie pasu, postupujte rovnako ako pri jeho zvySovani. KlG¢
otéacajte v smere proti smeru hodinovych rudiciek.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

V désledku odlisného tylu behu (naj¢astejsie vacsieho zatazenia prenasaného na
jednu nohu) sa pas moZe postvat do strdn a nemusi byt vycentrovany. Z tohto
dévodu méze pas vyzadovat ob&asné nastavenie.

Pés by sa mal pocas prevadzky beZeckého pasu samovolne vycentrovat. Vyzaduje
nastavenie v pripade, Ze sa postiva smerom doprava alebo dolava.

Spustite beZecky pas a nastavte jeho nizku rychlost (napr. 3 km/h). Skontrolujte
ktorym smerom sa pas posuva.

o Ak sa pas postva doprava, umiestnite kli¢ do pravej skrutky na
nastavenie. Otocte klG¢ o 90 stupfiov v smere hodinovych ruciciek
(obrézok A). Sleduijte, ¢i sa pas vycentruje. Ak sa stale postva
doprava, znova otocte skrutku o 90 stupiiov.

ZIPRO

L] Ak sa pas posUva dolava, postupujte rovnako ako
v pripade vysSie, ale otacajte skrutku umiestnenu z lavej strany
(obrézok B).

ZIVOTNE PROSTREDIE
Zariadenie sa dodava v obale na ochranu pred pripadnym pokodenim pocas
prepravy. Obaly st nespracované suroviny a mozu byt recyklované.. Vyhadzujte
tieto materialy do prislusnych farebnych kontajnerov uréenych na selektivny zber.
Chrarite Zivotné prostredie a nevyhadzujte pouzité batérie do
domaceho ko3a. Odovzdavajte ich na mieste zakdpenia alebo ich
odovzdajte do vyhradeného zberného miesta druhotnych surovin.
PouZzité elektrické zariadenie (vrdtane meraca, napajacieho
zdroja) st druhotné suroviny - nevyhadzujte ich do nddob na
] domovy odpad, pretoZe mdzu obsahovat latky nebezpeéné pre
zdravie a Zivotné prostredie. Prosime o aktivnu pomoc pri
Setrnom hospodareni's prirodnymi zdrojmi a ochrane Zivotného prostredia
odovzdanim pouZitého zariadenia do zberného miesta druhotnych surovin -
pouZitych elektrickych zariadeni.

MONTAZ
MontaZ zariadenia musi byt starostlivo vykonany dospelou osobou. V pripade
pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va¢3imi skisenostami v tejto oblasti.
. Pred zacatim montaZe sa uistite, ¢ sGprava
so zariadenim obsahuje v3etky prvky z zoznamu dielov a
¢inedoslo k podkodeniu niektorych prvkov pocas prepravy. V pripade
chybajucich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.

. Oboznamte sa s vykresmi a vysvetlivkami a vykonajte montéaz v silade s
poradim uvedenym v ndvode na montaz.

. Budte opatrni po¢as montaze. Pocas pouzivania
naradia a prvkov existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na udrziavanie bezpe¢ného prostredia.

Nerozkladajte chaoticky naradie a montazne prvky. Nezabldajte, Ze félie
avrecka z plastu predstavuju riziko udusenia pre deti.

. MontéZne prvky potrebné na vykonanie daného kroku ndvodu na montaz
boli zobrazené na vykresoch a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v
navode na montaz.

. V prvych fazach montaZe nedotahujte ¢asti Gplne. Urobte to po
umiestneni vetkych a uisteni sa, Ze su spravne osadené.
. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbeznd montaz niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 3)
POZOR! Je zakazané pouZivat diely pochadzajtce z inych zdrojov ako od vyrobcu.

ZOZNAM DIELOV

Kompletny dielov je k dispozicii po kontaktovani serwis@zipro.pl
alebo na stranke Zipro.store v popise produktu.
C. POPIS MNOZSTVO

SK

1 Spodny rdm
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 | Predny Riadidla koncovka
24R/L | Bottom frame kryt
26 | Tabletstojan horny kryt
40 | Vndtorny-Sesthranny skrutka M10*20 16
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47 | Skrutka s valcovou hlavou M8*35 4
50 | Skrutka so zdpustnou hlavou M8*15 4
57 Skrutka Phillips s podlozkou M5*12 2
60 | Phillips zavitova skrutka ST4*16 38
69 | Zdbkovana poistna podlozka $10*1.2 20
70 | Zdbkovana poistna podlozka $8*1.2 8
71 | Ploché podlozka ¢8 10
72 | Pruzna podlozka ¢8 10
76 | Poistny klG& 1
82 | Napéjaci kéabel 1

NAVOD NA MONTAZ (- Pozri stranu 3)

POZOR! Pocas montaze dodrZziavajte nasledujice kroky a pouzivajte nastroje,
ktoré sd sticastou produktu.

Pripravte si dostatok volného priestoru na montaz zariadenia. Vzhladom na
vysokU hmotnost niektorych prvkov sa odporti¢a montdz dvoma osobami.

INAVOD NA MONTAZ A DEMONTAZ

MONTAZ ZARIADENIA

POZOR! Pred zacatim montaze dokladne skontrolujte, ¢i st vetky skrutky
dotiahnuté.

POZOR! Po¢as montaze davajte pozor na svoje ruky a prsty, aby nedoslo k ich
pricviknutiu.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

ZACIATOK
V priebehu 3 sek(ind po stlageni tlagidla START zariadenie zaéne pracovat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE
Pocitad prejde do rezimu Uspory energie automaticky, ak po¢as 10 min(t
nevykonate Ziadnu ¢innost. Stlaéenim lubovolného klavesu obnovite systém.

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA
POZOR! V pripade nahleho ohrozenia okamtzite stlacte tlacidlo nidzového

zastavenia.

PROGRAMY
Zariadenie je vybavené 3 uZivatelskymi programami na manudlne nastavenie, 12
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automatickymi programami uloZenymi v paméti, reZimy odpo¢itavania
(¢asu,vzdialenosti25,30,35,40kalérii, Grovne sklonu, pulzu, rychlosti).

POPIS TLACIDIEL

. START - slUiZi na spustenie zariadenia v reZime manualnom alebo
vybraného programu.
. STOP - slUZi na zastavenie pracujlceho zariadenia. Po stlaeni nastane

tieZ resetovanie nastaveni. Po opatovnom spusteni zariadenie zalne
pracovat v reZime manualnom.

. PROGRAM - sliiZi na vyber programu tréningového automatického (P1-
P12), programu pouZzivatela (U1-U3) alebo funkcii Body Tuk pred
spustenim.

. MANUALNE - umoZfiuje vybrat rezim odpoc¢itavania: ¢asu, vzdialenosti
alebo kalorii

. VLASTNE - rychlo prepnite na vlastny program. V tomto rezime stlacte

potvrdzovacie tla¢idlo malej klavesnice 3 * 4 pre vstup do nastavenia
segmentu vlastného programu. Po¢as tohto obdobia mézete rychlo
nastavit parametre pomocou parametra "Set + -".

. VZDANENOST/KALORIE/EAS odpocitavanie - KIG¢ vzajomného
prepinania rezimov: ¢as dokéze rychlo zapnut rezim spatného chodu
&asu. Pocas tohto obdobia méZete rychlo nastavit parametre pomocou
parametra "Set +-". Vzdialenost méZe rychlo zapnit vzdialenost rezim
spatného chodu. Kaldrie dokazu rychlo zapn(t rezim pocitania kalérii.

. SKLON - tlacidla umoZiiuju nastavenie (zvySovanie a znizovanie)
Urovne po 1 Groven pocas tréningu. Tla¢idld umiestnené st na konzole
pocitaca a na madlach.

o TLACIDLA RYCHLEJ VOLBY UROVNE- umoZiiujii na vykonanie
priameho vyberu drovne polas tréningu
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).
TLACIDLA RYCHLEJ VOLBY UROVNE - umoZiiujli na vykonanie

priamej volby rychlosti ( 2,4,6,8).

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

TIME/STEPS Zobrazuje aktudlnycas pohybu alebo 00:00-99:59 min
pocet krokov.

DISTANCE Zobrazuje vzdialenost. 0-99

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalérii 0,0-999 kcal

od zaciatku do konca cvicenia.
(Meranie je priblizné na porovnanie
rdznych cvi¢ebnych sedeni, nesmie sa
pouZivat na lie¢bu).

INCLINE Zobrazuije Groveri. -5~40%

PULSE Zobrazuje aktuélny pulz. 50-200 BPM
POZOR! Meranie pulzu len na
Sportové Ucely (vylu€uje sa lekarske
poufZitie).

RYCHLOST Zobrazuje aktualnu rychlost pohybu. 0.5-16KM/H

FUNKCIA MERANIA TEPU

Po spusteni beZeckého pasu podrZte obe ruky na snimacoch na meranie pulzu. Po
30 sekundach sa na obrazovke zobrazi aktuélny pulz.

Pocas merania pocitac zobrazi ikonu v tvare srdca.

POZOR! Meranie tepu len na $portové Géely (vylucuje sa lekérske poutZitie).

MANUALNY PROGRAM
Manudlny program je predvoleny rezim prevadzky zariadenia. BeZecky pas zacina
v om pracovat po stladeni START, ked' nie je vybraty Ziadny tréningovy program.
. Predvolend rychlost v reZime manualnom je 0.5 km/h.
. Zmena nastavenia rychlosti a Urovne je mozna pomocou tlacidiel
na po¢itaci a madlach.

TRENINGOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 12 automatickych tréningovych programov stlacenim tlacidla
PROGRAM tak dlho, kym sa na obrazovke nezobrazi prisludné ¢islo.
. Ked zobrazi sa prisluny programu stlate MODE. Po vybere v okne
zobrazi sa a bude blikat hodnota ,30:00“.
Nastavenia €asu tréningu programu je mozné vykonat tlacidlami SPEED
+-.
. Nastaveny Cas tréningu je rozdeleny pomerne etap na 20 .. Tabulka
predstavuje zostavu etdp a zodpovedajlicim im rychlosti a uhol sklonu
pre kazdého programu tréningového. > Pozri strana 111.
. Pre spustenie programu stlacte START.

PROGRAMY POUZIVATELA
Pocitac je vybaveny 3 uzivatelskymi programami pre individualne definovanie: U1,
U2, U3.

NASTAVENIE PROGRAMU POUZIVATELA

. V pohotovostnom reZime stlacte tla¢idlo PROGRAM, pre vyber jedného z
uzivatelskych programov. Na paneli sa budd postupne zobrazovat ¢isla
automatickych programov a potom uzivatelské programy.

. Ked'sa zobrazi spravny program, stla¢te MODE, pre zacatie Upravy prvej
sekcie programu.
PouZzite tlacidlad SPEED +/- na nastavenie rychlosti.

. Stlatte MODE, pre potvrdenie nastaveni parametrov pre prvi sekciu a
prejdite na Gpravu dalsej.

Programy sa skladaju z 20 sekcii. Opakujte vy33ie uvedené kroky, kym nenastavite
parametre vsetkych sekcii.

Programy sa uloZia do paméte poditaca aZ do ich nasledujicej Gpravy.

Data sa nestratia v dosledku vypadku napédjania.

SPUSTENIE PROGRAMU POUZIVATELA

. W reZime pohotovosti, stlatte tla¢idlo PROGRAM, pre vyber jeden z
programov pouZzivatela. Po vybere v okne zobrazisa a bude blikat
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hodnota ,,30:00“.
PouZite tla¢idld SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie Casu tréningu.
Nastaveny ¢as tréningu je rozdeleny proporcionélne na 20 etap.

. Pre spustenie program stlacte START.

REZIM ODPOCITAVANIA
Vyberte jeden z 3 rezimov odpoditavania stlacenim tla¢idla MODE).

. Na nastavenie odpo¢itavanej hodnoty pouZite tlacidlad SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Spustenie beZeckého pasu a odpocitavanie sa spusti po stlaéeni

tlacidla START.

ODPOCITAVANE PARAMETRE:

. CAS: pociatoénd hodnota odpoéitavania je 30 min.
Pocitad umoZriuje nastavenie Casu v rozsahu 5-99 mintt (¢o 1 mindtu).
. KALORIE: pociatoéna hodnota odpocitavania je 50 kcal.

Pocita¢ umoZziiuje nastavenie kalorii v rozsahu 20-990 kcal (¢o 10 kcal).
. VZDIALENOST: pociato¢na hodnota odpoditavania je 1 km.

Pocita¢ umoZziiuje nastavenie vzdialenosti v rozsahu 1,0-99,0 km (¢o 1

km).

FUNKCIA MERANIA TUKOVEHO TKANIVA (BODY FAT)
Stlacte tla¢idlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi "FAT".
PouZite MODE, na zadanie parametrov:

. F1- pohlavie (gender) - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vek (age) - hodnoty 10-99

. F3 - vy3ka (height) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost (weight) - hodnoty 20-130 kg
PouZite tlacidla SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie hodndt parametrov.
Po vybere parametrov sa na displeji zobrazi F5. PoloZte obe ruky na snimace
merania pulzu, po 5-6 sekundach pocitac zobrazi informaciu FAT. FAT ma za ciel
zmerat vztah medzi vy$kou a hmotnostou, a nie proporcie tela.
Spravny vysledok by sa mal pohybovat medzi 19-26. Hodnota niZ3ie ako 19
znamend podvahu, 27-30 - nadvéhu a nad 30 - obezitu.
POZOR! Ziskané vysledky nemdZzu byt za Ziadnych okolnosti zakladom pre lie¢bu
alebo sa brat do tvahy na lekérske Gcely.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie zariadenia vam prinesie vela vyhod. Predovietkym zlepsi vasu
kondiciu, posilni svaly a v kombindcii

so spravnou stravou vam umozni spalit zbytoéné tukové tkanivo.

1. ROZOHRIEVANIE

Je to faza, ktora zlep3uje krvny obeh v celom tele a pripravuje svaly na zvy3end
namahu. ZniZuje tiez riziko vzniku kf¢ov a zraneni. Odporuc¢a sa vykonat niekolko
strecingovych cvi€eni, ako je uvedené nizsie.

Ak citite bolest, prestarite cvicit alebo zniZte rozsah pohybu.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovnid podlozku so zohnutymi nohami a kolenami smerujticimi von.
Spojte chodidld a priblizte ich k sebe ¢o najblizsie. Jemne zatlacte na kolend
smerom k podlozke a vydrzte v tejto polohe 15 sekind.

PRETAHOVANIE STEHIEN

Sadnite si na rovn( podlozku. Vystrite pravii nohu a chodidlo lavej nohy priloZte k
pravému stehnu. Natiahnite pravd ruku

smerom k prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné. Vydrzte 15 sekind.
Opakujte s lavou nohou.

OTACANIE HLAVY

Drzte hlavu rovno a pozerajte sa pred seba. Bez pohnutia ramien ju otocte
doprava a narovnajte, potom ju otoéte dolava a narovnajte.

ZDIHANIE RAMIEN

Zdvihnite lavi ruku ¢o najvyssie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s pravou
rukou.

PRETAHOVANIE ACHILLOVEJ SLACHY

Postavte sa tvarou k stene, lavd nohu vysurite dopredu a mierne ohnite v kolene.
Pravii drzte vzadu - vystretd, s patou poloZenou naplocho na podlozke. Drzte obe
péty naplocho na podlozke a tlacte boky smerom k stene. Vydrzte v tejto polohe
30 sekind. Opakujte s vysunutou pravou nohou. Nezabudnite, Ze po¢as cvi¢enia
nesmiete ohybat chrbat do obluka.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi dohromady. Urobte predklon a snazte sa ¢o
najviac pribliZit hrudnik ku kolendm. Vydrzte 15 sekiind. Nezabudnite, Ze nesmiete
ohybat kolena.

2. FAZA CVICENIA
Toto je spravna faza tréningu. Cvicte vlastnym tempom tak, aby ste dosiahli
adekvétnu tepovti frekvenciu pre vas vek, ako je uvedené v grafe.
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3. FAZA UVOLNENIA

Tato faza umoziuje upokojit krvny obeh a uvolnit svaly. Ide o opakovanie
rozcviCovacich cvieni. Je potrebné pamitat na to,

aby ste si nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho kontaktovania servisu

vyrobcu spdsobi stratu zaruky.

V pripade podozrenia na poruchu vyzadujlcu otvorenie krytu kontaktujte servis

vyrobcu.

POPIS CHYBY

MOZNE PRICINY

RIESENIE
PROBLEMU

Problém s displejom

Ziadne napéjanie
alebo Ziadny privod
pradu

Vypina¢ napajania
nie je zapnuty.

Pohon bez
napéjania alebo
poskodeny.

Preruseny obvod
signalneho vodic¢a
elektronického

Zapojte napajaci
kabel do zasuvky AC
alebo skontrolujte
zésuvku AC.
Nastavte vypinad
napéjania do
polohy ON.

Znova stlacte
ochranu proti
pretaZeniu alebo
vymente pohon.
Vymeite signalny
vodic¢ a znova ho
pripojte.

meraca

Elektronicky meral Vymeiite

je poskodeny elektronicky merac.
Displej nekompletny, Integrovany obvod Potrebna oprava,
chybajlce segmenty ovladaca displeja skontrolujte

(IC) chybné spajkovacie body,

spajkovanie alebo
kontinulne
spajkovanie
Poskodeny
integrovany obvod
ovladaca displeja
(19)

solidne spajkovanie
na mieste.

Odpojte kabel a
Potrebna oprava,
vspéjkujte novy
integrovany obvod
ovladaca displeja

(Ic).
Displej elektronického Odpojenie Umiestnite
meraca bezpe&nostného bezpecnostny
zamku zémok do polohy
prisavky alebo karty
na paneli.
0Odpojeny niidzovy Pripojte alebo

-alebo-

vypina¢ ovladaca

Magnetrén nie je
zapnuty (ak existuje)

otocte niidzovy
vypinaé do spravnej
polohy
Magnetrdn je
nainstalovany v
spravnej polohe.

EO01 - Chyba komunikécie
(ovlada¢ neprijima signal z
elektronického meraca);

E02 - Chyba komunikécie
(elektronicky mera¢ ne
prijima signal z ovladaca)

Signélny vodi¢
elektronického
meraca je zle
pripojeny alebo ma
slaby kontakt.
Signalny vodi¢
elektronického
meracaje
poskodeny,
skratovany alebo
preruseny
Pri¢ina spocivav
signalnom vodici
elektronického
meraca

Znova pripojte
zastréku

Vymerite signalny
vodi¢. Kontaktujte
servis vyrobcu

Vymeiite
elektronicky merac.
Kontaktujte servis
vyrobcu

Porucha signalneho
obvodu ovlddaca

Vymerite pohon.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

E08 - Porucha pripojenia
dolného ovladania

Detekcia ¢i
podpripojenia na
konci stroja je
zablokované.

Odstrarite
blokujlce cudzie
teleso.

Porucha snimaéa IR

Vymerite snimac.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Porucha ovladaca.

Vymeiite ovladac.
Kontaktujte servis
vyrobcu

E48 - Chybajdci signal
detekcie rychlosti (s

Kébel signalu
rychlosti nie je

Znovu vloZte kabel
signélu rychlosti

ZIPRO

ovladdacom detekujticim

rychlost)

pripojeny alebo je
snimac¢ poskodeny

alebo vymerite
snimac. Kontaktujte
servis vyrobcu

Obvod snimaca Vymerite pohon.
ovladaca je Kontaktujte servis
poskodeny vyrobcu

Zariadenie nefunguje

ZARUKA
Predavajuci v mene Ruitela poskytuje zaruku na Gzemi Slovenskej republiky na
dobu 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka na predany tovar nevylucuje,
neobmedzuje ani nepozastavuje prava Kupujliceho vyplyvajice zo Zdkona o
ochrane spotrebitela.

Ziadne napéjanie Pripojte zariadenie
k napéjaniu.

Odpojeny Zapojte

bezpecnostny kli¢ bezpeénostny klué.

Skrat Kontaktujte servis
vyrobcu.

Prepina¢ ON/OFF nie Zapnite zariadenie.

je zapnuty

Hnaci remei je prili§ Kontaktujte servis

malo napnuty vyrobcu.

Zaruény list sa nachadza na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

Reklamdcie a zaruka sa vztahuju vylu¢ne na skryté vady vzniknuté vinou
vyrobcu.

Zéruka bude reSpektovand predajiiou alebo servisom po predlozeni
zékaznikom:

1.

7.

10.

11.

12.

a.

b.
[

platného, itatelne a spravne vyplneného zaruéného listu s
pediatkou predajne a podpisom predavajtceho,

platného dokladu o kipe zariadenia s ddtumom predaja,
reklamovaného tovaru alebo chybnej ¢asti.

V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny vylu¢ne na
zaklade dokladu o kipe (pokladni¢ny doklad / fakttra).

Reklamdcia bude postidend v lehote do 14 dni od momentu nahldsenia
vady Zakaznikom.

Vyrobné vady a poskodenia zistené v zéru¢nej dobe budi bezplatne
opravené v lehote nie dlh3ej ako 21 dni od dadtumu dodania tovaru do
predajne alebo servisu.

V pripade potreby dovozu nahradného dielu zo zahranicia sa méZe doba
realizacie zaru¢nej opravy prediZit o ¢as potrebny na jeho dovoz, najviac
viak 0 40 dni.

Zéruka sa nevztahuje na:

a.
b.

d.

mechanické poskodenia a vady nimi spdsobené,

poskodenia a vady vzniknuté v désledku nespravneho
pouzivania a skladovania, nespravnej montaze a udrzby,
poskodenia a opotrebenie spotrebnych dielov, ako su: lanka,
remene, gumové Casti, pedéle, penové rukovite, kolieska,
loZiska, caldnenie.

¢&innosti spojené s montaZou, Gdrzbou, ktoré je pouZivatel
povinny vykonat vo vlastnej réZii v siilade s ndvodom na obsluhu.

Zéruka sa nevztahuje na nasledujlce pripady:

a.
b.

d.
e.

uplynutie doby platnosti,

vykonanie samostatnych oprav a Uprav zdkaznikom s pouZitim
neoriginalnych dielov,

ak vzniknutd vada vyplyva z nespravnej instaldcie alebo v
désledku nedodrZiavania zasad spravnej prevadzky popisanych v
névode na obsluhu,

pouZivanie inym spdsobom ako doméce pouZivanie,

poskodenia vzniknuté pocas prepravy.

Duplikéty zaru¢ného listu sa nevydavajd.
V rdmci zaruky méa zékaznik pravo pozadovat nasledujice druhy
bezplatného od$kodnenia:

a.

b.
[
d.

opravy produktu,

vymeny produktu,

zniZenia ceny,

odstlpenia od zmluvy a plného vrétenia vynaloZenych
nakladov.

Na uplatnenie reklamacie je potrebné:

a.
b.

PredloZit produkt alebo jeho Cast, ktorej sa zaruka tyka.
Doklad o kdpe, ktory uvadza ndzov a adresu predavajliceho,
datum a miesto nakupu, typ produktu alebo platny zaru¢ny list
s pe€iatkou predajne.

V pripade dorucenia zne€isteného produktu mdze servis
odmietnut jeho prijatie alebo na naklady zdkaznika s jeho
pisomnym sthlasom vykonat Cistenie.

V pripade kladného vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené
alebo vymenené za nové alebo budu zakaznikovi vratené peniaze.
Néklady na prepravu tovaru k zakaznikovi hradi servis vyrobcu.

V pripade zamietnutia zaru¢nej reklaméacie zakaznik obdrzi podrobné
odévodnenie prijatého rozhodnutia a v lehote do 14 dni od momentu
odovzdania rozhodnutia bude zariadenie zaslané spat zakaznikovi na
jeho néklady.
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SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaZe se seznanite z naslednjimi navodili

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o varnosti
uporabe in vzdrZevanju opreme. Shranite jo, da boste lahko uporabili informacije
o vzdrZevaniju ali naroc¢anju nadomestnih delov.

TEHNIENI PODATKI

Napajanje 220V
Maksimalna mo¢ 1100V

Teza 96 kg
Temperatura uporabe 0°C do +40°C
Temperatura skladis¢enja -10°C do +60°C
Maksimalna teZa uporabnika 135kg

Razred uporabe Razred H
Razred natancnosti Razred C
Stevilo stopenj upora -5~40 stopenj

Standard izdelka (glavni) ENISO 20957-1:2024

Namen Tekalna steza z nastavitvijo
naklona za uporabo doma.

VARNOST
POZOR! Napravo se lahko uporablja izkljuéno v skladu z njenim namenom, to je
za trening odraslih oseb. Vsaka drugacna uporaba naprave je lahko nevarna.
Proizvajalec ne more biti odgovoren za $kodo, ki je nastala zaradi nepravilne
uporabe naprave.
. Naprava je bila zasnovana in izdelana
na podlagi najnovejsih varnostnih spoznanj. Nevarni elementi, ki bi lahko
potencialno ogroZali poskodbe, so bili odpravljeni ali ustrezno zas¢iteni.

. Popravila in spremembe na lastno pest niso dovoljene.

. Enkrat na en ali dva meseca preverite pravilnost privijanja vijakov,
vijacnic in matic.

. Za trajno zagotavljanje varnosti redno (torej enkrat letno) preverjajte in
vzdrzujte opremo v specializirani trgovini.

. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane

v teh navodilih, lahko povzrocijo poskodbe ali neposredno ogrozijo
zdravje in Zivljenje osebe, ki vjezba. Spremembe na napravi lahko izvajajo
samo zaposleni v servisni sluzbi proizvajalca ali osebe, ki so jih usposobile
zato.

. Vse naprave so predmet stalnih inovativnih aktivnosti za zagotavljanje
visoke kakovosti.
1z tega razloga si proizvajalec pridrZuje pravico
do uvajanja tehni¢nih sprememb.

. Vsa vprasanja ali dvome v zvezi z opremo naslovite na specializirano
trgovino.

POZOR! Upostevajte splosna nadela predpisov in varnostnih ukrepov, ki veljajo za
ravnanje z elektri¢nimi napravami.

. Naprava se napaja z omreZno napetostjo 220V.

. Vse elektri¢ne naprave med delovanjem oddajajo elektromagnetno
sevanje. Ce so v bliZini elektronskega krmilnega sistema ali kokpita
namescene druge naprave, ki oddajajo taksno sevanje (npr. mobilni
telefoni), se lahko nekatere vrednosti (kot je npr. sréni utrip) popacijo.

. POZOR! Nikoli ne izvajajte nobenih sprememb v elektriénem omreZju na
lastno pest. Taksne spremembe prepustite strokovnjakom.

. POZOR! Ne pozabite, da pred zacetkom kakrsnih koli popravil,

. Za prikljucitev naprave ne uporabljajte podaljSkov.

. Ce dalj €asa ne boste uporabljali opreme, izvlecite njen napajalni vti¢ iz
vticnice.

. Bodite pozorni na to, da elektri¢ni kabel ni stisnjen in njegova namestitev

ne povzroca nevarnosti spotikanja ob njega.

OZEMLJITEV

Ozemljitev §Citi pred nevarnostjo elektricnega udara. Naprava ima kabel in vti¢ z
ozemljitvijo. Vti€ mora biti prikljuen na pravilno nameséeno in ustrezno
ozemljeno omrezZno vticnico.

NEVARNOST! Nepravilna prikljucitev kabla lahko povzroci nevarnost
elektri¢nega udara.

. Pred priklju¢itvijo naprave na napajanje se prepricajte, da lokalna
napetost ustreza vrsti vtica.
. Ne spreminjajte vtica, Ce ne ustreza vticnici.

V tem primeru prepustite namestitev druge vticnice usposobljenemu elektricarju.

POZOR! Osebe, ki se nahajajo v bliZzini med uporabo opreme, je treba opozoriti na
morebitne nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v prisotnosti otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom

da se prepricate, ali imate kaksne zdravstvene kontraindikacije za izvajanje
treningov na napravi. Na podlagi mnenja specialista lahko izdelate svoj nacrt
treninga. Nepravilno izbran program ali prekomerna vadba sta lahko nevarna za
vase zdravje in Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko netocni.
Preobremenjenost med vadbo lahko povzroci resne poskodbe ali smrt. Ce se

pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Nujno upostevajte opombe glede izvajanja treninga, ki so navedene v teh
navodilih.
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. Pri izbiri mesta za vadbo upostevajte zagotavljanje varne razdalje od
moznih ovir. Ne postavljajte opreme v bliZzino prometnih poti (cest, vrat,
prehodov itd.).

. Prepovedana je uporaba opreme v bliZini razdalji od stene. Varnostno
obmodje je 2000 mm in vsaj tako Siroko kot naprava.

POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite, da bi bili otroci v
bliZini. Med montazo se uporabljajo majhni deli (matice, vijaki itd.), ki jih lahko
pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. V primeru, da zascita pred padcem ni uporabljena ali je uporabljena,
vendar nepravilno, obstaja preostalo tveganje, tj. padec osebe, ki
povzroci odrgnine koZe, modrice, zlome ali v najslabSem primeru, smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe, ki vadi,
zaradi nepravilnega upravljanja ali napacne ocene, pa tudi nepravilnega
prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih motenj, napake programske
opreme itd.).
Tudi najboljSa zasCita programske in strojne opreme ne izkljuCuje napake
programske ali strojne opreme in lahko teoreti¢no povzroci
preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektricna naprava, zato ni mogoce izkljuciti elektricnega
udara, ki lahko povzrodi smrt.

. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje je mogoce zmanjsati z upostevanjem informacij o varnosti, ki so
navedene v navodilih za uporabo.

. Ni mogoce izkljuciti, da bo nenamerna ali nedovoljena uporaba

povzrodila druga, neupostevana tveganja, in upostevano tveganje je bilo
ocenjeno nepravilno.
V analizi tveganja je bila ocena opravljena na podlagi "trenutnega stanja
naprave". Iz opravljene ocene in pregleda izdelka izhaja, da je verjetnost pojava
nedopustnega tveganja zelo majhna. Naprava (njena konstrukcija, nacin
delovanja in uporaba) - v normalnih pogojih - ne povzroca neupravic¢enega
tveganja za osebo, ki vadi, ali tretje osebe.

OZNAKE ZA RAVNANJE NA TRANSPORTNI EMBALAZI

E CAUTION
L

HEAVY

ETICHETTA & -
& RACCOLTA ‘ ; ( na e
CARTA \
PAP

ADEPOSER A DEPOSER
M EN DECHETERIE

Cet appareil

se recycle ou

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1- S to stranjo navzgor. Ne prevracajte.

2 - Zas(ititi pred padcem.

3 - Zasdititi pred vlago.

4 - Skladiscite najvec v 8 plasteh.

5 - Elektroodpadki. Rabljeno opremo je treba oddati na zbirno mesto.

6 - Pozor, tezek izdelek.

7 - EmbalaZa iz kartona.

8 - Embalaza je primerna za recikliranje.

9 - EmbalaZa je bila izdelana ob upostevanju odgovornosti do okolja in
recikliranja. Prosimo, da odpadke loCujete v skladu z lokalnimi predpisi.
10 - Embalaza iz kartona in plastike. Prosimo, da odpadke locujete v skladu z
lokalnimi predpisi.

11 - EmbalaZza iz kartona in plastike.

Prosimo, da odpadke locujete v skladu z lokalnimi predpisi.

UPORABA
Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da je naprava pravilno namescena.

. Pred zacetkom prve vadbe se seznanite
z vsemi funkcijami in moZnostmi nastavitve naprave.

. Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni na korozijo. Zato ni
priporocljivo, da ostane v vlaznem prostoru. Prav tako je treba zagotoviti,
da oprema (zlasti njeni notranji in elektronski deli) ni izpostavljena stiku z
vodo, pija¢ami, znojem itd.

. Naprava je namenjena samo za trening odraslih in nikakor niigraca za
otroke. Ce na lastno odgovornost dovolite otrokom, da jo uporabljajo, jih
brezpogojno poucite o pravilni uporabi in jih stalno nadzorujte.

. Oprema ni primerna za terapevtsko uporabo.

. Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri inercialnem
gibanju vztrajnostne mase, ki so posledica vrste konstrukcije. Ti nimajo
vpliva na delovanje naprave.

. Raven hrupa med obremenitvijo je visja kot brez obremenitve.
. Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost varoval in vijacnih ter
vti¢nih povezav.
. Med vadbo na napravi ne pozabite na ustrezno obutev (Sportni copati).
VZDRZEVANJE



Za zagotovitev maksimalne varnosti uporabe naprave, priporocljivo jejo redno
preverjati glede obrabe elementov. To vkljuCuje preverjanje zategnjenostiin
stanja matic, vijakov, gibljivih delov, pug itd.

Napravo hranite v suhem in toplem prostoru. Naprave ne izpostavljajte soncni
svetlobi.

POZOR! Pred zacetkom vzdrZevanja vedno izklopite napravo in jo odklopite iz
napajanja.

CISCENJE

Redno ciscenje naprave bo podaljsalo njeno Zivljenjsko dobo in ohranilo visoko
ucinkovitost.

Za ciscenje uporabite mehko, vlazno krpo. To ne velja za elektricne elemente,
motor, notranje dele - preprecite, da bi voda prisla v te dele. Zascitite pred vodo.

CISCENJE MOTORJA

Vsaj enkrat na leto odstranite prah z motorja. Da to storite, najprej izklopite
napravo iz napajanja in po priblizno 1 uri odstranite pokrov motorja. S stisnjenim
zrakom ali Copicem previdno odstranite nabrani prah. Po ponovni namestitvi
pokrova motorja in prikljucitvi na napajanje lahko zazenete opremo.

MAZANJE TEKASKE STEZE

Pogostost mazanja tekaske steze je odvisna od intenzivnosti njene uporabe. Ce
naprava deluje ve¢ kot 5 ur na teden, je priporo€ljivo mazanje vsake 2-3 mesece. V
primeru manj intenzivne uporabe tekaske steze jo je treba mazati enkrat na 7-8
mesecev.

1. Pred zacetkom mazanja tekaskega traku izklopite tekasko stezo in jo odklopite
iz napajanja. 2. Nanesite mast pod tekaski trak z obeh strani po priblizno 5 ml.
Najvec uporabite ga v mestih, kjer imajo stopala stik s trakom med tekom. 3.
Zazenite tekasko stezo z nizko hitrostjo (npr. 3 km/h) in pocakajte, da se mast
enakomerno porazdeli po celotni dolZini traku.

(1)
[©]3»-

OFF

3] o

° 3km/h @

5 min

NASTAVITEV NAPETOSTI TRAKU

Tekaski trak lahko zaradi stalne uporabe tekaske steze zahteva napetost. Trak je
treba zategniti, ko med treningom zacne drseti, se premikati vstran ali zavijati.
Prevec ohlapno napet trak se lahko ustavi med delovanjem motorja.

Postavite tekasko stezo na ravno povrsino. Zazenite tekasko stezo s hitrostjo
priblizno 6-8 km/h in opazujte stopnjo odklona tekaskega traku.

[ Trak ne smete premoéno zategniti, ker lahko to povzro¢i okvare,
npr. motorja, gredi ali leZajev.

[ Pravilno napet trak lahko dvignete na njegovih robovih na visino
priblizno 5-7,5 cm. To je zelo enostavno preveriti - pravilno napet je,
ko se pod njim prilegajo 3 prsti.

POVECANJE NAPETOSTI TRAKU

V kompletu delov boste nasli poseben klju¢. Postavite ga v levi vijak za nastavitev
traku, ki se nahaja na zadnji strani tekaske steze. Obrnite klju¢ v smeri urinega
kazalca za 90 stopinj (slika C).

Na ta nacin boste zategnili zadnji valj in povecali napetost traku. Ponovite
postopek tako, da obrnete vijak na desni strani. Bodite pozorni na to, da enako
obrnete vijake.

Ponovite postopke za oba vijaka, dokler trak ni pravilno napet.

ZMANJSANJE NAPETOSTI TRAKU
Ce Zelite zmanjSati napetost traku, ravnajte enako kot pri njegovem povecevanju.
Klju¢ obracajte v nasprotni smeri urinega kazalca.

PORAVNAVA TEKASKEGA TRAKU

Zaradi razli¢nega stila teka (najpogosteje vecje obremenitve, prenesene na eno
nogo) se lahko trak premika vstran in ni poravnan. Zaradi tega lahko trak obcasno
zahteva nastavitev.

Trak bi se moral samodejno poravnati med delovanjem tekaske steze. Nastavitev
je potrebna, Ce se premika v smeri desne ali leve strani.

Zazenite tekaSko stezo in nastavite njeno nizko hitrost (npr. 3 km/h). Preverite
v kateri smeri se premika trak.

[ Ce se trak premika v desno, postavite klju¢ v desni vijak za
nastavitev. Obrnite kljuc za 90 stopinj v smeri urinega kazalca (slika
A). Opazuijte, ali bo trak poravnan. Ce se $e vedno premika v desno,
ponovno obrnite vijak za 90 stopinj.

ZIPRO

L] Ce se trak premika v levo, ravnajte enako kot
v zgornjem primeru, vendar obracajte vijak, ki se nahaja na levi
strani (slika B).

OKOLJE
Naprava je dobavljena v embalaZi za zas€ito pred morebitnimi poskodbami med
transportom. Embalaza je nepredelana surovina in jo je mogoce reciklirati.
Odvrzite te materiale v ustrezne barvne posode, namenjene selektivnemu
zbiranju.
Varujte okolje in ne odlagajte izrabljenih baterij v gospodinjske
smeti. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih predajte na locenem
mestu za shranjevanje sekundarnih surovin.
Izrabljena elektri¢na naprava (vklju¢no s Stevcem, napajalnikom)
je sekundarna surovina - ne odlagajte je v posode za gospodinjske
] odpadke, ker lahko vsebuje snovi, nevarne za zdravje in okolje.
Prosimo za aktivno pomo¢ pri varénem gospodarjenju z
naravnimi viri in varovanju naravnega okolja s predajo izrabljene naprave na
mesto za shranjevanje sekundarnih surovin - izrabljenih elektri¢nih naprav.

NAMESTITEV
Namestitev naprave mora skrbno opraviti odrasla oseba. V primeru dvomov
prosite za pomo¢ nekoga z vec izkusnjami na tem podrodju.
. Pred zacetkom namestitve se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente iz seznam delov ter
ali so bili med transportom deli poskodovani. V primeru manjkajocih
delov ali zadrzkov se obrnite na

prodajalca.

. Seznanite se z risbami in pojasnili ter izvedite montaZo v skladu z vrstnim
redom, navedenim v navodilih za montaZzo.

. Bodite previdni pri montazi. Med uporabo
orodja in elementov obstaja nevarnost poskodb.

. Ne pozabite na varno okolje.

Ne razporejajte orodja in montaznih elementov kaoti¢no. Ne pozabite, da
so folije in vrecke iz umetne mase nevarnost zadusitve za otroke.

. Montazni elementi, potrebni za izvedbo posameznega koraka navodil za
montazo, so prikazani na risbah in pojasnilih. Uporabite elemente,
navedene v navodilih za montazo.

. V prvih fazah montaZe delov ne privijte do konca. Naredite to, ko so vsi
namesceni in se prepricate, da so pravilno namesceni.

. Proizvajalec si pridrzuje pravico do predhodne montaze nekaterih
elementov.

MONTAZNA SHEMA ( > Glej stran 3)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne izvirajo od proizvajalca.

SEZNAM DELOV
Celoten seznam delov je na voljo po kontaktu s servis@zipro.pl ali na spletni
strani Zipro.store v opisu izdelka.

ST. OPIS KOLICINA

SL

1 | Spodnjiokvir
3R/L Upright tube
4 Computer frame
5R/L Armrest
17 Sprednji Krmilo koncni pokrov
24R/L Bottom frame pokrov
26 | Tabli¢ninosilec zgornji pokrov
40 | Notranji-Sestrobni vijak M10*20 16

 NBRNREN R

47 | Vijak z valjasto glavo M8*35 4
50 | Sestrobivijak z ravno glavo M8*15 4
57 Phillips vijak s podlozko M5*12 2
60 | Phillips vijacni vijak ST4*16 38
69 Nazobcana zaklepna podlozka $10*1.2 20
70 | Nazobéan zaklep podlozka $8*1.2 8
71 Plo$cata podlozka ¢8 10
72 | Vzmetna podlozka ¢8 10
76 | Varnostniklju¢ 1
82 | Napajalnikabel 1

NAVODILA ZA MONTAZO (» Glejte stran 3)

POZOR! Med montaZo upostevajte spodnje korake in uporabite orodje, priloZzeno
izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montazo naprave. Zaradi velike teZe nekaterih
elementov je priporocljiva montaza v dvoje.

INAVODILA ZA SESTAVLJANJE IN RAZSTAVLJANJE

SESTAVLJANJE NAPRAVE
POZOR! Pred zacetkom sestavljanja natancno preverite, ali so vsi vijaki priviti.
POZOR! Med sestavljanjem pazite na roke in prste, da jih ne stisnete.

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA

ZACETEK
V 3 sekundah po pritisku na gumb START bo naprava zacela delovati.

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGIJO

Racunalnik bo preklopil v nacin varéevanja z energijo samodejno, ¢e v 10 minutah
ne pride do nobene dejavnosti. Pritisnite katero koli tipko za ponovni zagon
sistema.

ZAUSTAVITEV V SILI
POZOR! V primeru nenadne nevarnosti takoj pritisnite gumb za zaustavitev v

sili.

PROGRAMI
Naprava je opremljene s 3 uporabniskimi programi za ro¢no nastavitev, 12
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avtomatskih programov, shranjenih v spominu, nacini odstevanja
(¢asa,razdalje25,30,35,40kalorij, naklona, pulza, hitrosti).

OPIS GUMBOV
. START - sluZi za zagon naprave v nacinu ro¢nem ali izbranega
programa.
. STOP - sluZi za ustavitev delujo¢enaprave .. Po pritisku se bo tudi

ponastavilo nastavitve. Po ponovnem zagonu naprava za¢ne delovati v
nacinu ro¢nega.

. PROGRAM - sluZi za izbiro programa vadbe samodejnega (P1-P12),
programa uporabnika (U1-U3) ali funkcije Body Masc¢oba pred

zagonom.
. ROCNO - omogoca izbiro nacina odstevanja: ¢asa, razdalje ali kalorij
. PO MERI - hitro preklopite na program po meri. V tem nacinu pritisnite

potrditveno tipko male tipkovnice 3 * 4, da vstopite v nastavitev
segmenta programa po meri. V tem obdobju lahko hitro nastavite
parametre s parametrom "Set +-".

. RAZDALJA/KALORIJE/CAS odstevanje - tipka za medsebojni preklop
nacina: ¢as lahko hitro vklopi nacin obratnega ¢asa. V tem obdobju
lahko hitro nastavite parametre s parametrom "Set + -". Razdalja lahko
hitro vklopi razdaljo obratni nacin. Kalorije lahko hitro vklopijo nacin
Stetja kalorij.

. NAKLON - gumbi omogocajo nastavitev (povecanje in zmanjsanje)
nivoja za 1 nivo med vadbo. Tipke so namescene so na konzoli
racunalnika ter na rocajih.

. GUMBI ZA HITRO IZBIRO NIVOJA- omogocajo na neposredno izbiro
nivoja med vadbo(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

GUMBI ZA HITRO IZBIRO NIVOJA - omogocajo na izvedbo
neposredne izbire hitrosti ( 2,4,6,8).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

CAS/KORAKI PrikaZe trenutnicas gibanja ali Stevilo 00:00-99:59 min
korakov.

RAZDALJA Prikaze razdaljo. 0-99

KALORIJE Steje skupno Stevilo porabljenih 0,0-999 kcal

kalorij od zacetka do konca vadbe.
(Meritev je priblizna za primerjavo
razli¢nih sej vadbe in se ne sme
uporabljati za zdravljenje).

NAKLON Prikaze nivo. -5~40%

PULS PrikaZe trenutni pulz. 50-200 BPM
POZOR! Merjenje srénega utripa samo
za Sportne namene (medicinska
uporaba izkljuc¢ena).

HITROST PrikaZe trenutno hitrost gibanja. 0,5-16KM/H

FUNKCIJA MERJENJA SRENEGA UTRIPA

Po zagonu tekalne steze pridrZite obe dlani na senzorjih za merjenje srénega
utripa. Po 30 sekundah se na zaslonu prikaZe trenutni sréni utrip.

Med izvajanjem meritve bo radunalnik prikazal ikono v obliki srca.

POZOR! Merjenje srénega utripa samo za Sportne namene (izkljucuje se
medicinska uporaba).

ROCNI PROGRAM
Rocni program je privzeti naCin delovanja naprave. Tekalna steza zacne z njim
delovati, ko pritisnete START, ¢e ni izbran noben program vadbe.
. Privzeta hitrost v nainu ro¢no je 0,5 km/h.
. Sprememba nastavitve hitrosti in nivoja je mozna s pomocjo
gumbov na racunalniku in drzalih.

PROGRAMI VADBE
Izberite enega izmed 12 samodejnih programov vadbe s pritiskom na gumb
PROGRAM tako dolgo, dokler se na zaslonu ne prikaZe ustrezna Stevilka.

. Ko prikazano bo ustrezen programa pritisnite MODE. Po izbiri v oknu se
prikaze in bo utripala vrednost "30:00".

Nastavitve ¢asa vadbe programa lahko nastavite zgumboma HITROST
+-.

. Nastavljen ¢as vadbe je razdeljen sorazmerno na 20 etap. Tabela
prikazuje pregled faz in ustreznih jim hitrosti in kota naklona za vsak
programa vadbe. > Glejte stran 111.

. Za zacetek program pritisnite START.

UPORABNISKI PROGRAMI
Racunalnik je opremljen s 3 uporabniskimi programi za individualno dolo¢anje:
U1, U2, U3.

NASTAVITEV UPORABNISKEGA PROGRAMA

. V stanju pripravljenosti pritiskajte gumb PROGRAM, da izberete enega od
uporabniskih programov. Na zaslonu se bodo zaporedno prikazovale
Stevilke avtomatskih programov, nato pa uporabniski programi.

. Ko se prikaZe ustrezen program, pritisnite MODE, da zaCnete urejati prvi
odsek programa.
Uporabite gumbe SPEED +/- za nastavitev hitrosti.

. Pritisnite MODE, da potrdite nastavitve parametrov za prvi odsek in
preidete na urejanje naslednjega.

Programi so sestavljeni iz 20 odsekov. Ponovite zgornje korake, dokler ne
nastavite parametrov vseh odsekov.

Programi bodo shranjeni v pomnilniku racunalnika do naslednjega urejanja.
Podatki se ne bodo izgubili zaradi izpada elektri¢ne energije.

ZAZENITEV UPORABNISKEGA PROGRAMA
. W nacinu pripravljenosti, pritisnite gumb PROGRAM, da izberete enega
od programov uporabnika. Po izbiri voknu se bo prikazala se in bo
utripala vrednost ,,30:00”.
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Uporabite gumbov SPEED +/- , NAKLON +/- za nastavitev ¢asa vadbe.
Nastavljen Cas vadbe razdeljen je sorazmerno na 20 etap.
. Za zaCetek program pritisnite START.

NACIN ODSTEVANJA
Izberite enega od 3 nacinov odstevanja s pritiskom na gumb MODE).

. Za nastavitev odStevane vrednosti uporabite gumbov SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Zacetek tekaske steze in odStevanje se bo zacelo po pritisku gumba
START.

ODSTEVANI PARAMETRI:
. CAS: zagetna vrednost od3tevanja je 30 min.
Racunalnik omogoca nastavitev ¢asa v obmocju 5-99 minut (kaj 1
minuto).
. KALORIJE: zaletna vrednost odstevanja je 50 kcal.
Racunalnik omogoca nastavitev kalorij v obmocju 20-990 kcal (kaj 10
kcal).
. RAZDALJA: zacetna vrednost odstevanja je 1 km.
Racunalnik omogoca nastawitev razdalje v obmocju 1,0-99,0 km (kaj 1
km).

FUNKCIJA MERJENJA TELESNE MASCOBE (BODY FAT)
Pritiskajte gumb PROGRAM, dokler se na zaslonu ne prikazZe "FAT".
Uporabite MODE, da vnesete parametre:

. F1- spol (gender) - 01 moski / 02 Zenska

. F2 - starost (age) - vrednosti 10-99

. F3 - viSina (height) - vrednosti 100-220 cm

. F4 - teza (weight) - vrednosti 20-130 kg
Uporabite gumba SPEED +/- , INCLINE +/- za nastavitev vrednosti parametrov.
Po izbiri parametrov se na zaslonu prikaze F5. PoloZite obe dlani na senzorje za
merjenje srénega utripa, po 5-6 sekundah bo racunalnik prikazal informacijo FAT.
FAT je namenjen merjenju razmerja med visino in teZo, ne pa razmerja telesa.
Pravilen rezultat bi moral biti med 19-26. Vrednost pod 19 oznacza niedowage, 27-
30 - prekomerno telesno tezZo, nad 30 - debelost.
POZOR! Pridobljeni rezultati nikakor ne morejo biti osnova za zdravljenje ali se
upostevati v medicinske namene.

TRENING IN FAZE VADBE

Uporaba naprave vam bo prinesla Stevilne koristi. Predvsem bo izbolj$ala vaso
kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

s pravilno prehrano vam bo omogocila, da pokurite odveéno mas¢obo.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izboljSa prekrvavitev po celem telesu in pripravi misice na povecan
napor. Prav tako zmanjsuje tveganje za nastanek krcev in poskodb. Priporocljivo
je, da izvedete nekaj razteznih vaj, kot je prikazano spodaj.

Ce &utite bolecino, prenehajte vadbo ali zmanj3ajte obseg gibanja.

RAZTEZANJE NOTRANJIH STEGENJSKIH MISIC

Sedite na ravno povrsino z upognjenimi nogami in koleni, obrnjenimi navzven.
ZdruZite podplate stopal in jih priblizajte drug drugemu ¢im blizje. Nezno
pritisnite na kolena, jih usmerite proti tlom in vztrajajte v tem poloZaju 15 sekund.

RAZTEZANJE STEGEN

Sedite na ravno povrsino. Iztegnite desno nogo, podplat levega stopala pa
poloZite na desno stegno. Iztegnite desno roko

proti prstom desne noge, kolikor dale¢ je mogoce. Vztrajajte 15 sekund. Ponovite
zlevo nogo.

ZSUKANJE GLAVE

DrZite glavo naravnost in glejte naprej. Ne premikajte ramen, jo obrnite v desno in
poravnajte, nato pa jo obrnite v levo in poravnajte.

DVIGOVANJE RAMEN

Dvignite levo roko ¢im visje navzgor in vztrajajte nekaj sekund. Ponovite z desno
roko.

RAZTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stojte obrnjeni proti steni, levo nogo potisnite naprej in jo rahlo upognite v
kolenu. Desno drZite zadaj - iztegnjeno, s peto plosko na tleh. DrZite obe peti
plosko na tleh in potiskajte boke proti steni. V tem poloZaju vztrajajte 30 sekund.
Ponovite z iztegnjeno desno nogo. Ne pozabite, da med vadbo ne upogibate hrbta
v lok.

PRED KLON
Stojte z zdruZenimi nogami. Naredite predklon in se potrudite ¢im bolj pribliZati
prsni ko$ kolenom. Vztrajajte 15 sekund. Ne pozabite, da ne upogibate kolen.

2. FAZAVADBE
To je prava faza treninga. Vadite v svojem tempu, da doseZete ustrezen sréni utrip
za svojo starost, kot je prikazano na grafu.
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3. FAZA SPROSTITVE

Ta faza vam omogoca, da umirite krvni obtok in sprostite miSice. To je ponovitev
vaj za ogrevanje. Ne pozabite,

da ne preobremenite misic.

MOZNE POSKODBE IN TEHNIKE POPRAVILA

POZOR! Odpiranje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom proizvajalca
povzrodi izgubo garancije.

V primeru suma na okvaro, ki zahteva odprtje ohisja, se obrnite na servis
proizvajalca.

RESITEV PROBLEMA

OPIS NAPAKE MOZNI VZROKI

Problem z zaslonom

Ni napajanja ali ni
napajanja z elektriko

Stikalo za
vklop/izklop ni
vklopljeno.
Pogon brez
napajanja ali
poskodovan.

Prekinjeno vezje
signalnega kabla
elektronskega
Stevca

Elektronski Stevec je
poskodovan

Prikljucite napajalni
kabel v vti¢nico AC
ali preverite
vticnico AC.
Nastavite stikalo za
vklop/izklop v
poloZaj ON.
Ponovno pritisnite
zasCito pred
preobremenitvijo
ali zamenjajte
pogon.

Zamenjajte signalni
kabelin ga ponovno
prikljucite.

Zamenjajte
elektronski Stevec.

ZIPRO

E48 - Ni zaznave hitrosti (s
krmilnikom, ki zaznava
hitrost)

Kabel signala
hitrosti ni prikljucen
ali pa je senzor

Ponovno vstavite
kabel signala
hitrosti ali

poskodovan zamenjajte senzor.
Obrnite se na servis
proizvajalca
Tokokrog senzorja Zamenjajte pogon.
krmilnika je Obrnite se na servis
poskodovan proizvajalca

Naprava ne deluje

Ni napajanja
Izklopljen varnostni
kljuc

Kratek stik

Stikalo ON/OFF ni

Prikljucite napravo
na elektriko.
Vklopite varnostni
kljuc.

Obrnite se na servis
proizvajalca.
Vklopite napravo.

SL

Necitljiv zaslon, manjkajoci

segmenti

Integrirano vezje (IC)
gonilnika zaslona
ima slabo spajko ali
pa je neprekinjeno
spajkano
Poskodovano
integrirano vezje (IC)
gonilnika zaslona

Potrebno popravilo,
preverite tocke
spajkanja, na mestu
naj bo trdno
spajkanje.
Odklopite kabel in
Potrebno popravilo,
spajkajte novo
integrirano vezje
(IC) gonilnika
zaslona.

Zaslon elektronskega

Odklop varnostne

Namestite

Stevca blokade varnostno blokado
v poloZaj priseska
ali kartice na plosci.

Odklopljeno stikalo Prikljucite ali

za zaustavitev v sili zavrtite stikalo za

krmilnika zaustavitev v sili v
pravilen poloZaj

Magnetron ni Magnetron je

-ali- vklopljen (Ce je namesc¢en v

prisoten) pravilnem poloZaju.

EO1 - Napaka komunikacije Signalni kabel Ponovno prikljucite

(krmilnik ne prejema

signala iz elektronskega

Stevca);

E02 - Napaka komunikacije
(elektronski Stevec ne

prejema signala iz
krmilnika)

elektronskega
Stevca je slabo
priklju€en aliima
slab stik.

Signalni kabel
elektronskega
Stevca je
poskodovan, v
kratkem stiku ali
prekinjen

Vzrok je v signalnem
kablu elektronskega
Stevca

vti¢

Zamenjajte signalni
kabel. Obrnite se na
servis proizvajalca

Zamenjajte
elektronski Stevec.
Obrnite se na servis
proizvajalca

Napaka signalnega
tokokroga krmilnika

Zamenjajte pogon.
Obrnite se na servis
proizvajalca.

E08 - Napaka pri povezavi
spodnjega krmiljenja

Zaznavanje ali
podvezavea na
koncu stroja je
zablokirana.

Odstranite blokirno
tujko.

Napaka IR senzorja

Zamenjajte senzor.
Obrnite se na servis
proizvajalca.

Napaka krmilnika.

Zamenjajte
krmilnik. Obrnite se
na servis
proizvajalca

vklopljeno
Pogon je premalo Obrnite se na servis
napet proizvajalca.

GARANCIJA

Prodajalec vimenu Jamcevalca daje garancijo na ozemlju Republike Slovenije za
obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za prodano blago ne
izkljucuje, ne omejuje ali zacasno ne odvzame pravic Kupca, ki izhajajo iz Zakona
o varstvu potrosnikov.

Garancijski list se nahaja na zadniji strani.

POGOJI GARANCIJE

1. Reklamacije in garancija se nanasajo izklju¢no na skrite napake, ki so
nastale po krivdi proizvajalca.

2. Garancija bo upostevana s strani trgovine ali servisa po predloZitvi s
strani stranke:

a. veljavnega, Citljivo in pravilno izpolnjenega garancijskega lista z
Zigom prodaje in podpisom prodajalca,

b. veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje,

c. reklamiranega blaga ali pokvarjenega dela.

V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven izklju¢no
na podlagi dokumenta o nakupu (racun).

3. Reklamacija bo obravnavana v roku do 14 dni od trenutka prijave napake
s strani Stranke.

4. Tovarniske napake in poskodbe, ki se odkrijejo v garancijski dobi, bodo
popravljene brezplacno v roku, ki ni daljsi od 21 dni od datuma dostave
blaga v trgovino ali na servis.

5. V primeru potrebe po uvozu delov se lahko rok za izvedbo garancijskega
popravila podaljsa za Cas, potreben za uvoz, vendar ne dlje kot za 40 dni.

6. Garancija ne zajema:

a. mehanskih poskodb in napak, ki so jih povzrocile,

b. poskodb in napak, ki so nastale zaradi nepravilne uporabe in
skladiscenja, nepravilne montaze in vzdrZevanja,

c. poskodb in obrabe potrosnih delov, kot so: vrvi, pasovi, gumijasti
deli, pedala, rocaji iz gobice, kolesa, leZaji, oblazinjenje.

d. dejavnosti, povezane z montazo, vzdrzevanjem, ki jih je
uporabnik v skladu z navodili za uporabo dolZan izvajati sam.

7. Garancija ne velja v naslednjih primerih:

a. poteka roka veljavnosti,

b. Ce stranka sama popravlja in spreminja izdelek z uporabo
neoriginalnih delov,

c. e je napaka nastala zaradi nepravilne namestitve ali zaradi
neupostevanja pravil pravilne uporabe, opisanih v navodilih za
uporabo,

d. uporabe, ki ni domaca uporaba,

e. poskodb, nastalih med prevozom.

8. Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.

9. V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje vrste
brezplaéne odskodnine:

a. popravila izdelka,

b. zamenjave izdelka,

C. zniZanja cene,

d. razdrtja pogodbe in popolnega povracila nastalih stroskov.

10.  Zaprijavo reklamacije je potrebno:

a. Predloziti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa garancija.

b. Dokazilo o nakupu, ki dolo¢a ime in naslov prodajalca, datum in
kraj nakupa, vrsto izdelka ali veljaven garancijski list
z Zigom trgovine.

[ V primeru dostave umazanega izdelka lahko servis zavrne
njegovo sprejetje ali pa na stroske stranke z njenim pisnim
soglasjem opravi ¢iSCenje.

11.  Vprimeru pozitivne resitve reklamacije bo oprema popravljena ali
zamenjana z novo ali pa bo stranki vrnjen denar. Stroske prevoza blaga
do stranke krije servis proizvajalca.

12.  Vprimeru zavrnitve garancijske reklamacije bo stranka prejela podrobno

utemeljitev sprejete odlocitve, oprema pa bo v roku do 14 dni od trenutka
posredovanja odlocitve poslana nazaj stranki na njene stroske.
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TR Kullanim Kilavuzu

Kullanici,

Montaja baslamadan énce asagidaki talimatlar okuyun

ve cihazi ilk kez kullanmadan 6nce. Bu kilavuz, ekipmanin giivenli kullanimi ve
bakimi hakkinda 6nemli bilgiler igerir. Bakim bilgilerine erismek veya yedek parca
siparis etmek icin saklayin.

TEKNiK OZELLIKLER

Giig Kaynagi 220V
Maksimum Giig 1100 W
Agirlik 96 kg
Kullanim Sicakligi 0'Cila+40°C
Depolama Sicakligi -10'Cila+60°C
Maksimum kullanici agirligi 135kg
Uygulama Sinifi Sinif H
Dogruluk Sinifi Sinif C

Direng seviyelerinin sayisi -5~40 seviyeleri

Uriin standardi (ana) EN ISO 20957-1:2024

Amag Egim ayarli kosu bandi kullanim
ev.

GUVENLIK
DiKKAT! Cihaz yalnizca amacina uygun olarak, yani yetiskinler tarafindan egzersiz
yapmak icin kullanilabilir. Cihazin diger her tirli kullanimitehlikeli olabilir.
Uretici, cihazin yanlig kullanimindan kaynaklanan hasarlardan sorumlu
tutulamaz.
. Cihaz, giivenlik alanindaki en son bilgilere dayanarak tasarlanmis ve
tretilmistir.
Yaralanma tehlikesi olusturabilecek potansiyel olarak tehlikeli unsurlar
ortadan kaldirilmis veya nispeten giivence altina alinmistir.

. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.

. Bir veya iki ayda bir vida, civata ve somunlarin sikiligini kontrol edin.

. Glvenligi kalic olarak saglamak icin diizenli olarak (yani yilda bir kez)
kontrol edin ve bakimini yapin ekipmani uzman bir satis noktasinda.

. Bu talimatlarda agiklanmayan cihazdaki tiim degisiklikler hasara neden

olabilir veya egzersiz yapan kisinin sagligini ve yasamini dogrudan
tehlikeye atabilir.
Cihazdaki degisiklikler yalnizca tireticinin servis calisanlari veya bu
konuda egitilmis kisiler tarafindan yapilabilir.

. Tiim cihazlar, yiiksek kaliteyi saglamak igin stirekli yenilik faaliyetlerine
tabidir.
Bu nedenle Uretici, teknik degisiklikler yapma hakkini sakli tutar.

. Ekipmanla ilgili herhangi bir soru veya endiseniz icin liitfen uzman bir
satis noktasina basvurun.

DiKKAT! Elektrikli ekipmanlarin kullanimina iligkin genel kurallara,
yonetmeliklere ve giivenlik 6nlemlerine uyun. ve giivenlik dnlemlerine uyun.

. Cihaz, 220V sebeke voltaji ile caligir.

. Tum elektrikli cihazlar galisirken elektromanyetik radyasyon yayar.
Elektronik kontrol sisteminin veya kokpitin yakinina bu tiir radyasyon
yayan baska cihazlar (6rnegin cep telefonlari) yerlestirilirse, bazi degerler
(6rnegin kalp atis hizi) bozulabilir.

. DIiKKAT! Elektrik sebekesinde asla kendi basiniza herhangi bir degisiklik
yapmayin. Bu tiir degisiklikleri uzmanlara yaptirin.

. DiKKAT! Herhangi bir onarim, bakim veya temizlik islemine baslamadan
once gli¢ kablosunu prizden cektiginizden emin olun.

. Cihazi baglamak i¢in uzatma kablolari kullanmayin.

. Ekipmani uzun bir siire kullanmayacaksaniz fisini prizden gekin.

. Elektrik kablosunun sikismadigindan ve yerlesiminin tokezleme riskine

neden olmadigindan emin olun.

TOPRAKLAMA

Topraklama, elektrik carpmasi riskine karsi korur. Cihazda topraklama kablosu ve
fisi bulunur. Fis, dogru sekilde takilmis ve uygun sekilde topraklanmis bir elektrik
prizine takilmalidir.

TEHLIKE! Kablonun yanlis baglanmasi elektrik carpmasi riskine neden
olabilir.

. Cihazi prize takmadan &nce yerel voltajin fis tipine uygun oldugundan
emin olun.
. Fis prize uymuyorsa fisi degistirmeyin.

Bu durumda, kalifiye bir elektrikgiye farkli bir priz taktirin.

DIKKAT! Ekipmani kullanirken yakinda bulunan kisiler olasi tehlikelere karsi
uyarilmalidir. Cocuklarin varliginda 6zellikle dikkatli olun.

DiKKAT! Egzersiz yapmaya baglamadan énce doktorunuza danigin

cihazda egzersiz yapmaniza engel olacak herhangi bir saglik sorununuz
olmadigindan emin olmak igin. Bir uzmanin goriisiine dayanarak, egzersiz
planinizi gelistirebilirsiniz. Yanlis secilmis bir program veya asiri egzersiz sagliginiz
ve yasaminiz icin tehlikeli olabilir.

UYARI! Kalp atig hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Egzersiz sirasinda agin
yorgunluk, ciddi yaral lara veya 6liime neden olabilir. Kendinizi kotii
hissediyorsaniz, derhal egzersizi birakin.

DIiKKAT! Bu kilavuzda yer alan egitim talimatlarina kesinlikle uyun.
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. Egzersiz yapmak icin bir yer secerken, olasi engellerden giivenli mesafeler
sagladiginizdan emin olun. Ekipmani iletisim yollarinin (yollar, kapilar,
gecitler vb.) yakinina yerlestirmeyin.

. Ekipmanin yakininda kullaniimasi yasaktir mesafe uzak duvar. Guivenlik
alani 2000 mm'dir ve en az su genislikte olmalidir: cihaz.

DIKKAT! Cihazi monte ederken dikkatli olun ve gocuklarin yakininda bulunmasina
izin vermeyin. Montaj sirasinda kiigiik pargalar (somunlar, vidalar vb.) kullanilir ve
bunlar yutulabilir.

KALAN RiSK

. Duismeye karsi koruma uygulanmadiginda veya uygulandiginda ancak
yanlis uygulandiginda, kalan bir risk vardir, yani kisinin dismesi cilt
asinmalarina, morarmalara, kiriklara neden olur veya en kotii durumda
olim.

. Yanlis kullanim veya yanlis degerlendirme ile yanlis veri iletiminden
(elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb. nedeniyle) kaynaklanan
egzersiz yapan kisinin kasitsiz asiri yiiklenmesi riski vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile yazilim veya donanim hatasini
ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz yapan kisiye asir yik

bindirebilir.

. Uriin elektrikli bir cihazdir, bu nedenle 8liime yol acabilecek elektrik
carpmasi olasiligl goz ardi edilemez.

. Kalan bogulma riski goz ardi edilemez.

. Risk, asagidakilere uyularak azaltilabilir: bilgi hakkinda kullanim
kilavuzunda yer alan giivenlik.

. Kasitsiz veya yetkisiz kullanimin baska, dikkate alinmayan risk ve dikkate

alinan riskin yanlis tahmin edildigi géz ardi edilemez.
Risk analizinde, degerlendirme "cihazin mevcut durumu" temelinde yapilmistir.
Yapilan tiriin degerlendirmesi ve kontroliinden sonuglanir, ki kabul edilemez bir
riskin olusma olasiligi cok diisiiktiir. Cihaz (yapisi, calisma sekli ve uygulamasi) -
normal kosullar altinda - egzersiz yapan kisi veya tictincii sahislar igin haksiz bir
risk olusturmaz.

NAKLIYE AMBALAJLARINDAKI ELLEGLEME iSARETLERI
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1 - Bu tarafi yukari bakacak sekilde. Devirmeyin.

2 - Diismeye karsi koruyun.

3-Nemden koruyun.

4 - Maksimum depolama 8 katmanlarda.

5 - Elektro Atiklar. Kullanilmis ekipmanlarin bir geri donlisiim noktasina iade
edilmesi gereklidir.

6 - Dikkat agir irlin.

7 - Ambalaj kartondan yapilmistir.

8 - Geri doniisiime uygun ambalaj.

9 - Ambalaj, gevre sorumlulugu ve geri doniisiim dikkate alinarak tretilmistir.
Lutfen atiklar yerel kurallara gére ayiriniz..

10 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Liitfen atiklar yerel kurallara gore
ayirniz.

11 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir.

Liitfen atiklari yerel kurallara gore ayiriniz.

KULLANIM
Egzersize baslamadan 6nce cihazin dogru sekilde monte edildiginden emin olun.

. ik egzersize baglamadan 8nce
cihazin tiim fonksiyonlarini ve ayar olanaklarini 6grenin.

. Cihazda olabilecek pargalar bulunmaktadir maruz kalabilir igin korozyon.
Bu nedenle, tavsiye edilmez ki kalmasi iginde nemli bir oda. Ayrica suna
dikkat edilmelidir, ekipmanin (6zellikle i¢ ve elektronik pargalari) su,
icecekler, ter vb. ile temasina maruz kalmamasi.

. Cihaz yalnizca yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak icin tasarlanmistir
ve kesinlikle gocuklar igin bir oyuncak degildir. Kendi sorumlulugunuzda
cocuklarin kullanmasina izin verirseniz, kesinlikle dogru kullanim
konusunda talimat verin ve stirekli denetleyin.

. Ekipman terapétik amaglar igin uygun degildir.

. Cihaz galisirken, volan kiitlesinin atalet hareketi sirasinda yapi tiiriinden
kaynaklanan sessiz giiriltiiler olabilir. Bunlarin ekipmanin galismasi
lizerinde hicbir etkisi yoktur.

. Yiik altindaki guriiltti emisyonu, yiikstiz durumdan daha fazladir.
. Her egzersize baslamadan dnce giivenlik 6nlemlerinin ve vidali ve fisli
baglantilarin dogrulugunu kontrol edin.
. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabilari (spor ayakkabilari)
unutmayin.
BAKIM



Maksimum kullanim giivenligi saglamak igin cihazin, tavsiye edilir kionun
pargalarin aginmasi agisindan diizenli olarak kontrol edilmesi. Bu, somunlarin,
vidalarin, hareketli parcalarin sikiliginin ve durumunun kontroliini icerir.lar,
burglar vb.

Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin. Cihazi giines 1sigina maruz birakmayin.
DiKKAT! Bakima baslamadan énce daima kapatin cihazi ve gii¢ kaynagindan
ayirin.

TEMIZLIK

Cihazin diizenli olarak temizlenmesi 6mriinii uzatacak ve yuksek performansini
koruyacaktir.

Temizlemek i¢in yumusak, nemli bir bez kullanin. Bu, elektrikli pargalar, motor, i¢
parcalar igin gegerli degildir - bu yerlere su girmesine izin vermeyin. Sudan
koruyun.

MOTOR TEMIZLIGI

Yilda en az bir kez motordaki tozu temizleyin. Bunu yapmak icin 6nce kapatin
cihazi gii¢ kaynagindan ve yaklasik 1 saat bekledikten sonra motor kapagini
¢ikarin. Basingli hava veya firga kullanarak biriken tozu dikkatlice temizleyin.
Motor kapagini yeniden taktiktan ve giic kaynagina bagladiktan sonra, sunlar
calistirabilirsiniz: ekipmani..

KOSU BANDI YAGLAMA

Kosu bandini yaglama sikligi, kullanim yogunluguna baglidir. Cihaz haftada 5
saatten fazla calisiyorsa, her 2-3 ayda bir yaglama yapilmasi 6nerilir. Kogu bandini
daha az yogun kullaniyorsaniz, her 7-8 ayda bir yaglanmalidir.

1. Oncesinde baglamadan kosu bandini yaglamaya baslamadan énce kosu
bandini kapatin ve glic kaynagindan ayirin. 2. Kosu bandinin altina her iki tarafa
yaklasik 5 ml yag uygulayin. En ¢ok sunu kullanin: yagi ayaklarin kosu sirasinda
bantla temas ettigi yerlerde. 3. Kosu bandini diisiik hizda (6rnegin 3 km/s)
calistirin ve yagin bant boyunca esit olarak yayilmasini bekleyin.
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BANT GERGINLiGi AYARI

Kosu bandinin siirekli kullanimi nedeniyle kosu bandinin gerilmesi gerekebilir.
Bant, egzersiz sirasinda kaymaya, yana dogru hareket etmeye veya kivrilmaya
basladiginda gerilmesi gerekir.

Cok gevsek gerilmis bir bant, motor calisirken durabilir.

Kosu bandini diiz bir ylizeye yerlestirin. Kosu bandini yaklasik 6-8 km/s hizda
calistirin, kosu bandinin sapma derecesini gézlemleyin.

o Bant gok siki gerilmemelidir, iinkli bu motor, saft veya yataklar gibi
arizalara neden olabilir.

o Dogru gerilmis bir bant, kenarlarindan yaklasik 5-7,5 cm yiikseklige
kadar kaldinlabilir. Bunu kontrol etmek ¢ok kolaydir - dogru
gerildiginde, altina 3 parmak sigar.

-
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BANT GERGINLIGINi ARTIRMA

Parca setinde 6zel bir anahtar bulacaksiniz. Anahtar kogu bandinin arkasinda
bulunan bant ayar vidasina yerlestirin. Anahtari saat yoniinde 90 derece gevirin
(sekil C).

Bu sekilde arka silindiri gerer ve bant gerginligini artirirsiniz. Sag taraftaki viday!
cevirerek islemi tekrarlayin. Vidalari esit sekilde cevirmeye dikkat edin.

Bant dogru sekilde gerilene kadar her iki vida igin de islemleri tekrarlayin.

BANT GERGINLIGINi AZALTMA
Bant gerginligini azaltmak icin artirirken yaptiginiz gibi yapin. Anahtari saat
yoniiniin tersine gevirin.

KO$SU BANDI ORTALAMA

Farkli kosu stilleri (cogu zaman bir bacaga daha fazla yiik binmesi) nedeniyle bant
yana dogru hareket edebilir ve ortalanmayabilir. Bu nedenle, bandin zaman
zaman ayarlanmasi gerekebilir.

Bant, kosu bandi galisirken kendiliginden ortalanmalidir. Saga veya sola dogru
hareket ettiginde ayarlanmasi gerekir.

Kosu bandini calistirin ve diisiik bir hiza ayarlayin (6rnegin 3 km/s). Kontrol edin
bandin hangi yone hareket ettigini.

o Bant saga dogru hareket ediyorsa, anahtari sag ayar vidasina
yerlestirin. Anahtari saat yoniinde 90 derece gevirin (sekil A). Bandin
ortalanip ortalanmadigini gézlemleyin. Hala saga dogru hareket
ediyorsa, viday! tekrar 90 derece gevirin.
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o Bant sola dogru hareket ediyorsa, ayni sekilde
yukaridaki durumda oldugu gibi yapin, ancak sol taraftaki vidayi
cevirin (sekil B).

GEVRE
Cihaz, nakliye sirasinda olasi hasarlara karsi koruma saglamak amaciyla
ambalajinda teslim edilir. Ambalajlar islenmemis hammaddelerdir ve geri
doniisturiilebilir.Bu malzemeleri, segici toplama igin tasarlanmig uygun renkli
kaplara atin.

Cevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel atik kutusuna atmayin.

Bunlari satin aldiginiz yere iade edin veya ayri bir geri doniisiim

toplama noktasina teslim edin.

Kullanilmis elektrikli cihazlar (sayag, gii¢ kaynagi dahil) geri

dontistirilebilir malzemelerdir - bunlari evsel atik kaplarina

] atmayin, ¢linkii sagliga ve cevreye zararli maddeler igerebilirler.

Liitfen tutumlu bir sekilde aktif olarak yardim edin ydogal
kaynaklari yonetmeye ve kullanilmis cihazi geri doniisiim toplama noktasina -
kullanilmis elektrikli cihazlara teslim ederek dogal gevreyi korumaya.

MONTAJ

Cihazin montaji yetiskin bir kisi tarafindan dikkatlice yapilmalidir. Stipheniz varsa,

birinden yardim isteyin bu konuda daha fazla deneyimi olan. alanda.

. Montaja baslamadan 6nce, setin

cihazla birlikte tiim 6geleri icerdiginden emin olun parga listesini ve
nakliye sirasinda herhangi bir parcanin hasar goriip gérmedigini kontrol
edin. Eksik parga veya gekinceleriniz olmasi durumunda iletisime gegin
satici ile iletisime gegin.

. Cizimleri ve aciklamalari inceleyin ve montaji talimatlarda yer alan siraya
gore yapin. montaj talimatlarinda yer alan siraya gore yapin.

. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
alet ve pargalarin kullanimi sirasinda yaralanma riski vardir.

. Glivenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj pargalarini rastgele dagitmayin. Plastik film ve
torbalarin ¢ocuklar i¢in bogulma tehlikesi olusturdugunu unutmayin.

. Belirli bir adimin tamamlanmasi igin gereken montaj pargalari montaj
talimatlarinda gizimlerde ve aciklamalarda gosterilmistir. Montaj
talimatlarinda belirtilen pargalar kullanin. montaj talimatlarinda
belirtilen pargalari kullanin.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar sikmayin. Tim
parcalar yerlestirdikten ve dogru sekilde oturdugundan emin olduktan
sonra sikin.

. Uretici, bazi pargalar 6nceden monte etme hakkini sakli tutar.

MONTAJ SEMASI (> Sayfa 3)
DIKKAT! Uretici digindaki kaynaklardan elde edilen parcalarin kullanilmasi
yasaktir.

PARGA LISTESI
Parga listesine servis@zipro.pl adresinden veya Zipro.store adresindeki iiriin
aciklamasindan ulasabilirsini:
NO ACIKLAMA ADET
1 Alt gergeve
3R/L Dikey boru
4 Bilgisayar cerceve
5R/L Kolgak
17 | OnGidon ug kapag
24R/L | Altsasi kapak
26 | Tabletraf iist kapak
40 | ig-altigen civata M10*20 16

 NBANRN R

47 | lgaltigen bash civata M8*35 4
50 ic altigen yassi basli civata M8*15 4
57 | Rondelaliyildiz vida M5*12 2
60 Yildiz vida vida ST4*16 38
69 Tirtikli kilit rondela $10*1.2 20
70 Tirtikli kilit rondela $8*1.2 8
71 Diiz rondela ¢8 10
72 | Yaylirondela 8 10
76 Glivenlik anahtar 1
82 | Giig kablosu 1

MONTAJ TALIMATI (» Sayfaya bakin 3)

DiKKAT! Montaj sirasinda asagidaki adimlara uyun ve iiriine dahil olan aletleri
kullanin.

Cihazi monte etmek icin yeterli miktarda bos alan hazirlayin. Bazi parcalarin
agirligi nedeniyle, montajin iki kisi tarafindan yapilmasi 6nerilir.

IMONTAJ VE SOKME TALIMATI

CIHAZIN MONTAJI

DiKKAT! Montaja baslamadan énce tiim vidalarin sikildigindan emin olun.
DIKKAT! Montaj sirasinda ellerinize ve parmaklariniza dikkat edin,
sikigmamalarina dikkat edin.

BiLGiSAYAR KULLANIM TALIMATI

BASLANGIC
icinde 3 saniye sonra diigmesine basildiginda BASLAT cihaz ¢alismaya
baslayacaktir.

ENERJi TASARRUFU FONKSiYONU

Bilgisayar gegecektir 10 dakika iginde herhangi bir islem yapilmazsa, otomatik
olarak enerji tasarrufu moduna geger. Sistemi devam ettirmek icin herhangi bir
tusa basin.

ACiL DURDURMA
DiKKAT! Ani bir tehlike durumunda, acil durdurma diigmesine hemen basin.
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PROGRAMLAR

Cihazile donatilmistir manuel ayar igin 3 kullanici programi, 12 bellege
kaydedilmis otomatik programlar, geri sayim modlari (siire,mesafe kalori, egim
seviyesi, nabiz, hiz).

TUSLARIN ACIKLAMASI

. BASLAT - kullanilirigin baslatmak cihazi igcinde modda manuel veya
segilen programi.
. DURDUR - kullanilirigin durdurmak galisani cihazi. Sonrasinda

basildiginda meydana gelecek ayrica sifirlama ayarlari. Sonra yeniden
baslatma cihaz baslayacak ¢alismaya modda manuel.

. PROGRAM - kullanilir igin segimi programinin antrenman otomatik (P1-
P12), programinin kullanici (U1-U3) veya fonksiyonu Viicut Yag once
calistirmadan.

. MANUEL - izin verir segmek i¢in modu geri sayim: zaman, mesafe veya
kalori
. OZEL - 6zel programa hizla gecin. Bu modda, 6zel program béliimiiniin

ayarina girmek icin 3 * 4 kiigiik klavyenin onay tusuna basin. Bu siire
zarfinda "Set +-" parametresi araciligiyla parametreleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.

. MESAFE/KALORI/ZAMAN geri sayim - mod karsilikli gegis tusu: zaman,
zaman ters modunu hizla agabilir. Bu siire zarfinda "Set + -" parametresi
araciligiyla parametreleri hizlica ayarlayabilirsiniz. Mesafe hizlica
agabilir mesafe ters modu. Kaloriler, kalori sayma modunu hizla
acabilir.

. EGIM - diigmeleri saglar ayarlamayi (artirma ve azaltma) seviyesini her
1 seviye antrenman sirasinda. Diigmeler yerlestirilmistir tizerinde
konsolunda bilgisayarin ve tizerinde tutamaklarda.

o HIZLI SEGIM DUGMELERI SEVIYE- izin verir dogrudan secimini
yapmaya seviyesinin antrenman sirasinda
(-5,0,10,15,20,25,30,35,40).

HIZLI SEGIM TUSLARI SEVIYE - izin verir igin yapmak dogrudan segim
hiz(2,4,6,8).

FONKSIYONLAR (SPESIFIKASYON)

SURE/ADIMLAR Mevcut hareketsiiresini veya adim 00:00-99:59 dk
sayisini goriintiler.

MESAFE Goriintiiler mesafe. 0-99

KALORI Egzersizlerin baslangicindan bitisine 0,0-999 kcal
kadar yakilan toplam kalori sayisini
sayar.

(Olgiim, farkli egzersiz seanslarini
karsilastirmak icin yaklasik
degerdedir, tibbi tedavi icin

kullanilamaz).
EGIM Seviyeyi gosterir. -5~ 40%
NABIZ Mevcut nabzi gésterir. 50-200 BPM

DIiKKAT! Nabiz 6l¢limii sadece spor
amaclidir (tibbi kullanim harigtir).

HIZ Mevcut hareket hizini gosterir. 0.5-16KM/H

KALP ATISI OLGUM FONKSIYONU

Basladiktan sonra kosu band her iki elinizi de 6l¢iim sensérlerinde tutun nabzi. 30
saniye sonra ekranda mevcut nabiz gériinecektir.

Olgiim sirasinda bilgisayar kalp seklinde bir simge gésterecektir.

DIiKKAT! Kalp atis hizi 8lgiimii yalnizca sportif amaclidir (tibbi kullanim
dislanmistir).

MANUEL PROGRAM
Manuel program, cihazin varsayilan ¢alisma modudur. Kosu bandi baslar iginde
START'a basildiktan sonra galismaya BASLAT, herhangi bir egzersiz programi
secilmediginde.
. Manuel modda varsayilan hiz manuel modda 0.5 km/sa.
. Hiz ve egim ayarini degistirmek icin bilgisayardaki ve tutma
kollarindaki diigmeleri kullanabilirsiniz.

EGZERSiZ PROGRAMLARI
Birini secin 12 otomatik egzersiz programlarindan birini PROGRAM diigmesine
basarak segin PROGRAM ekranda dogru numara goriinene kadar.

. Ne zaman gériintiilendi ginde dogru programi basin MOD. Sonra
segildiginde pencerede goriinecek ve ve yanip sénecektir degeri
"30:00".

Ayarlar stiresi egitimi programi ile ayarlanabilir diigmeleri HIZ +/- .

. Ayarlanan egitim siiresi orantili olarak béliiniir 20 asamaya. Tablo

sunar 6zeti asamalarin ve karsilik gelen onlarin hizlari ve agi egimini her

bir antrenman programi. > Bakiniz sayfa 111.
. Baslamak igin programi START'a basin.

KULLANICI PROGRAMLARI
Bilgisayar, bireysel tanimlama icin 3 kullanici programi ile donatilmistir: U1, U2,
us.

KULLANICI PROGRAMINI AYARLAMA

. Bekleme modunda, PROGRAM diigmesine PROGRAMbasarak kullanici
programlarindan birini secin. Panelde sirasiyla otomatik programlarin
numaralari ve ardindan kullanici programlar goriintiilenecektir.

. Uygun program gorintiilendiginde MODE'ye MOD, programin ilk
bélimiinii diizenlemeye baslamak igin.
Dugmeleri kullanin HIZ +/- hizi ayarlamak igin.

. Basin MODE, ilk bolimiin parametre ayarlarini onaylamak ve bir sonraki
bélimii diizenlemeye gegmek igin.

Programlar 20 bolimden olusur. Tiim boliimlerin parametreleri ayarlanana kadar
yukaridaki adimlari tekrarlayin.
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Programlar, bir sonraki diizenlemeye kadar bilgisayarin belleginde saklanacaktir.
Gilig arizasi nedeniyle veriler kaybolmayacaktir.

KULLANICI PROGRAMINI CALISTIRMA
. W modda bekleme, basin digmesine PROGRAM, icin secmek birini
programlarin kullanici. Po segildiginde iginde pencerede
goriintlilenecek ve olacak yanip sénecek degeri "30:00".
Kullanin diigmeleri HIZ +/- , EGIM +/- icin ayarlama siiresi antrenmani.
Ayarlanan siire antrenmani boliintr orantili olarak 20'ye etaba.
. Baslamak igin program basin BASLAT.

GERi SAYIM MODU
Dugmeye basarak 3 geri sayim modundan birini segin MODE).
. icin ayarlama geri sayim degeri kullanin diigmelerini HIZ +/- , EGIM +/-,
. Kosu bandini baglatma islemi ve geri sayim baslayacak tir sonra
basildiginda diigmesine START.

GERI SAYIM PARAMETRELERI:
. SURE: baslangig degeri geri sayimin sudur: 30 dak.
Bilgisayar ayarlamaniza olanak tanir siireyi ayarini iginde araliginda 5-99
dakika (ne 1 dakika).
. KALORI: baslangig degeri geri sayim sudur 50 kcal.
Bilgisayar izin verir ayarlamaya kalori arasinda bir aralikta 20-990 kcal
(ne 10 kcal).
. MESAFE: baslangic degeri geri sayim sudur 1 km.
Bilgisayar izin verir ayarlamaya mesafeyi arasinda bir aralikta 1,0-99,0
km (ne 1 km).

YAG OLCUM FONKSIYONU (BODY FAT)
Dugmeye basin PROGRAM, ekranda "FAT" goriinene kadar.
Kullan MODE, parametreleri girmek igin:

. F1- cinsiyet (gender) - 01 erkek / 02 kadin

. F2 - yas (age) - degerler 10-99

. F3 - boy (boy) - degerler 100-220 cm

. F4 - agirlik (agirlik) - degerler 20-130 kg
Diigmeleri kullanin SPEED +/- , INCLINE +/- icin parametre degerlerini ayarlayin.
Parametreleri segtikten sonra, ekranda F5 goriinecektir. Her iki elinizi de nabiz
sensorlerine yerlestirin, 5-6 saniye sonra bilgisayar FAT bilgilerini gosterecektir.
FAT, viicut oranlarini degil, boy ve kilo arasindaki iliskiyi lgmeyi amaglar.
Dogru sonug araliginda olmalidir 19-26. Asagidaki deger 19 zayiflik anlamina gelir,
27-30 - fazla kilolu ve iizeri 30 - obezite.
DIKKAT! Elde edilen sonuglar hicbir kosulda tedavi temeli olamaz veya tibbi
amaglarla dikkate alinamaz.

EGZERSIZ VE ASAMALARI

Cihazi kullanmak size birgok fayda saglayacaktir. Her seyden 6nce, durumunuzu
iyilestirecek, kaslarinizi gii¢lendirecek ve bir kombinasyon halinde

uygun bir diyetle gereksiz viicut yagini yakmaniza izin verecektir.

1.ISINMA

Bu, tiim viicutta kan dolasimini iyilestiren ve kaslari artan efor igin hazirlayan bir
asamadir. Ayrica kramp ve yaralanma riskini de azaltir. Asagida gosterildigi gibi
birkag germe egzersizi yapilmasi 6nerilir.

Agn hissederseniz, egzersizi birakin veya hareket araligini azaltin.

iC UYLUK KASLARINI ESNETME

Biikiilmiis bacaklar ve disa doniik dizlerle diiz bir yiizeye oturun. Ayak tabanlarini
birlestirin ve birbirine olabildigince yaklastirin. Dizlerinizi nazikge yere dogru
bastirin ve bu pozisyonda 15 saniye bekleyin.

UYLUK ESNETME

Diiz bir yiizeye oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin tabanini sag
uylugunuza yerlestirin. Sag elinizi uzatin

sag bacaginizin parmaklarina dogru olabildigince uzaga. 15 saniye bekleyin. islemi
sol bacakla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI

Basinizi diiz tutun, ileriye bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden saga gevirin ve
diizeltin, sonra sola cevirin ve diizeltin.

KOL KALDIRMA

Sol kolunuzu olabildigince yukari kaldirin ve birkag saniye bekleyin. islemi sag
kolla tekrarlayin.

ASIL TENDONLARI ESNETME

Yiiziiniiz duvara doniik durun, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve dizinizi hafifce
biikiin. Sagi arkada tutun - diiz, topugu yere diiz bir sekilde yerlestirilmis. Her iki
topugu da yere diiz bir sekilde yerlestirin ve kalgalarinizi duvara dogru itin. Bu
pozisyonu 30 saniye koruyun. islemi sag bacak énde olacak sekilde tekrarlayin.
Egzersiz sirasinda sirtinizi kamburlastirmamaya dikkat edin.

EGILME
Ayaklariniz birlesik halde durun. One dogru egilin, calisirken gdgsiiniizii dizlerinize
olabildigince yaklastirin. 15 saniye bekleyin. Dizlerinizi blikmemeye dikkat edin.

2. EGZERSIZ ASAMASI
Bu, egitimin dogru asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi, yasiniza uygun bir kalp
atis hizina ulagsmak icin kendi hizinizda egzersiz yapin.
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3. RAHATLAMA ASAMASI

Bu asama, dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari gevsetmeye yardimci olur. Bu,
1sinma egzersizlerinin bir tekraridir. Bunu unutmamak énemlidir,

kaslari zorlamamak igin.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNIKLERIi

DIiKKAT! Ureticinin servisiyle 8nceden iletisime gegmeden cihazin muhafazasinin
agilmasi garantinin gegersiz olmasina neden olur.

Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza siiphesi durumunda, tireticinin servisiyle
iletisime gegin.

ZIPRO

TR

Siiriicii anizasi.

Siriicliyti degistirin.
Uretici servisiyle
iletisime gecin

E48 - Hizalgilama sinyali
yok (hiz algilayan siiriicii
ile)

Hiz sinyal kablosu
bagli degil veya
sensor arizali

Hiz sinyal
kablosunu tekrar
takin veya sensorii
degistirin. Uretici
servisiyle iletisime
gegin

Siiriicii sensor
devresi arizali

Siriicliyt degistirin.
Uretici servisiyle
iletisime gecin

Cihaz calismiyor Glig yok Cihazi prize takin.
Glivenlik anahtar Glivenlik anahtarini
cikarildi takin.

Kisa devre Uretici servisiyle
iletisime gegin.
ACMA/KAPAMA Cihazi agin.

GARANTI

dugmesi acik degil

Tahrik kayisi ok
gevsek

Uretici servisiyle
iletisime gecin.

Satici, Garanti Veren adina, satis tarihinden itibaren 24 ay siireyle Tiirkiye
Cumbhuriyeti topraklarinda garanti vermektedir. Satilan mallara iliskin garanti,
Alicinin tiiketici haklari yasasindan kaynaklanan haklarini ortadan kaldirmaz,

HATA ACIKLAMASI

OLASI NEDENLER

SORUN COZUMU

Sorun ekranliile

Giic yok veya
elektrik beslemesi
yok

Giig salteri acik
degil.

Siirtict glig almiyor
veya hasarli.

Elektronik sayag
sinyal kablosu
devresi kesilmis
Elektronik sayag
hasarli

Giig kablosunu AC
prizine takin veya
AC prizini kontrol
edin.

Giig salterini AGIK
(ON) konumuna
getirin.

Asir yiik korumasini
tekrar itin veya
suriicliyu degistirin.
Sinyal kablosunu
degistirin ve tekrar
baglayin.
Elektronik sayaci
degistirin.

Ekran eksik, segmentler
kayip

Ekran siiriicii IC'si
(timlesik devre)
hatali lehimlenmis

Onarim gerekli,
lehim noktalarini
kontrol edin,

veya siirekli yerinde saglam

lehimlenmis lehimleme yapin.

Hasarli ekran siiriicii Kablonun

IC'si (tlimlesik baglantisini kesin

devre) ve Onarim gerekli,
yeni bir ekran
stiriicli IC'si
(tiimlesik devre)
lehimleyin.

Elektronik sayag ekrani Guvenlik kilidinin Guvenlik kilidini

-veya-

baglantisi kesilmis

Siirticii acil durum
salteri baglantisi
kesilmis

Magnetron etkin
degil (varsa)

panel tzerindeki
vantuz veya kart
konumuna getirin.
Acil durum salterini
dogru konuma
baglayin veya
dondiiriin
Magnetron dogru
konumda takili.

EO1 - iletisim hatasi (siiriicli

elektronik sayactan sinyal
almiyor);

EO02 - iletisim hatasi
(elektronik sayag
stiriictiden sinyal almiyor)

Elektronik sayag
sinyal kablosu yanlis
baglanmis veya zayif
temasi var.
Elektronik sayag
sinyal kablosu
hasarl, kisa devre
yapmis veya
kopmus

Nedeni elektronik
sayag sinyal
kablosunda yatiyor

Fisi tekrar baglayin

Sinyal kablosunu
degistirin.
Ureticinin servis
departmaniyla
iletisime gegin
Elektronik sayaci
degistirin. Uretici
servisiyle iletisime
gecin

Sirtict sinyal
devresi arizasi

Siiriictiyii degistirin.
Uretici servisiyle

iletisime gecin.
E08 - Alt kontrol baglantisi Algilama eger Bloke eden yabanci
arizasi altbaglantisi cismi gikarin.

makinenin sonunda
bloke olmus.

IR sensorii arizasi

Sensorii degistirin.
Uretici servisiyle
iletisime gecin.

kisittamaz veya askiya almaz.

Garanti karti son sayfada bulunmaktadir.

GARANTI SARTLARI

1.

Sikayet ve garanti kapsamina yalnizca iireticinin hatasindan kaynaklanan
gizli kusurlar girmektedir.

2. Garanti, miisteri tarafindan asagidakilerin sunulmasi lizerine magaza
veya servis tarafindan kabul edilecektir:

a. satis damgasi ve satici imzasi bulunan, gegerli, okunakli ve dogru
sekilde doldurulmus garanti karti,

b. satis tarihini gosteren gecerli ekipman satin alma belgesi,

c. sikayet edilen mal veya kusurlu parca.

Mesafeli satin alma durumunda, garanti karti yalnizca satin alma
belgesine (fatura/fis) dayanarak gegerlidir.

3. Sikayet, Miisteri tarafindan kusurun bildirilmesinden itibaren 14 giin
icinde degerlendirilecektir.

4. Garanti siiresi iginde ortaya ¢ikan tiretim hatalari ve hasarlar, iirlintin
magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en geg 21 giin iginde
licretsiz olarak onarilacaktir.

5. ithalattan parga getirilmesi gerektiginde, garanti onarim siiresi, parganin
getirilmesi icin gereken siire kadar, ancak 40 giinii gegmemek lizere
uzayabilir.

6. Garanti kapsamina girmeyenler:

a. mekanik hasarlar ve bunlardan kaynaklanan kusurlar,

b. amag disi kullanim ve depolama, yanlis montaj ve bakimdan
kaynaklanan hasar ve kusurlar,

C. kablo, kays, lastik elemanlar, pedallar, siinger tutamaklar,
tekerlekler, rulmanlar, déseme gibi sarf malzemelerinin hasar
gormesi ve aginmasi.

d. kullanim kilavuzuna gore kullanicinin kendi basina yapmakla
ylikiimlu oldugu montaj ve bakim islemleri.

7. Garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:

a. gecerlilik stiresinin dolmasi,

b. miisteri tarafindan orijinal olmayan pargalar kullanilarak
bagimsiz onarim ve modifikasyon yapilmasi,

c. kusurun yanlis kurulumdan veya kullanim kilavuzunda agiklanan
dogru calistirma ilkelerine uyulmamasindan kaynaklanmasi,

d. ev kullanimi diginda kullanim,

e. nakliye sirasinda meydana gelen hasarlar.

8. Garanti kartinin suretleri diizenlenmeyecektir.

9. Garanti kapsaminda miisteri, asagidaki licretsiz tazminat turlerini talep
etme hakkina sahiptir:

a. urtin onarimi,

b. trtin degisimi,

[ fiyat indirimi,

d. sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak iadesi.

10. Sikayette bulunmak igin:

a. Uriinii veya garantinin gegerli oldugu parcayi sunun.

b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini, liriin
tiirlinG belirten satin alma belgesi veya gegerli bir garanti karti
magaza kasesi ile.

C. Kirli bir Girin teslim edilmesi durumunda, servis triinii kabul
etmeyi reddedebilir veya miisterinin yazili onayu ile temizligi
miisteri masrafina yapabilir.

11. Sikayetin olumlu sonuglanmasi durumunda, ekipman onarilacak veya
yenisiyle degistirilecek veya miisteriye para iadesi yapilacaktir. Uriiniin
miisteriye nakliye masraflari iiretici servisi tarafindan karsilanir.

12.  Garanti talebinin reddedilmesi durumunda, miisteri alinan kararin

ayrintili gerekgesini alacak ve kararin iletilmesinden itibaren 14 giin
icinde ekipman miisteriye masraflari kendisine ait olmak lizere geri
gonderilecektir.

110



EN WARRANTY CARD BG FAPAHLIIOHHA KAPTA €Z ZARUCNI LIST DA GARANTIKORT DE GARANTIEKARTE leno
EE GARANTIAKAART ES HOJA DE GARANTIA FI TAKUUKORTTI FR CARTE DE GARANTIE GR KAPTA EITYHZH

HR GARANCIA KARTYA HU GARANCIAKARTYA IT SCHEDA DI GARANZIA LT GARANTIJOS KORTELE

LV GARANTIJAS KARTE NL GARANTIEKAART PL KARTA GWARANCYJNA RO FISA DE GARANTIE

RU TAPAHTUIHbIZ TAIOH SK ZARUCNY LIST SL GARANCIJSKA KARTICA TR GARANTI KARTI

BG TPEHUPOBBYHM NPOTPAMM Tabavuata nokassa 0606LieHre Ha eTanuTe U CbOTBETHUTE CKOPOCTH 33 BCAKA TPEHMPOBBYHA Nporpama.

€z SKOLENi PROGRAMY Tabulka poskytuje prehled kroki a odpovidajici rychlosti pro kazdy tréninkovy program.

DA TRENINGSPROGRAMMER Tabellen viser en oversigt over faserne og de tilsvarende hastigheder for hvert treeningsprogram.

DE TRAININGSPROGRAMMIE Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes Trainingsprogramm.
EE KOOLITUSPROGRAMMID Tabelis on esitatud iga koolitusprogrammi etappide ja vastavate kiiruste kokkuvéte.

EN TRAINING PROGRAMMIES The table shows a list of the stages and relevant speeds for each training programme.

ES PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO La tabla muestra un resumen de las etapas y las velocidades correspondientes a cada programa de entrenamiento.
FI KOULUTUSOHJELMAT Taulukossa on yhteenveto kunkin koulutusohjelman vaiheista ja vastaavista nopeuksista.

FR PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT Le tableau présente un résumé des étapes et des vitesses correspondantes pour chague programme d'entrainement.
GR NPOTPAMMATA EKMAIAEYZHZ O rtivakag mapouctddel GUVOTTTIKA TaL 0TASLA KAl TLG AVTLOTOLXES TOXUTNTEG VLo KADE TTPOYPAUHO KATAPTLONG.

HR KEPZESI PROGRAMOK A tablazat az egyes képzési programok szakaszainak és a hozzajuk tartozé sebességeknek az 6sszefoglaldjat tartalmazza.

HU KEPZESI PROGRAMOK A tablazat attekintést nyujt az egyes edzésprogramok lépéseirdl és a megfelels sebességrs.

IT PROGRAMMI DI ALLENAMENTO La tabella mostra una sintesi delle fasi e delle velocita corrispondenti per ogni programma di allenamento.

LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS Toliau pateiktoje lenteléje parodyti atskiri etapai ir kiekvienai treniruogiy programai skirtas greitis.

LV MACIBU PROGRAMMAS Tabula ir apkopoti katras macibu programmas posmi un attiecigie atrumi.

NL TRAININGSPROGRAMMA'S De tabel toont een overzicht van de stappen en bijbehorende snelheden voor elk trainingsprogramma.

PL PROGRAMY TRENINGOWE Tabela przedstawia zestawienie etap6w i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.

PT PROGRAMAS DE FORMAGAO O quadro apresenta um resumo das etapas e das velocidades correspondentes a cada programa de formagéo.

RO PROGRAME DE ANTRENAMENT Tabelul prezinta lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.

RU MPOITPAMMbI TPEHUHTA B Tabnuuie nokasaH nepeyeHb 3Tanos U COOTBETCTBYIOLME UM CKOPOCTU ANA KasKAON NPOrpaMmMbl TPEHUHIA.

SK TRENINGOVE PROGRAMY Tabulka znazorfiuje zoznam etap a rychlosti, ktoré im odpovedaiju, pre kazdy tréningovy program.

SL PROGRAMI USPOSABLIJANIJA Tabela prikazuje povzetek stopenj in ustreznih hitrosti za vsak program usposabljanja.

TR EGIiTiM PROGRAMLARI Tabloda her bir egitim programi igin asamalarin ve ilgili hizlarin bir 6zeti gosterilmektedir.

Time period Set time/20 =The running time of each segment
Select segment TT 21345678 o w0[n[2]B[=@[B[6]7]B][19] 20
SPEED | 21212123333 444455555331
Fod INCLINE 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2
SPEED | 2 3 [ 3 |3 3| 42455 522 555 a2a|5]3]2
P2 I NCLINE 1ol 712132545 221232112332
SPEED 1 21212 |3 3|32 4|4 4[5 |5 66|65 [55]4]3
PO I NCLNE 1ol 2121422666778 e |e|6|6|s6|4]3
SPEED | 2 33 |4 (56|66 5|55 |6]6[6]6|5[55][4] 2
POA I NCLINE | T 1 7122242555666 6|8 |w0[0|8|s6|6]3
SPEED | 2 5556|668 7] 7654333 [5(5][4] 34
POS M INCLINE 10l 21888 99 |f0[10[1212[12|14a| 14|14 |13 13| 12|10 6
SPEED | 2166 |6 7777|668 (8|77 ]|6|6[5|5]6]24
P06 ™ NCLINE | O | 8 [ 10|14 (16| 18|20 |22 |24 |25 |25 (22 |20 |18 | 77 |16 |15 | 15| 12| 3
SPEED | 2 313 |5 3| 3 7161655488 86653
P07 " INCLINE |0 [ 8 12|13 [13[ 1315151516 |16 |18 18|20 |20 |22 |22 | 23|20 5
SPEED |2 | 4 | 6 615 8167715555877 6]6
PO8 ' NCLINE 1 212 [ 6 8 [ 7 21214162022 2218|1818 15|15 5
SPEED | 71 2121332233223 3[4 433321
POS ™ NCLINE | 24 [ 25 | 26 |26 |29 | 25 | 26 |26 | 29 | 25 | 26 | 28 |29 | 25 | 26 | 25 [ 26 | 25 | 25 | ©
SPEED | 112133344 5[5 44333233221
P10 M NCLINE | 24 [ 28 [ 25 | 25 | 28 | 25 | 28 | 25 |28 | 28 | 25 | 25 | 28 | 27 | 24 | 28 | 30 [ 32 [ 34 | ©
SPEED | 71 213 4 |5 |34 53] 45434233221
P I INCLINE | 20 [ 22 [ 24 | 26 | 28 [ 30 | 26 | 28 | 24 | 26 | 28 | 30 | 30 | 32 | 34 | 36 | 34 [ 34 [ 32 | ©
SPEED | 1 21 233443323233 (322321
P12 T NCLINE | 20 | 22 |24 [ 24 |26 | 26 | 28 |28 [ 30 | 30 | 28 | 26 |24 |22 |20 |22 |24 |26 [ 25 | ©

111




ZIPRO

EN Kod EAN Product name Date of sale
BG EAN code Product name Date of sale
Ccz EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
DA Kod EAN Navnet pa produktet Salgsdato
DE EAN-Code Name des Produkts Datum des Verkaufs
EE EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
ES Kéd EAN Nombre del producto Fecha de venta
FR Code EAN Nom de l’article Date de vente
GR EAN Kéd Cikkszdm Ertékesités datuma
HR EAN kod Ime na artykul [aTa Ha npopaxba
HU Code EAN Nome del l’articolo Data di vendita
IT Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
LT Codice EAN Nombre de producto Fecha de venta
Lv EAN-code Naam artikel Datum verkoop
NL Cddigo EAN Nome do artigo Data de venda
PL EAN kods Raksta nosaukums Pardosanas datums
PT EAN-koodi Artikli nimi Miitigikuupédev
RO EAN-koodi Artikkelin nimi Myyntipéiva
RU Kog EAN HanmeHoBaHne npoaykTa [flata npogaxwu
SK EAN-kéd Cikk neve Az értékesités idGpontja
SL EAN-koda Oznaka proizvoda Huepopnvia mwAnong
SR EAN kodu Makale adi Satis tarihi
TR EAN-kode Artikelnavn Dato for salg
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
BG Mevat 1 nognuc Ha npofasaya (HenpunoXmMMo Npu NOKynKa oT pascTosiHue. BidkTe FapaHLMOHHUTE yCNoBuS T. 2)
cz Razitko a podpis prodejce (Netykd se v pfipadé ndkupu na dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)
DA Forhandlerens stempel og underskrift (gaelder ikke ved fiernkeb. Se garantibetingelserne, punkt 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
EE Edasimiilija tempel ja allkiri (ei kohaldata kaugostu korral. Vt garantiitingimused, punkt 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
FR Jélleenmyyjén leima ja allekirjoitus (ei sovelleta etdostotapauksissa, ks. takuuehdot, kohta 2)
GR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
HR Tdpayida kat uroypadr) Tou eUTOPoU (Aev IOXVEL G TIEPITTTWON ayopdS €€ amooTdoews. BAéme dpoug eyyinong, onueio 2)
HU Eladd bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd véasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
IT Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
LT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
LV Pardavéjo antspaudas ir para3as (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)
NL Dilera Zimogs un paraksts (Nav piemérojams talpardosanas gadijuma. Skatit garantijas nosacijumus, 2. punkts)
PL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PT Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
RO Carimbo e assinatura do revendedor (Ndo aplicavel em caso de compra a disténcia. Ver condi¢Ses de garantia, ponto 2)
RU Data si semnatura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
SK MeyaTb 1 NognNuchb NpoAaBLa (He 0THOCUTCS K CIyHato AUCTAHLMOHHOM NOKYNKW. CM. FapaHTuiiHbIe ycnoBus n.2)
SL Petiatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaruéné podmienky bod 2)
SR Zig in podpis prodajalca (Ne velja v primeru nakupa na daljavo. Glej garancijske pogoje, tocka 2)
TR Bayi kasesi ve imzasi (Uzaktan satin alma durumunda gegerli degildir. Bkz. garanti kosullari, madde 2)
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
BG CEPBM3EH LIEHTBHP NPOU3BOAUTEN Mpow3BeaeHo B Kutait
cz SERVISNI CENTRUM VYROBEC Vyrobeno v ¢iné
DA SERVICECENTER PRODUCENT Fremstillet i Kina
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
EE TEENINDUSKESKUS TOOTJA Valmistatud Hiinas
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
GR KENTPO YNHPEZIQN NAPArQrox Kataokevaouévo otnv Kiva
HR SZOLGALTATOKOZPONT PRODUCER Made in China
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
Lv PAKALPOJUMU CENTRS PRODUKCIJA RaZots Kina
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
PT CENTRO DE SERVICOS PRODUTOR Fabricado na China
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
RU CEPBUWCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
SL CENTER STORITEV PRODUCER Izdelano na Kitajskem
SR MNABENJEHECKN LIEHTAP PRODUCER Made in China
TR SERVIS MERKEZi YAPIMCI Cinmali
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KRS (National Court Register) 0000390511

112



